UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

kooperatywa@spmontessori.pl, Numer

Nazwa: Fundacja Kooperatywa Montessori, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001185638,
Kod pocztowy: 02-724, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Wotodyjowskiego ,
Numer posesji: 65, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotow (dzielnica),
Strona www: https://www.kooperatywamontessori.pl, Adres e-mail:

telefonu: 609058448,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Brygida Dyllus

Adres e-mail: kooperatywa@spmontessori.pl Telefon:
725006010

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zrozumiec i wesprzec: Kryzys psychiczny nastolatkow oraz
profilaktyka wypalenia rodzicielskiego.

2. Termin realizacji zadania?

Data 20.11.2026 |Data 30.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie sktada sie z celowanej rekrutacji, przeprowadzenia 12 godzin warsztatéw oraz ewaluacji
(ankiety i listy obecnosci). Warsztaty dla mtodziezy skupig sie na rozpoznawaniu sygnatéw stresu z
ciata, zarzadzaniu wtasnymi zasobami i tworzeniu osobistej "mapy przecigzenia". Modut dla
rodzicéw poruszy temat odrdzniania naturalnej potrzeby autonomii od kryzysu u dziecka oraz
zjawisko wypalenia rodzicielskiego, bazujgc na analizie obcigzen i zasobéw (w oparciu o badania I.
Roskam i M. Mikolajczak). Metodyka zaje¢ czerpie z wytycznych WHO/UNICEF (m.in. program EASE)
oraz komunikacji NVC. Dziatania nie stanowig interwencji kryzysowej, lecz profilaktyke opartg na
dowodach naukowych. Pozyskany sprzet sensoryczny zwiekszy dostepnos¢ warsztatéow dla oséb
neuroatypowych oraz pozwoli Fundacji na dtugoterminowe tworzenie przyjaznych przestrzeni
edukacyjnych dtugo po zakonczeniu dotacji.

Miejsce realizacji

Warszawa, Mokotéw, ul. Wotodyjowskiego 65

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie cyklu warsztatow
psychologicznych.

4 warsztaty (facznie 12
godzin zegarowych).

Dziennik
zaje¢/harmonogram,
dokumentacja fotograficzna
z warsztatow.

Udziat w projekcie docelowej grupy
mieszkancow Warszawy (mtodziez 13-
18 lat oraz rodzice).

30 unikalnych uczestnikdw.

Papierowe listy obecnosci
opatrzone podpisami
uczestnikéw (w przypadku
0s0b niepetnoletnich —
rowniez podpisami
rodzicéw/opiekunéow
prawnych).

Zwiekszenie dostepnosci sensorycznej
zaje¢ dla mtodziezy neuroatypowej
poprzez zakup specjalistycznego
sprzetu.

Pozyskanie 10 szt. sprzetu

wspierajgcego (2 pufy sako,
4 koce obcigzeniowe, 4 pary
stuchawek wygtuszajacych).

Dokumentacja ksiegowa
(faktury zakupu/paragony
imienne), zdjecia
zakupionego sprzetu
podczas wykorzystania w
sali.

Nabycie umiejetnosci samoregulacji,
komunikacji NVC oraz profilaktyka
wypalenia rodzicielskiego.

Minimum 80%
ankietowanych uczestnikéw
zadeklaruje wzrost wiedzy i
kompetencji w zakresie
objetym warsztatami.

Elektroniczna ankieta
ewaluacyjna (formularz
online, np. Google Forms)
wystana uczestnikom po
zakonczeniu cyklu.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Kooperatywa Montessori jest miejscem powotanym w celu wszechstronnego wspierania
rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego dzieci oraz mtodziezy, a takze udzielania
kompleksowej pomocy rodzinom w procesie wychowawczym i edukacyjnym. Istotnym filarem
dziatalnosci instytucji jest organizacja edukacji i tworzenie przyjaznej przestrzeni dla dzieci
realizujgcych obowigzek nauki poza systemem szkolnym (w edukacji domowej). Profil organizacji
opiera sie na szacunku do neurordéznorodnosci i poszanowaniu indywidualnego tempa rozwoju,
czerpigc bezposrednio z wartosci pedagogiki Marii Montessori oraz komunikacji opartej na
Porozumieniu bez Przemocy (NVC). Fundacja funkcjonuje jako zaufane srodowisko wsparcia
spotecznego, ktdrego celem jest profilaktyka zdrowia psychicznego, integracja oraz budowanie
kompetencji rodzicielskich.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Kooperatywa Montessori posiada bogate, praktyczne doswiadczenie w obszarze wsparcia
psychologicznego. Nasz zespét kazdego dnia pracuje z dzie¢mi i mtodziezg, aktywnie wspierajgc ich
rozwdj emocjonalny oraz kompetencje komunikacyjne. Sciéle i na state wspétpracujemy z
wykwalifikowanym psychologiem, z ktérym z sukcesami organizujemy m.in. Treningi Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) dla dzieci i mtodziezy. Dzieki temu Fundacja dysponuje wypracowanymi
procedurami, gotowym zapleczem merytorycznym oraz doskonatym rozpoznaniem realnych
kryzyséw, z jakimi mierzg sie wspotczesne rodziny. To codzienne, warsztatowe doswiadczenie w
bezposredniej pracy z mtodym cztowiekiem i jego otoczeniem gwarantuje wysoka jakos¢,
skuteczno$é oraz petne bezpieczeristwo psychologiczne planowanego zadania publicznego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: Fundacja dysponuje sprawdzonym zespotem specjalistéw gotowych do realizacji
zadania. Strong merytoryczng zajmie sie wspotpracujacy na co dzien z organizacjg psycholog
(prowadzacy m.in. zajecia TUS dla mtodziezy), a organizacyjng — doswiadczony koordynator.
Wynagrodzenie obu tych oséb zostanie w catosci pokryte z dotacji. Dodatkowym, nieodptatnym
zasobem kadrowym jest praca wolontariusza, ktéry zajmie sie promocjg projektu i rekrutacjg
uczestnikdw, a takze zaangazowanie cztonkéw Zarzadu Fundacji, sprawujgcych nadzér prawno-
formalny.

Zasoby rzeczowe: Na potrzeby projektu organizacja nieodptatnie udostepni bezpieczng i przyjazna
przestrzen warsztatowa, niezbedne zaplecze sanitarne i socjalne oraz podstawowy sprzet biurowy
(np. do wydruku list obecnosci). Zakupiony w ramach dotacji sprzet sensoryczny (2 pufy sako, 4
koce obcigzeniowe, 4 pary stuchawek wygtuszajgcych) bezposrednio postuzy do realizacji
warsztatdw, a nastepnie wzbogaci infrastrukture edukacyjng placowki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet
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1. | Wynagrodzenie psychologa (4 4 200,00
warsztaty po 3h = 12 godzin pracy)
2. |Sprzet sensoryczny i pomoce 2 900,00
psychoedukacyjne (2 pufy sako, 4 koce
obcigzeniowe, 4 pary stuchawek
wygtuszajgcych, gry/plansze)
3. | Wynagrodzenie koordynatora projektu 2 500,00
4. |Poczestunek dla uczestnikow (kawa, 400,00
woda, przekaski na 4 spotkania)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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