UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA INSTYTUT SWIADOMOSCI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000832564,
Kod pocztowy: 03-420, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: ul. Wilenska, Numer
posesji: 13, Numer lokalu: 41, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica), Strona www: www.instytutswiadomosci.online, Adres e-mail:
naukaiswiadomosc@gmail.com, Numer telefonu: 690028011,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 03-420, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Szwedzka, Numer
posesji: 30 m, Numer lokalu: 277, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Ewelina Naturia Panczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: naukaiswiadomosc@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

660519565

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego 7 FILAROW SWIADOMOSCI. Akademia zdrowia
psychicznego, relacji i odpornosci

2. Termin realizacji zadania? Data 13.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Projekt ,,7 FILAROW SWIADOMOSCI — Akademia zdrowia psychicznego, relacji i odpornosci” to cykl
siedmiu warsztatow edukacyjno-psychoedukacyjnych skierowanych do mieszkancéw Warszawy —
0s6b dorostych, rodzicdw, opiekundw, osdb wspierajacych bliskich w kryzysie lub chorobie oraz
senioréw. Celem zadania jest zwiekszanie wiedzy i kompetencji w zakresie zdrowia psychicznego,
relacji, traumy, psychosomatyki, rodzicielstwa, profilaktyki kryzyséw psychicznych, opieki nad
osobami zaleznymi oraz budowania odpornosci psychiczne;j.

Projekt odpowiada na wspodtczesne wyzwania zwigzane z narastajgcym przecigzeniem psychicznym,
przewlektym stresem, kryzysami relacyjnymi i rodzinnymi, problemami zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, uzaleznieniami behawioralnymi, samotnoscia, starzeniem sie spoteczeristwa oraz
rosnaca liczbg osdb petnigcych funkcje opiekuricze wobec dzieci, senioréow i oséb przewlekle
chorych. W warunkach nadmiaru informacji, presji spotecznej, dynamicznych zmian cyfrowych i
trudnosci w odrdznianiu rzetelnej wiedzy psychologicznej od uproszczen funkcjonujgcych w
mediach spotecznosciowych szczegdlnego znaczenia nabiera edukacja psychologiczna oparta na
uporzadkowanej wiedzy specjalistyczne;.

Kazdy z 7 warsztatow zostanie zrealizowany w formule hybrydowej dla max. 20 oséb: max. 10
uczestnikéw stacjonarnych oraz max. 10 uczestnikow online. tacznie projekt zapewni max. 140
miejsc uczestnictwa — 70 stacjonarnych i 70 online.

Uczestnicy stacjonarni i online bedg korzystaé z tego samego programu merytorycznego,
obejmujacego przekaz wiedzy, psychoedukacje, analize przyktadéw, omawianie mechanizméw
psychologicznych oraz praktyczne wskazéwki dotyczace rozpoznawania probleméw i wtasciwego
reagowania. Formuta online zwiekszy dostepno$é projektu dla oséb, ktére z powodow
zdrowotnych, niepetnosprawnosci, obowigzkéw opiekunczych, rodzinnych, zawodowych lub
ograniczen komunikacyjnych nie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniu stacjonarnie.

Program obejmie siedem obszaréw tematycznych:

1. ,Kiedy bliskos$¢ rani — trauma relacyjna i wiez traumatyczna”

Warsztat poswiecony bedzie traumie relacyjnej, mechanizmom wiezi traumatycznej, zaleznosci
emocjonalnej, trudnosciom z granicami oraz rozpoznawaniu destrukcyjnych schematéw
relacyjnych. Uczestnicy poznajg mechanizmy utrudniajgce wychodzenie z krzywdzgcych relacji i
dowiedzg sie, w jaki sposdb doswiadczenia relacyjne mogg wptywac na pdzniejsze funkcjonowanie
emocjonalne i spoteczne.

2. ,Kiedy psychika mowi przez ciato — trauma, stres, psychosomatyka i neuroodpornos¢”

Warsztat obejmie wptyw przewlektego stresu i doswiadczen traumatycznych na psychike i ciato,
reakcje autonomicznego uktadu nerwowego, psychosomatyke, napiecie, sen, przewlekte
pobudzenie i zmeczenie. Waznym elementem bedzie rdwniez edukacja dotyczaca neuroodpornosci
i rezyliencji psychicznej, rozumianych jako zdolnos¢ cztowieka do adaptacji, regulacji napiecia oraz
odzyskiwania réwnowagi po stresie i kryzysie.
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3. ,Kiedy dziecko wota o pomoc — kryzys psychiczny, autoagresja i ryzyko uzaleznien”

Warsztat skierowany bedzie przede wszystkim do rodzicow i opiekunéw. Obejmie rozpoznawanie
sygnatéw kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy, nagtych zmian zachowania, wycofania, agresji,
autoagresji, zachowan samobdjczych oraz zachowan ryzykownych. Omoéwione zostang réwniez
czynniki zwiekszajgce podatnos¢ na uzaleznienia od substancji, internetu, gier i mediéw
spotecznosciowych oraz sposoby reagowania i poszukiwania specjalistycznej pomocy.

4. ,Zdrowa mitos$¢ czy destrukcyjna relacja? Partnerstwo, narcyzm i przemoc psychiczna”
Warsztat bedzie dotyczyt réznic pomiedzy zdrowa, bezpieczng relacja a relacjg opartg na kontroli,
manipulacji i destabilizacji emocjonalnej. Omdwione zostang narcystyczne wzorce funkcjonowania
w bliskich relacjach, gaslighting, manipulacja poczuciem winy, idealizacja i dewaluacja, naruszanie
granic, przerzucanie odpowiedzialnosci oraz przemoc psychiczna. Istotnym elementem
edukacyjnym bedzie réwniez rozrdznienie pomiedzy cechami narcystycznymi a klinicznym
rozpoznaniem zaburzenia osobowosci.

5. ,Inne potrzeby, ta sama godnos¢ — dziecko z niepetnosprawnoscia i jego rodzina”

Warsztat bedzie poswiecony wspieraniu dziecka z niepetnosprawnoscia fizyczng lub intelektualng z
poszanowaniem jego autonomii, godnosci, poczucia wtasnej wartosci i mozliwosci rozwojowych.
Omodwione zostang potrzeby rodzicdw, opiekundw i rodzeristwa, funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego oraz znaczenie budowania samodzielno$ci dziecka adekwatnie do jego mozliwosci.

6. ,Choroba zmienia catg rodzine — psychoonkologia, opieka i przecigzenie opiekuna”

Warsztat obejmie psychologiczne konsekwencje choroby nowotworowej, przewlektej choroby lub
niepetnosprawnosci w rodzinie. Poruszone zostang zagadnienia leku, bezradnosci, zmiany rdl
rodzinnych, komunikacji z osobg chorg, zatoby antycypacyjnej, przecigzenia opiekuna, poczucia
odpowiedzialnosci i winy oraz ochrony wtasnych zasobdw psychicznych.

7. ,Nie musze by¢ sam — samotnosc seniora, relacje i rezyliencja psychiczna”

Warsztat bedzie dotyczyt samotnosci i izolacji spotecznej osdb starszych, utraty bliskich i rél
zyciowych, znaczenia relacji, aktywnosci, poczucia sensu i przynaleznosci. Omdwione zostang
sposoby odbudowywania sieci wsparcia, przeciwdziatania izolacji spotecznej i wzmacniania
odpornosci psychicznej senioréw.

Kazdy warsztat trwa 2,5 h i bedzie miat wyrazny cel edukacyjny i profilaktyczny. Uczestnicy
stacjonarni i online otrzymajg wiedze pozwalajacg lepiej rozumie¢ mechanizmy psychologiczne,
wczesniej rozpoznawac sygnaty kryzysu, reagowac na nie w sposob bardziej Swiadomy oraz
podejmowaé adekwatne decyzje dotyczace wtasnego zdrowia psychicznego i zdrowia psychicznego
swoich bliskich.

Istotnym rezultatem edukacyjnym projektu bedzie rowniez porzadkowanie wiedzy psychologicznej i
przeciwdziatanie utrwalaniu uproszczen, mitow i btednych przekonan, szczegdlnie dotyczgcych
traumy, narcyzmu, psychosomatyki, zachowan samobdjczych, uzaleznien, niepetnosprawnosci i
zdrowia psychicznego. Wspdtczesnie znaczna czes¢ wiedzy o tych zjawiskach dociera do odbiorcow
poprzez krétkie tresci internetowe i media spotecznosciowe, dlatego projekt bedzie tworzyt
przestrzen do pogtebionej, uporzgdkowanej i odpowiedzialnej edukacji.

Uczestnicy stacjonarni otrzymajg dodatkowo mozliwos¢ skorzystania z bloku relaksacyjno-
regulacyjnego z wykorzystaniem technologii VR. Fundacja wykorzysta wtasne mobilne systemy VR
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oraz wirtualne srodowiska sprzyjajace wyciszeniu, koncentracji, treningowi oddechowemu i
regeneracji psychofizycznej. Komponent VR bedzie praktycznym uzupetnieniem tresci dotyczacych
stresu, samoregulacji, psychosomatyki i odpornosci psychicznej.

Uczestnicy online otrzymajg petny dostep do czesci edukacyjnej, dyskusji, analizy przyktadéw oraz
praktycznych elementéw psychoedukacyjnych realizowanych podczas spotkania. Dzieki formule
hybrydowej projekt bedzie tgczyt bezposredni kontakt edukacyjny z mozliwoscig uczestnictwa
zdalnego, zwiekszajgc dostepnosé wiedzy dla oséb o réznych potrzebach i mozliwosciach udziatu.

Projekt ma charakter edukacyjny i profilaktyczny, a jego celem nie jest diagnozowanie uczestnikéw
ani prowadzenie psychoterapii. Jego istotg jest zwiekszanie kompetencji psychologicznych i
spotecznych mieszkaricdw, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen dla zdrowia
psychicznego, wzmacnianie Swiadomego rodzicielstwa i opieki, przeciwdziatanie przemocy i izolacji
oraz budowanie zasobdéw indywidualnych i rodzinnych.

Projekt obejmuje rézne etapy zycia cztowieka — od dziecifstwa i rodzicielstwa, przez relacje
partnerskie, doswiadczenia traumy, niepetnosprawnosci i choroby, az po staros¢. Wspdolnym
mianownikiem wszystkich 7 Filaréw Swiadomosci bedzie edukacja stuzgca lepszemu rozumieniu
siebie i innych, ochronie zdrowia psychicznego, wzmacnianiu relacji oraz rozwijaniu odpornosci
psychicznej w realiach wspdtczesnego zycia.

Pozyskiwanie i rekrutacja uczestnikéw

Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposdb otwarty, wielokanatowy i dostosowany do
réznorodnych grup odbiorcéw poszczegdlnych warsztatéw. Udziat w kazdym wydarzeniu bedzie
bezptatny. Na kazdy warsztat przewidziano 20 miejsc uczestnictwa — 10 stacjonarnych i 10 online.

Informacje o projekcie, tematyce poszczegdlnych warsztatéw, terminach oraz zasadach zapiséw
bedg publikowane na stronie internetowej Fundaciji Instytut Swiadomosci
www.instytutswiadomosci.online oraz w jej kanatach spotecznosciowych: **Facebook, Instagram i
YouTube**. Informacje bedg rowniez rozpowszechniane w lokalnych i warszawskich grupach
internetowych skupiajgcych rodzicéw, opiekunéw, seniordow oraz osoby zainteresowane tematyka
zdrowia psychicznego, relacji i psychoedukacji.

Fundacja skieruje rdwniez informacje o bezptatnych warsztatach do warszawskich instytucji i
organizacji, ktorych dziatalno$¢ odpowiada tematyce projektu, w szczegdlnosci do osrodkéw
pomocy spotecznej, placéwek edukacyjnych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, Miejsc
Aktywnosci Lokalnej, domoéw i centréw kultury, klubdw seniora, organizacji pozarzgdowych,
podmiotdéw dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin, organizacji
wspierajacych rodzicéw i opiekundw oraz instytucji i Srodowisk zajmujgcych sie zdrowiem
psychicznym, pomoca rodzinie i aktywizacjg seniorow.

Zakres rekrutacji bedzie kazdorazowo dostosowany do tematu warsztatu. Przyktadowo informacje o
warsztacie dotyczgcym kryzyséw psychicznych dzieci i mtodziezy bedg kierowane przede wszystkim
do rodzicow, opiekundw oraz srodowisk edukacyjnych, warsztat dotyczacy dziecka z
niepetnosprawnoscig — do rodzin i organizacji wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami,
natomiast informacje o samotnosci senioréw — do klubow seniora, organizacji senioralnych,
instytucji pomocy spotecznej i lokalnych srodowisk osdb starszych.
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Zapisy bedg prowadzone elektronicznie oraz poprzez bezposredni kontakt z Fundacjg. Uczestnik
bedzie wybierat forme stacjonarng lub online oraz konkretny warsztat. W przypadku wyczerpania
miejsc utworzona zostanie lista rezerwowa. Jedna osoba bedzie mogta uczestniczyé w wiecej niz
jednym warsztacie, dzieki czemu mieszkancy bedg mogli dobra¢ zakres edukacji odpowiadajgcy ich
aktualnym potrzebom i sytuacji zyciowe;j.

Szczegdlny nacisk zostanie potozony na dotarcie rdwniez do osdb, ktére z powoddw zdrowotnych,
niepetnosprawnosci, obowigzkéw opiekuniczych, rodzinnych, zawodowych lub ograniczonej
mobilnosci majg utrudniony udziat w wydarzeniach stacjonarnych. Hybrydowa formuta projektu
zwieksza dostepnosc edukacji psychologicznej, umozliwiajgc udziat online bez koniecznosci dojazdu,
przy jednoczesnym zachowaniu petnego dostepu do tresci merytorycznych, dyskusji i mozliwosci
zadawania pytan prowadzacym.

Rekrutacja bedzie miata takze wymiar edukacyjny — komunikaty promujace projekt beda
przedstawiaty problematyke poszczegdlnych warsztatéw i zwracaty uwage mieszkancéw na
znaczenie profilaktyki zdrowia psychicznego, rozpoznawania kryzyséw, sSwiadomego budowania
relacji, przeciwdziatania przemocy psychicznej, wspierania oséb zaleznych i rozwijania odpornosci
psychicznej.

Miejsce realizacji
Warszawie, Dzielnica Praga-Pdtnoc.

Czesc stacjonarna obejmujgca 7 warsztatéw dla maksymalnie 10 uczestnikow kazdego spotkania
bedzie prowadzona w przestrzeni Fundacji, umozliwiajgcej realizacje dziatarn edukacyjno-
psychoedukacyjnych oraz wykorzystanie mobilnego systemu VR.

Czesc online bedzie realizowana rownolegle za posrednictwem platformy do spotkan zdalnych,
umozliwiajgcej udziat maksymalnie 10 oséb w kazdym warsztacie, zadawanie pytan i aktywny udziat
w czesci edukacyjnej.

Uczestnicy stacjonarni beda dodatkowo korzystac z wiasnego zaplecza Centrum Terapii Wirtualnych
VR Fundacji Instytut Swiadomosci, w tym z technologii VR wykorzystywane] do relaksacji, treningu
oddechowego, koncentracji, mindfulness i regulacji napiecia psychofizycznego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja warsztatéw ,, 7 FILAROW
SWIADOMOSCI”

7 warsztatéw hybrydowych

harmonogram,
dokumentacja

Udziat uczestnikéw

do 140 miejsc uczestnictwa

listy obecnosci, zapisy online
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Realizacja VR dla uczestnikéw 7 blokéw VR dokumentacja zajec
stacjonarnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Instytut Swiadomoéci dziata od 2020 roku w obszarze zdrowia psychicznego,
psychoedukacji, psychotraumatologii, terapii, mediacji, psychosomatyki, dziatarh rodzinnych,
profilaktyki oraz nowoczesnych technologii wspierajgcych zdrowie psychiczne. Fundacja prowadzi w
Warszawie Instytut Swiadomosci — TECHNOLOGIA ZYCIA, Centrum Zdrowia Psychicznego, Mediacji,
Psychosomatyki i Terapii Wirtualnych VR, zlokalizowane przy ul. Wilenskiej 13/41 w Warszawie.

Fundacja prowadzi codzienng, statg dziatalno$¢ pomocowa i terapeutyczng skierowang do dzieci,
mtodziezy, osdb dorostych, par, rodzin, opiekundw i senioréw. W ramach Centrum realizowane sg
procesy indywidualne, rodzinne i grupowe, obejmujgce m.in. psychotraumatologie, terapie traumy,
terapie par i rodzin, terapie uzaleznien i wspdtuzaleznien, prace z osobami doswiadczajgcymi
przewlektego stresu, kryzysow rodzinnych i relacyjnych, przemocy psychicznej i emocjonalne;j,
trudnosci w regulacji emocji, obnizonego poczucia wtasnej wartosci, przecigzenia opiekunczego
oraz nastepstw dtugotrwatego funkcjonowania w systemach rodzinnych obcigzonych dysfunkcja.

Integralng czescig dziatalnosci Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Fundacja posiada
wtasne systemy VR, w tym rozwigzania mobilne, wykorzystywane do relaksacji, treningu
oddechowego, mindfulness, koncentracji, obnizania napiecia psychofizycznego, wspierania
samoregulacji oraz wybranych proceséw terapeutycznych i psychoedukacyjnych. Zaplecze
technologiczne pozwala na tgczenie klasycznych metod pracy z nowoczesnymi formami wspierania
dobrostanu psychicznego i odpornosci psychofizycznej.

Fundacja posiada doswiadczenie w prowadzeniu systematycznych warsztatéw psychoedukacyjnych
i rozwojowych, w tym autorskich, flagowych programéw Fundacji. Do najwazniejszych nalezg
cyklicznie realizowane warsztaty ,,Mapa Narcyzmu — 33 schematy narcystyczne w praktyce” oraz
»Matryca Traumy — 11 Niezy¢ vs 1 Zycie w JA”. Warsztaty te dotyczag m.in. mechanizméw traumy
relacyjnej i rozwojowej, funkcjonowania w relacjach destrukcyjnych, granic, poczucia wtasnej
wartosci, wzorcéw rodzinnych, przemocy psychicznej, regulacji emocji, odzyskiwania sprawczosci
oraz budowania $wiadomosci wtasnych schematéw psychologicznych. Sg prowadzone w kolejnych
edycjach i stanowig wazny element dziatalnosci edukacyjnej Fundacji.

Fundacja realizuje rowniez projekty spoteczne, edukacyjne, rodzinne i integracyjne, m.in. Klub
Przylazni, SzaMambki oraz Taneczne Podréze. Uzyskata takze grant na realizacje projektu SzaMamki
— muzyczne koncerty i spotkania dla rodzin z dzieémi, tgczacego edukacje, kulture, integracje rodzin
i wzmacnianie relacji rodzic—dziecko. Doswiadczenie Fundacji obejmuje réwniez prowadzenie
dziatan w srodowisku przedszkolnym, wsparcie dzieci i rodzin oraz wspétprace ze srodowiskiem
lokalnym i organizacjami spotecznymi.

Potencjat merytoryczny Fundacji tworzy interdyscyplinarna kadra specjalistyczna.

Ewelina Naturia Pariczyk, MBA — psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia w 4-
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letniej szkole psychoterapii integracyjnej, terapeutka uzaleznien i wspétuzaleznien, terapeutka
traumy i narcyzmu, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR, mediator, psychosomatyk oraz
specjalista resocjalizacji. Posiada przygotowanie m.in. z zakresu psychotraumatologii, psychologii
klinicznej i psychoterapii, psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, neuropsychologii i
neurorehabilitacji, psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej, terapii uzaleznien i
wspotuzaleznien, terapii par i rodzin, psychosomatyki i somatopsychologii, resocjalizacji i
socjoterapii oraz pracy systemowej. Na co dzien prowadzi procesy indywidualne, rodzinne i
terapeutyczne w obszarze traumy, relacji, przemocy psychicznej, kryzyséw rodzinnych, uzaleznienia,
wspétuzaleznienia, DDA/DDD, neurordznorodnosci oraz przecigzenia psychicznego. **Prezes
Fundacji Instytut Swiadomosci.

Barbara Zych— psychogeriatra, psychoonkolog, pedagog, terapeutka, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, pielegniarka, wyktadowca i szkoleniowiec. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu
grup, warsztatow, dziatan psychoedukacyjnych i terapeutycznych oraz w pracy z osobami
dorostymi, rodzinami, opiekunami, seniorami i osobami doswiadczajgcymi kryzyséw zdrowotnych i
psychicznych. Posiada takze wieloletnie doswiadczenie jako wychowawca i kierownik kolonii,
obozéw oraz zorganizowanych wyjazddw dzieci i mtodziezy. Cztonek Rady Fundacji Instytut
Swiadomosci.

Fundacja tgczy zatem statg praktyke terapeutyczng, systematyczng edukacje psychologiczng,
doswiadczenie projektowe, dziatalnos¢ rodzinng i senioralng oraz wiasne zaplecze Centrum Terapii
Wirtualnych VR. Dzieki temu posiada zasoby kadrowe, merytoryczne, organizacyjne i
technologiczne umozliwiajace realizacje projektu ,,7 FILAROW SWIADOMOSCI — Akademia zdrowia
psychicznego, relacji i odpornosci” na wysokim poziomie merytorycznym i organizacyjnym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Instytut Swiadomoéci posiada wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu dziatan
edukacyjnych, psychoedukacyjnych, terapeutycznych i warsztatowych dotyczgcych zdrowia
psychicznego, relacji, traumy, psychosomatyki, kryzyséw psychicznych, rodzicielstwa, opieki nad
osobami zaleznymi, niepetnosprawnosci, uzaleznien oraz odpornosci psychiczne;j.

Na co dzier Fundacja prowadzi w ramach Instytutu Swiadomosci — TECHNOLOGIA ZYCIA, Centrum
Zdrowia Psychicznego, Mediacji, Psychosomatyki i Terapii Wirtualnych VR przy ul. Wileriskiej 13/41
w Warszawie procesy indywidualne, rodzinne i grupowe. Praca obejmuje m.in. osoby
doswiadczajgce traumy relacyjnej i rozwojowej, przewlektego stresu, przemocy psychicznej i
emocjonalnej, kryzysédw rodzinnych i partnerskich, problemdw z granicami i poczuciem wtasnej
wartosci, uzaleznienia i wspdtuzaleznienia, przecigzenia opiekuriczego, trudnosci
psychosomatycznych oraz kryzyséw psychicznych dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Fundacja posiada doswiadczenie w systematycznym prowadzeniu warsztatéw psychoedukacyjnych
dla oséb dorostych, w tym autorskich, cyklicznych programoéw ,,Mapa Narcyzmu — 33 schematy
narcystyczne w praktyce” oraz ,Matryca Traumy — 11 Niezy¢ vs 1 Zycie w JA”. Programy te obejmuja
zagadnienia zwigzane z traumag, relacjami destrukcyjnymi, narcystycznymi wzorcami
funkcjonowania, przemocg psychiczng, granicami, schematami rodzinnymi, poczuciem wiasnej
wartosci, samoregulacja, sprawczoscig i odpornoscig psychiczng. Wieloedycyjnos$¢ tych warsztatow
pozwolita Fundacji wypracowac doswiadczenie w przygotowywaniu programéw edukacyjnych,
prowadzeniu pracy grupowej, moderowaniu dyskusji oraz przekazywaniu ztozonej wiedzy
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psychologicznej w sposdb uporzgdkowany i praktyczny.

Fundacja prowadzi réwniez dziatania psychoedukacyjne dotyczgce psychosomatyki, przewlektego
stresu, regulacji autonomicznego uktadu nerwowego, neuroodpornosci i rezyliencji psychicznej, co
bezposrednio odpowiada zakresowi warsztatu dotyczgcego relacji pomiedzy psychikg, ciatemi
stresem.

Istotnym obszarem doswiadczenia Fundacji jest takze praca z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami.
Obejmuje ona psychologie kliniczng dzieci i mtodziezy, psychotraumatologie, terapie rodzin, prace
systemowag, uzaleznienia i wspdtuzaleznienie oraz wsparcie rodzicéw w sytuacjach kryzysowych.
Fundacja realizowata réwniez projekty rodzinne i edukacyjne, m.in. Klub PrzyJazni, SzaMamki,
Taneczne Podrdze oraz SzaMamki — muzyczne koncerty i spotkania dla rodzin z dzie¢mi.
Doswiadczenie to stanowi zaplecze dla realizacji warsztatu dotyczgcego kryzyséw psychicznych
dzieci i mtodziezy, autoagresji, zachowan ryzykownych i uzaleznien.

Fundacja posiada takze doswiadczenie w pracy z rodzinami 0séb z niepetnosprawnosciami, osobami
przewlekle chorymi, opiekunami i seniorami. Kadra Fundacji posiada kompetencje z zakresu
psychogeriatrii, psychoonkologii, psychosomatyki, terapii rodzin, psychologii kryzysu i pracy z
przecigzeniem opiekuiczym. Umozliwia to prowadzenie dziatan edukacyjnych dotyczacych
wspierania dziecka z niepetnosprawnoscia, funkcjonowania rodziny w sytuacji przewlektej choroby,
przecigzenia opiekuna, psychoonkologii oraz samotnosci i rezyliencji psychicznej senioréw.

Integralng czescig Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Fundacja dysponuje wtasnymi
systemami VR i posiada doswiadczenie w wykorzystywaniu technologii w dziataniach wspierajgcych
relaksacje, trening oddechowy, mindfulness, koncentracje, redukcje napiecia psychofizycznego i
samoregulacje. Dzieki temu komponent VR planowany dla uczestnikéw stacjonarnych projektu
stanowi kontynuacje juz prowadzonej dziatalnosci, a nie nowa, eksperymentalng forme pracy.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w organizacji spotkan, warsztatow i dziatan edukacyjnych
w formule stacjonarnej oraz online, w tym w prowadzeniu zapiséw, komunikacji z uczestnikami,
przygotowaniu materiatdw merytorycznych, moderowaniu spotkan, dokumentowaniu realizacji
dziatan i prowadzeniu dziatan informacyjnych.

Projekt ,,7 FILAROW SWIADOMOSCI — Akademia zdrowia psychicznego, relacji i odpornosci” jest
zatem bezposrednim rozwinieciem codziennej dziatalnosci Fundacji i taczy obszary, w ktérych
posiada ona praktyczne doswiadczenie: **psychoedukacje, psychotraumatologie, psychosomatyke,
prace z dzieémi i rodzinami, relacje, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢, psychoonkologie,
psychogeriatrie, wsparcie opiekunéw, odpornos¢ psychiczng oraz wykorzystanie technologii VR.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Instytut Swiadomosci posiada wtasne zasoby kadrowe, lokalowe, technologiczne,
organizacyjne i merytoryczne niezbedne do realizacji projektu ,,7 FILAROW SWIADOMOSCI —
Akademia zdrowia psychicznego, relacji i odpornosci”.

Podstawowym zasobem lokalowym bedzie przestrzen Instytutu Swiadomosci — TECHNOLOGIA

ZYCIA, Centrum Zdrowia Psychicznego, Mediacji, Psychosomatyki i Terapii Wirtualnych VR przy ul.
Wilenskiej 13/41 w Warszawie, w ktérej realizowane bedg stacjonarne czesci warsztatéw. Lokal
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umozliwia prowadzenie spotkan edukacyjnych, pracy grupowej oraz korzystanie z technologii VR.

Fundacja dysponuje wtasnym zapleczem Centrum Terapii Wirtualnych VR, w tym systemami VR
wykorzystywanymi do relaksacji, treningu oddechowego, mindfulness, koncentracji, obnizania
napiecia psychofizycznego i wspierania samoregulacji. Sprzet ten zostanie wykorzystany w ramach
czesci relaksacyjno-regulacyjnej przeznaczonej dla uczestnikow stacjonarnych. Fundacja posiada
takze zaplecze techniczne niezbedne do prowadzenia warsztatéw hybrydowych, w tym sprzet
komputerowy, dostep do internetu, urzagdzenia audiowizualne oraz narzedzia umozliwiajgce
rownolegty udziat uczestnikéw online.

Najwazniejszym zasobem Fundacji jest interdyscyplinarna kadra specjalistyczna. Ewelina Naturia
Panczyk, MBA — psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia w 4-letniej szkole
psychoterapii integracyjnej, terapeutka uzaleznien i wspoétuzaleznien, terapeutka traumy i
narcyzmu, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR, mediator, psychosomatyk oraz specjalista
resocjalizacji. Posiada przygotowanie m.in. z zakresu psychotraumatologii, psychologii kliniczne;j i
psychoterapii, psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, neuropsychologii i neurorehabilitacji,
psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej, terapii uzaleznien i wspoétuzaleznien, terapii par i
rodzin, psychosomatyki i somatopsychologii, resocjalizacji i socjoterapii oraz pracy systemowe;.
**prezes Fundacji Instytut Swiadomosci.

Barbara Zych — psychogeriatra, psychoonkolog, pedagog, terapeutka, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, pielegniarka, wyktadowca i szkoleniowiec. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu
grup, warsztatow, dziatan psychoedukacyjnych oraz pracy z rodzinami, opiekunami, seniorami i
osobami znajdujgcymi sie w kryzysie zdrowotnym i psychicznym. Cztonek Rady Fundacji Instytut
Swiadomosci.

Fundacja wykorzysta rowniez wtasne zasoby merytoryczne, w tym doswiadczenie wynikajace z
codziennej pracy terapeutycznej i psychoedukacyjnej oraz autorskie materiaty i programy dotyczace
m.in. traumy relacyjnej, wiezi traumatycznej, narcyzmu, przemocy psychicznej, psychosomatyki,
stresu, rezyliencji psychicznej, kryzyséw dzieci i mtodziezy, uzaleznien, rodzicielstwa,
niepetnosprawnosci, psychoonkologii, wsparcia opiekunéw i samotnosci senioréw.

Zaplecze organizacyjne obejmuje takze strone internetowa www.instytutswiadomosci.online,
kanaty Facebook, Instagram i YouTube, baze kontaktéw do instytucji i organizacji wspétpracujacych
oraz narzedzia do prowadzenia rekrutacji, zapisow, komunikacji z uczestnikami, dokumentac;ji i
obstugi spotkan online.

Posiadane zasoby pozwalajg na realizacje zadania przy wykorzystaniu wtasnej kadry, lokalu,
technologii VR i zaplecza organizacyjnego, dzieki czemu $rodki dotacji mogg zostaé skoncentrowane
przede wszystkim na bezposredniej realizacji dziatarh edukacyjnych i zapewnieniu ich dostepnosci
dla uczestnikéw stacjonarnych i online.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
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Przygotowanie i prowadzenie 7 8 400,00
warsztatéw hybrydowych , 7 FILAROW
SWIADOMOSCI”

Koszty lokalu i przestrzeni niezbednej 3 500,00
do realizacji warsztatow stacjonarnych

Materiaty edukacyjne, 2 000,00
psychoedukacyjne i informacyjne dla
uczestnikow

Obstuga techniczna warsztatéw 2 500,00
hybrydowych, transmisji online oraz
komponentu VR

Koordynacja zadania, rekrutacja 2 500,00
uczestnikow, zapisy i kontakt
organizacyjny

6.

Obstuga ksiegowa i rozliczenie zadania 1 100,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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