UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Escuela, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001121277, Kod pocztowy: 26-
920, Poczta: Gniewoszéw, Miejscowos$¢é: Podmiescie, Ulica: Podmiescie, Numer posesji: 26,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina: Gniewoszéw, Strona www:
https://fundacja.escuela.pl, Adres e-mail: fundacja.escuela@gmail.com, Numer telefonu:
729797667,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 04-367, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Kalenska, Numer
posesji: 2a, Numer lokalu: 15, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Potudnie (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Zbigniew Szulczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: fundacja.escuela@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

729797667

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego #CyberCompetition — konkurs i warsztaty dla uczniéw z
zakresu higieny cyfrowej oraz cyberprzemocy

2. Termin realizacji zadania? Data 17.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

SYNTETYCZNY OPIS ZADANIA

Projekt zaktada organizacje miedzyklasowego konkursu edukacyjnego dla ucznidéw IV-VIII z trzech
szkét podstawowych, dotyczgcego higieny cyfrowej, bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
profilaktyki cyberprzemocy. Klasy beda rywalizowac¢ zdobywajgc punkty za wykonywanie zadanh z
indywidualnych podrecznikdw konkursowych oraz udziat w zespotowej grze terenowej. W ramach
projektu zrealizowanych zostanie rdwniez 10 godzin warsztatow dla uczniéw na temat higieny
cyfrowej i profilaktyki cyberprzemocy. Na potrzeby konkursu opracowane i wydrukowane zostang
podreczniki konkursowe dostosowanych do mozliwosci i potrzeb uczniéw. Kazdy uczestnik otrzyma
wtasny podrecznik zawierajacy tresci edukacyjne i zadania dotyczgce m.in. reagowania na
cyberprzemoc, poszukiwania pomocy, ochrony prywatnosci, odpowiedzialnosci za stowo oraz
budowania réwnowagi miedzy korzystaniem z technologii a odpoczynkiem, snem, ruchem i
relacjami z innymi. Uczniowie bedg wykonywac zadania w szkole i w domu, a ich realizacje
nauczyciele potwierdzg naklejkami umieszczanymi w podrecznikach. Punkty zdobywane przez
poszczegoélnych ucznidow bedg sktadaty sie na wspdlny wynik klasy. Powstanie réwniez strona
internetowa zintegrowana z podrecznikami za pomocg kodéw QR. Bedzie zawieraé dostosowane do
wieku dzieci procedury postepowania i instrukcje reagowania w sytuacjach zagrozenia w Internecie,
zadania problemowe oraz gry interaktywne utrwalajgce wiedze. Zasoby internetowe bedg stanowic¢
materiaty dodatkowe, uzupetniajgce prace z drukowanym podrecznikiem. Ich wykorzystanie
zostanie zaplanowane z uwzglednieniem ograniczen korzystania z telefondw na terenie szkét
podstawowych: materiaty bedzie mozna prezentowac wspdlnie pod opieka nauczyciela lub
wykorzystywac w domu przy wsparciu rodzicéw i opiekundw. Udziat w konkursie nie bedzie
wymagat posiadania przez ucznia wtasnego telefonu, w takim znaczeniu, ze wszystkie zadania beda
mozliwe do wykonania bez dostepu do Internetu.

Drugim elementem rywalizacji bedzie gra terenowa realizowana na terenie szkoty lub w jej
najblizszym otoczeniu. Klasy, pod opiekg nauczycieli, bedg rozwigzywad zadania i zagadki
wymagajgce zastosowania wiedzy z podrecznikow, wspoétpracy oraz wspdlnego podejmowania
decyzji. Zadania obejma m.in. wybdr wtasciwej reakcji na cyberprzemoc, udzielenie wsparcia osobie
doswiadczajacej hejtu, rozpoznawanie zagrozen dla prywatnosci oraz planowanie zdrowych
nawykow cyfrowych. W grze wezma udziat nauczyciele korzystajacy z wtasnych telefonéw do
odczytywania kodéw QR i udostepniania zespotom tresci zadan. Takie rozwigzanie zapewni
realizacje gry bez potrzeby korzystania przez ucznidow z wtasnych telefondw i pozwoli zachowad
przyjete w szkotach ograniczenia. O wyniku konkursu zdecydujg punkty zdobyte za zadania z
podrecznikdw oraz gre terenowaq. Punktacja bedzie uwzgledniata rézng liczebnosc klas. Pofaczenie
konkursu, materiatéw edukacyjnych i warsztatéw pozwoli rozwijaé praktyczne umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z Internetu, wzmacniac¢ wspdtprace w klasach oraz utrwalaé nawyki
stuzgce zdrowiu i relacjom uczniow.

Uzupetnieniem dziatan konkursowych beda warsztaty realizowane w tgcznym wymiarze 10 godzin.
Bedg prowadzone metodami aktywnymi, z dostosowaniem tresci i ¢wiczerh do wieku uczestnikéw.
Uczniowie przecéwiczg sposoby reagowania na cyberprzemoc i szukania pomocy, rozwing
umiejetnos$¢ wspierania réwiesnikdw oraz poznajg praktyczne zasady higieny cyfrowej, w tym
zarzgdzania czasem ekranowym, ograniczania rozpraszajgcych bodzcéw i dbania o odpoczynek od
urzadzen.
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Zakres tematyczny podrecznika edukacyjnego:

1. Cyberprzemoc — czym jest i jakie przyjmuje formy (hejt, oSmieszanie, wykluczanie, publikowanie
kompromitujgcych tresci);

2. Reagowanie na cyberprzemoc — praktyczne sposoby reagowania oraz zgtaszania tresci
nieodpowiednich i karanych; wspierania oséb doswiadczajgcych przemocy oraz budowania
bezpiecznego srodowiska online.

3. Higiena cyfrowa — czym jest i dlaczego ma znaczenie; wptyw nadmiernego korzystania z urzadzen
na koncentracje, sen, emocje i funkcjonowanie spoteczne; zasady higieny cyfrowej dostosowane do
wieku.,

4. Zarzadzanie czasem ekranowym — zasady zdrowego korzystania z technologii, planowanie czasu
online i offline, budowanie réwnowagi miedzy aktywnoscig cyfrowg a odpoczynkiem i relacjami.

Cele projektu:

1. Zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat cyberprzemocy, zasad bezpiecznego korzystania z
internetu oraz rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc i zagrozenia w sieci.

2. Ksztattowanie nawykdéw ucznidw zwigzanych z higieng cyfrowg i rOwnowaga miedzy swiatem
online i offline.

ODBIORCY PROJEKTU

Projekt skierowany jest do uczniéw klas IV-VIII z trzech szkét podstawowych z terenu m.st
Warszawy. Uczniowie wezma udziat w konkursie miedzyklasowym obejmujgcym zadania z
podrecznikow konkursowych i gre terenowg, a takze bedg odbiorcami warsztatéw dotyczacych
higieny cyfrowej i profilaktyki cyberprzemocy. Dziatania bedg dostosowane do ich wieku i
mozliwosci, a udziat nie bedzie wymagat posiadania wtasnego telefonu ani dostepu do Internetu.
Posrednimi odbiorcami projektu bedg nauczyciele wspierajacy klasy w realizacji zadan oraz rodzice i
opiekunowie, ktérzy dzieki materiatom edukacyjnym i wspélnym aktywnosciom z dzie¢mi beda
mogli wzmacnia¢ ich bezpieczne i zdrowe nawyki cyfrowe.

UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI PROJEKTU

Potrzeba realizacji projektu wynika z diagnozy przeprowadzonej przez Fundacje Escuela w 12
szkotach z terenu m.st. Warszawy. Diagnoza obejmowata ankiete internetowg oraz rozmowy z
dyrektorami, nauczycielami, psychologami i pedagogami szkolnymi. Zebrane odpowiedzi wskazaty
na zapotrzebowanie na dziatania dotyczgce profilaktyki cyberprzemocy oraz higieny cyfrowe,j.
Przedstawiciele szkét zwracali uwage na niewystarczajgcg wiedze ucznidw o bezpiecznej
komunikacji w Internecie, trudnosciach w reagowaniu na hejt, oSmieszanie i wykluczanie z grup
internetowych oraz problemach z zachowaniem réwnowagi miedzy aktywnoscig online a
odpoczynkiem, nauka i relacjami bezposrednimi. Wnioski te stanowig lokalng podstawe
zaplanowania konkursu dla uczniéw klas IV-VIII z trzech szkét podstawowych. Skale problemu
potwierdza raport NASK , Nastolatki. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow”,
opublikowany w 2025 r. na podstawie badania przeprowadzonego w 2024 r. Najczesciej
wskazywanymi doswiadczeniami przemocy internetowej byty wyzywanie — 29%, osmieszanie —
19%, ponizanie — 18% oraz straszenie — 13%. Szczegdlnie istotne dla planowanego projektu jest
ustalenie, ze 47% respondentow odpowiadajgcych na pytanie o reakcje na doswiadczong przemoc
nie podjeto zadnych dziatan i nikomu nie powiedziato o problemie. Wyniki te uzasadniajg potrzebe
uczenia konkretnych sposobdéw reagowania: szukania pomocy u zaufanej osoby doroste;j,
zabezpieczania dowododw, zgtaszania krzywdzacych tresci oraz wspierania réwiesnikéw
doswiadczajacych przemocy (tadnaiin., 2025). Rdwnie waznym obszarem wymagajgcym wsparcia
jest higiena cyfrowa. Wedtug tego samego raportu mtodziez spedza w Internecie w dni powszednie
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$rednio 4 godziny i 59 minut, a 55% badanych dostrzega potrzebe ograniczenia korzystania z
telefonu. Wskazuje to na zasadno$¢ dziatan rozwijajgcych umiejetnos¢ planowania czasu online i
offline, rozpoznawania sytuacji utraty kontroli nad korzystaniem z urzadzen oraz wprowadzania
codziennych nawykdéw sprzyjajgcych odpoczynkowi i koncentracji (kadnaiin., 2025). Potrzeba
objecia dziataniami réwniez mtodszych ucznidw drugiego etapu edukacyjnego znajduje
potwierdzenie w raporcie ,Internet dzieci”. Analiza danych dotyczgcych rzeczywistego korzystania z
sieci wykazata, ze z Internetu korzystato okoto 2,7 min dzieci w wieku 7-14 lat, czyli 83% tej grupy
wiekowej. Raport dokumentuje takze obecnosc¢ dzieci ponizej 13. roku zycia w serwisach
spotecznosciowych i komunikatorach. Edukacja dotyczaca bezpieczenstwa, prywatnosci i
odpowiedzialnosci za stowo powinna zatem rozpoczyna¢ sie przed okresem pdznej adolescencji i
uwzgledniad sytuacje, z ktérymi uczniowie spotykajg sie w codziennych kontaktach rowiesniczych
(Bigaj i in., 2025). Znaczenie profilaktyki potwierdzajg rowniez badania naukowe. Przeglad badan
Nixon (2014) wskazuje na zwigzki doswiadczania cyberprzemocy z objawami depresyjnymi, lekiem,
osamotnieniem, obnizong samooceng oraz dolegliwosciami psychosomatycznymi. Oznacza to, ze
przeciwdziatanie przemocy internetowej jest waznym elementem troski o zdrowie psychiczne i
poczucie bezpieczenstwa ucznidw, a nie wytgcznie edukacjg techniczng dotyczaca obstugi urzadzen.
Projekt odpowiada réwniez na potrzeby dostrzegane na poziomie lokalnym. Rozpoczeta w kwietniu
2025 r. kampania ,,Warszawa chroni dzieci” obejmuje podnoszenie $wiadomosci zagrozen
cyfrowych oraz wspieranie rodzicéw, opiekundw i nauczycieli w ksztattowaniu bezpiecznych
zachowan dzieci. Planowane dziatania sg zgodne z tym kierunkiem miejskiej profilaktyki, fgczac
edukacje o zagrozeniach z rozwijaniem praktycznych umiejetnosci i zdrowych nawykow (Urzad m.st.
Warszawy, b.d.). Odpowiedzig na wskazane potrzeby bedzie konkurs miedzyklasowy tgczacy prace z
indywidualnym podrecznikiem konkursowym, zespotowg gre terenowg oraz 10 godzin warsztatow.
Podreczniki umozliwig powracanie do tresci i wykonywanie zadan w szkole oraz w domu. Wspdlny
wynik klasy bedzie sprzyjat wspétpracy i wzajemnemu wsparciu, natomiast gra terenowa i warsztaty
stworzg przestrzen do ¢wiczenia reakcji na konkretne sytuacje problemowe. Strona internetowa
zintegrowana z podrecznikami kodami QR zapewni dostep do dodatkowych instrukcji, procedur,
zadan problemowych i gier interaktywnych. Podstawowe zadania konkursowe bedg mozliwe do
wykonania bez dostepu do Internetu, dzieki czemu brak wtasnego urzadzenia nie wykluczy ucznia z
udziatu. Podczas gry terenowej kody QR bedg odczytywac nauczyciele przy uzyciu wtasnych
telefondw. Pozwoli to wykorzysta¢ materiaty cyfrowe w sposdb celowy i kontrolowany, z
uwzglednieniem szkolnych ograniczen korzystania z telefondéw oraz zatozen edukacji w zakresie
higieny cyfrowej. Realizacja projektu jest zatem uzasadniona zaréwno lokalng diagnozg potrzeb, jak
i wynikami raportéw ogodlnopolskich oraz badan naukowych. Zaplanowana formuta umozliwi
potaczenie przekazywania wiedzy z ¢wiczeniem umiejetnosci reagowania na cyberprzemoc,
szukania pomocy i dbania o réwnowage miedzy swiatem online i offline.
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z https://warszawa19115.pl/pl/-/bezpieczenstwo-dzieci

SZCZEGOLOWE DZIAtANIA PRZEWIDZIANE W PROJEKCIE

17.11-31.12.2026 r. — Koordynacja projektu i rekrutacja szkot.

Nawigzanie wspotpracy z trzema szkotami podstawowymi, rekrutacja klas IV=VIII oraz ustalenie
harmonogramu. Przygotowanie regulaminu konkursu i dokumentacji, zapewnienie kadry,
dostepnosci dziatan oraz informacji o zrddle finansowania.

17-23.11.2026 r. — Opracowanie materiatéw i strony internetowe;j.

Przygotowanie podrecznika konkursowego, naklejek, gry terenowej i materiatéw warsztatowych.
Uruchomienie strony zintegrowanej z podrecznikiem kodami QR, zawierajgcej dodatkowe
instrukcje, procedury, zadania problemowe i gry interaktywne. Podstawowe zadania bedg mozliwe
do wykonania bez dostepu do Internetu.

24.11-18.12.2026 r. — Druk podrecznikéw i realizacja konkursu.

Wydrukowanie i przekazanie podrecznikdéw uczniom. Realizacja zadan potwierdzanych naklejkami
oraz zespotowej gry terenowej. Punkty z obu czesci utworzg wynik klasy, z uwzglednieniem jej
liczebnosci.

17.11-18.12.2026 r. — Realizacja 10 godzin warsztatow.

Przeprowadzenie zajeé¢ dotyczgcych reagowania na cyberprzemoc, szukania pomocy, wspierania
réwiesnikow i higieny cyfrowej. Cwiczenia zostang dostosowane do wieku i potrzeb ucznidw.
19-31.12.2026 r. — Podsumowanie i ewaluacja projektu.

Weryfikacja wynikéw konkursu, wytonienie zwyciezcéw i przyznanie nagréd. Analiza ankiet
uczniowskich i opinii nauczycieli oraz przygotowanie podsumowania rezultatéw i dokumentacji
koncowe;.

PRZEWIDYWANA ZMIANA SPOLECZNA

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenistwa cyfrowego uczniow klas IV-VIII z
trzech szkoét podstawowych. Uczestnicy rozwing umiejetnosci rozpoznawania cyberprzemocy,
reagowania na krzywdzace zachowania, poszukiwania pomocy oraz wspierania réwiesnikéw.
Projekt bedzie sprzyjat ograniczaniu przyzwolenia na hejt i wykluczanie oraz wzmacnianiu
odpowiedzialnosci za komunikacje w Internecie. Uczniowie poznajg i prze¢wiczg nawyki zwigzane z
higieng cyfrowg, w tym planowanie czasu ekranowego, ograniczanie rozpraszajgcych bodzcéw i
dbanie o réwnowage miedzy aktywnoscig online a snem, ruchem i relacjami. Wspélna praca na
wynik klasy oraz udziat w grze terenowej wzmocnia wspdtprace i wzajemne wsparcie. Podreczniki i
dodatkowe materiaty na stronie internetowej umozliwig utrwalanie poznanych zasad réwniez po
zakonczeniu projektu.

REALIZACJA STRATEGII #WARSZAWA2030

Projekt jest spdjny z zatozeniami Strategii #Warszawa2030, w szczegdlnosci z celami strategicznymi
,Odpowiedzialna wspdlnota” oraz , Twdrcze srodowisko”. Wspiera rozwéj kompetencji cyfrowych i
spotecznych ucznidw oraz ksztattuje postawy odpowiedzialnosci, wspdtpracy i wzajemnego
szacunku. Konkurs miedzyklasowy dla uczniéw klas IV-VIII z trzech szkét podstawowych bedzie
angazowat uczestnikéw we wspdlne zdobywanie wiedzy i rozwigzywanie probleméw. Zadania z
podrecznikow konkursowych oraz zespotowa gra terenowa pozwolg ¢wiczy¢ reagowanie na
cyberprzemoc, wspieranie rowiesnikow i odpowiedzialng komunikacje w Internecie. Zdobywanie
punktow na wspdlny wynik klasy bedzie wzmacniato wspétdziatanie i zaangazowanie w zycie
spotecznosci szkolnej. Projekt wesprze rdwniez rozwdéj umiejetnosci Swiadomego korzystania z
technologii. Podreczniki, dodatkowe materiaty na stronie internetowej oraz 10 godzin warsztatow
pomoga uczniom ksztattowac zdrowe nawyki cyfrowe, chronié¢ prywatnos¢ i zachowywac
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rownowage miedzy aktywnoscig online a odpoczynkiem, snem, ruchem i relacjami. Przyjeta formuta
potaczy edukacje drukowang, aktywnosc¢ terenowg i celowe wykorzystanie zasobdw cyfrowych.
Wszystkie podstawowe zadania bedzie mozna wykonac¢ bez dostepu do Internetu, a podczas gry
terenowej kody QR bedg odczytywad nauczyciele na wtasnych telefonach. Zapewni to mozliwosé
udziatu niezaleznie od posiadania urzadzenia oraz pozwoli uwzglednic szkolne ograniczenia
korzystania z telefondw. Zaangazowanie nauczycieli i mozliwos¢ wykonywania wybranych zadan z
rodzing bedg sprzyjaty utrwalaniu poznanych zasad w codziennym zyciu uczniow.

INFORMOWANIE PODMIOTOW BIORACYCH UDZIAt W ZADANIU O ZRODLE FINANSOWANIA
ZADANIA

W ramach realizacji projektu na kazdym etapie jego realizacji beneficjenci bedg informowani o
zrédle finansowania projektu. Podczas rekrutacji zostang powiadomieni o podmiocie, ktéry
finansuje projekt. Na stronie internetowej fundacji zostanie umieszczona informacja o
realizowanym projekcie oraz zrddle jego finansowania. Materiaty szkoleniowe bedg zawieraty
informacje o zrdédle finansowania projektu. Wydrukowane zostang plakaty informacyjne z
informacjg o zrddle finansowania projektu, ktére dyrektor szkoty zawiesi w widocznym miejscu w
swojej placéwce.

ZAPEWNIENIE DOSTEPNO§CI ARCHITEKTONICZNEJ, CYFROWEJ ORAZ INFORMACYIJNO-
KOMUNIKACYJNEJ

Warsztaty zostang przeprowadzone w szkotfach. Z uwagi na to, ze szkoty na mocy ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z 2022 r.
poz. 2240) sg zobowigzane do zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej i
komunikacyjno-informacyjnej, uczniowie bedg mieli zapewniong przewidziang w ustawie
dostepnosé. Uczniowie uczestniczacy w szkoleniach w szkotach bedg mieli zapewniong dostepnosé
architektoniczna:

¢ wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkoéw,

e instalacji urzadzen lub zastosowania srodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiajg dostep do pomieszczen,

¢ informacje o rozktadzie pomieszczern w budynku w sposéb wizualny i dotykowy lub gtosowy,

¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub uratowania w inny sposdb.

W zakresie zapewnienia dostepnosci cyfrowej fundacja zapewni informacje na temat zadania i
udostepni jg na stronie internetowej w formie tekstu tatwego do odczytania. Informacja ta zostanie
rowniez zapisana w formie pliku audio i zamieszczona na stronie. Zgodnie z ustawg z dnia 4 kwietnia
2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych
fundacja zapewni zapewni dostepnos¢ cyfrowg strony internetowej w sposdb alternatywny. Bedzie
on polegat w szczegdlnosci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego, korespondencyjnego, za
pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, o ktérych mowa w art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 18 lipca
2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2019 r. poz. 123 i 730).

W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej fundacja w razie zgtoszonej uprzednio
potrzeby zapewni obstuge z wykorzystaniem srodkow wspierajgcych komunikowanie sie, o ktorych
mowa w ustawie o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie, lub poprzez
wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje, w
razie zgtoszonej potrzeby na co najmniej dwa tygodnie przed wydarzeniem. Na stronie internetowe;j
fundacja umiesci informacje o realizowanym zadaniu publicznym w postaci elektronicznego pliku
zawierajgcego tekst odczytywany maszynowo, informacji w tekscie tatwym do czytania i
zrozumienia. Na wniosek osoby ze szczegélnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania,
komunikacji w sposdb preferowany przez osobe ze szczegdlnymi potrzebami.
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Zgodnie z art. 7 ust 1 ustawy o zapewnianiu dostepnosci, w indywidualnym przypadku, jezeli
oferent nie jest w stanie, w szczegdlnosci ze wzgleddow technicznych lub prawnych, zapewnic
dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w art. 6 pkt 1 3
(minimalne wymagania w zakresie dostepnosci architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej),
fundacja jest obowigzany zapewnic takiej osobie dostep alternatywny. Wedtug art. 7 ust. 2 ustawy
dostep alternatywny polega w szczegdlnosci na:

¢ zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

¢ zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii lub

e wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze
szczegdlnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych oséb.

OGRANICZENIA ZWIAZANE Z PANDEMIA COVID-19

W przypadku wydanych zalecen przez odpowiednie organy panstwowe zwigzane z pandemia
COVID-19, dziatania projektowe zostang zrealizowane z uwzglednieniem aktualnych wytycznych
rzgdowych i sanitarnych. W przypadku realizacji szkolen, spotkan lub konsultacji przewiduje sie w
takim wypadku organizowanie ich w formie zdalne;.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH - RODO

W zakresie zwigzanym z realizacjg projektu, w tym z przetwarzaniem danych osobowych, w
szczegblnosci poprzez ich gromadzenie i przekazywanie, a takze wprowadzanie do systemow
informatycznych, fundacja zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych przepiséw prawa w
zakresie ochrony danych osobowych, w tym przepiséw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) Dz. Urz. UEL 119/1,z 4
maja 2016 oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz.
1781). Fundacja zobowigzuje sie do odbioru — o ile okaze sie to konieczne zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa — stosownych zgdd na przetwarzanie danych osobowych, od osdéb, ktérych
dotycza te dane, zgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi ochrony danych osobowych.

Miejsce realizacji
Projekt bedzie realizowany na terenie m.st. Warszawy. Warsztaty bedg realizowane w szkotach

podstawowych i/lub ponadpodstawowych na terenie m.st. Warszawy. Webinaria bedg realizowane
dla nauczycieli, rodzicow i mieszkaricéw Warszawy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: fe76-1ec7-c05b, numer projektu: 19/MG I11/2026




Liczba szkot biorgcych udziat w
konkursach

Potwierdzeniem
zrealizowania rezultatu beda
karty zgtoszenia szkoty do
udziatu w konkursie
podpisane przez dyrekcje
szkoty z listg klas oraz z
podaniem liczby ucznidow w
klasach

Liczba uczniéw biorgcych udziat w
konkursie

350

Potwierdzeniem
zrealizowania rezultatu bedg
karty zgtoszenia szkoty do
udziatu w konkursie
podpisane przez dyrekcje
szkoty z listg klas oraz z
podaniem liczby uczniow w
klasach

Liczba godzin warsztatéw dla uczniéw

10 (godzin szkoleniowych)

Potwierdzeniem
zrealizowania rezultatu bedg
listy obecnosci uczestnikéw
warsztatow zawierajgce
piecze¢ szkoty, podpis
trenera oraz liczbe
zrealizowanych godzin
warsztatowych

Liczba wydrukowanych podrecznikéw
konkursowych

400

Potwierdzeniem
zrealizowania rezultatu
bedzie faktura
potwierdzajgca wydruk
podrecznikow
konkursowych

Zwiekszenie wiedzy ucznidow w
zakresie higieny cyfrowej oraz
profilaktyki cyberprzemocy

300

Potwierdzeniem osiggniecia
rezultatu beda ankiety
ewaluacyjne zawierajace
stwierdzenia ewaluacyjne.
Uczniowie okreslg w jakim
stopniu zgadzajg sie z
przedstawionymi
stwierdzeniami zgodnie ze
skalg Likerta. 300 ankiet
wskaze wzrost wiedzy we
wskazanym zakresie.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Escuela to organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz edukacji oraz wspierania dzieci,
mtodziezy i dorostych w bezpiecznym funkcjonowaniu we wspodtczesnym swiecie. Od poczatku
swojej dziatalnosci Fundacja koncentruje sie na realizacji projektéw edukacyjnych i profilaktycznych
odpowiadajgcych na realne potrzeby spoteczne, w szczegdlnosci w obszarze bezpieczerstwa dzieci i
mtodziezy, kompetencji spotecznych oraz swiadomego korzystania z nowych technologii. Fundacja
posiada dos$wiadczenie w przygotowywaniu i realizacji warsztatéw, materiatéw edukacyjnych oraz
dziatan informacyjnych kierowanych do ucznidw, nauczycieli i rodzicéw. Zespdt Fundacji tworzg
osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy edukacyjnej, wychowawczej i projektowej, co pozwala na
trafne diagnozowanie potrzeb odbiorcéw oraz dostosowywanie dziatan do specyfiki srodowiska
szkolnego. Fundacja przyktada duzg wage do praktycznego wymiaru edukacji, dlatego
przygotowywane materiaty i zajecia majg charakter przystepny, angazujacy i dostosowany do wieku
uczestnikow. W swoich dziataniach Fundacja wspotpracuje ze szkotami oraz innymi podmiotami
dziatajgcymi w obszarze edukacji i profilaktyki. Realizujgc projekt ,#CyberGuardians — warsztaty dla
uczniow z zakresu higieny cyfrowej oraz cyberprzemocy”, Fundacja Escuela wykorzysta swoje
dotychczasowe doswiadczenie w pracy ze szkotami, tworzeniu materiatéw edukacyjnych oraz
organizacji dziatan profilaktycznych, aby wesprzeé ucznidow, nauczycieli i rodzicow w budowaniu
bezpiecznych i zdrowych postaw zwigzanych z korzystaniem z technologii cyfrowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja powstata 13 sierpnia 2024 roku, jest wiec fundacjg stosunkowo nowa. Fundator Fundacji
Escuela - Zbigniew Szulczyk oraz Prezes Zarzgdu Fundacji - Katarzyna Szulczyk majg jednak bogate
doswiadczenie pracy w zakresie cyberbezpieczenstwa i rozwijania kompetencji cyfrowych w ramach
realizacji projektéw w 2025 r. oraz wczesniej we wspotpracy z Fundacjg Fylion. Pomimo krétkiego
czasu istnienia fundacji zrealizowalismy i rozliczylismy 20 projektéw finansowanych w wiekszosci ze
Srodkdéw publicznych, w tym Ministerstwa Edukacji Narodowej, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego, Podkarpackiego i Matopolskiego oraz Urzedu m.st. Warszawy.
Projekty ktére zrealizowalismy pokrywajgce sie tematycznie z niniejszg ofertg sg nastepujace:

- "Bezpieczna Wies$ 2.0 — zwiekszenie bezpieczenstwa cyfrowego spotecznosci lokalnej" (2025) -
projekt finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci w ramach programu Moc Matych
Spotecznosci. Wartos¢ projektu wynosita 47.000 zt. Celem projektu byto zwiekszenie
bezpieczenstwa cyfrowego spotecznosci lokalnej powiatu kozienickiego poprzez organizacje
szkolen, warsztatow i kampanii informacyjnej z zakresu cyberbezpieczenstwa oraz rozpoznawania
dezinformacji. W ramach realizacji zadania przygotowano profesjonalne materiaty szkoleniowe,
strone internetowa oraz przeprowadzono szkolenia dla nauczycieli, lideréw lokalnych organizacji
pozarzadowych oraz uczniéw.

- "W sieci miasta - promocja ustug cyfrowych m.st. Warszawy wsrdd dzieci, mtodziezy, dorostych i
seniorow" (2025) - projekt finansowany byt ze srodkéw Urzedu m.st. Warszawy. W ramach projektu
m.in. realizowane byty warsztaty dla ucznidéw z zakresu ustug cyfrowych Warszawy, higieny
cyfrowej, cyberzagrozen i przeciwdziatania dezinformacji jak réwniez realizowane zostaty webinary
z zakresu cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowej. W ramach projektu opracowano materiaty
szkoleniowe oraz zintegrowang z nimi strone internetowa.

- "E-warszawiacy - rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz umiejetnosci krytycznego myslenia
uczniéw z warszawskich szkét" (2025-26) - projekt ma na celu zwiekszenie kompetencji cyfrowych
warszawskich uczniéw. W ramach projektu realizowanych jest 160 godzin warsztatéw w szkotach w
stolicy na nastepujgce tematy: 1. Cyberzagrozenia, 2. Przeciwdziatanie cyberprzemocy, 3.
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Rozwijanie krytycznego myslenia oraz przeciwdziatanie dezinformacji, 4. Rozwijanie kompetencji
cyfrowych w zakresie korzystania z zasobow Al. W ramach projektu opracowano profesjonalne
materiaty szkoleniowe.

- "#CyberSafe — przeciwdziatanie cyberprzemocy i cyberzagrozeniom" (2025) - projekt finansowany
jest przez Biuro Edukacji m.st. Warszawa. W ramach projektu zostaty przeprowadzone warsztaty na
temat przeciwdziatania cyberzagrozeniom i cyberprzemocy dla uczniéw oraz webinaria dla rodzicéw
uczniéw warszawskich szkot.

- "Bezpieczna przysztosé - zwiekszenie wiedzy i kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom" - projekt realizowany byt od 10.11 do 31.12.2024 r. i finansowany
przez Urzad m.st. Warszawy dzielnica Ochota. Miat na celu zwiekszenie wiedzy i kompetencji
nauczycieli oraz rodzicéw w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci zwigzanym z nadmiernym
korzystaniem z nowych technologii. Dziatania projektowe obejmowaty szkolene, indywidualne
konsultacje ze specjalistg oraz dostarczenie praktycznych materiatéw edukacyjnych, aby wzmocni¢
profilaktyke i poprawié¢ stan zdrowia psychicznego uczniéw przez zwiekszenie kwalifikacji
nauczycieli. Projekt realizowany na terenie dzielnicy Ochota w Warszawie przyczynit sie do
zwiekszenia Swiadomosci nauczycieli i rodzicdw w zakresie czynnikéw chronigcych przed
uzaleznieniami, wspierajgc wczesne rozpoznawanie probleméw i skuteczne reagowanie na
wyzwania wychowawcze.

- "Ku pamieci bohaterdw - planszowa gra edukacyjna na temat bohateréw Powstania
Warszawskiego, zotnierzy walczacych w Il Wojnie Swiatowej i Polskiego Paristwa Podziemnego oraz
powojennego podziemia niepodlegtosciowego" (2024) projekt finansowany przez Ministerstwo
Obrony Narodowej. Projekt polegat na opracowaniu twaérczej gry planszowej oraz jej dystrybucji do
szkét z terenu Polski. Sprawozdanie zostato ztozone w terminie i przyjete.

W ramach wspétpracy z Fundacjg Fylion Pan Zbigniew Szulczyk oraz Pani Katarzyna Szulczyk
aktywnie realizowali nastepujace projekty:

- Projekt ,,Cyfrowa Stolica — rozwijanie kompetencji cyfrowych mieszkaricéw Warszawy”,
finansowany przez m.st. Warszawe) zostat zrealizowany przez Fundacje Fylion podnoszac
kompetencje cyfrowe mieszkaricéw w obszarze cyberbezpieczenstwa, ustug e-miasta i
przeciwdziatania dezinformacji. Kluczowe dziatania merytoryczne prowadzit Zbigniew Szulczyk:
zrealizowat ponad 86 godzin warsztatdw dla ponad 840 ucznidw i 29 senioréw, a 96-97%
uczestnikdw potwierdzito wzrost wiedzy w ewaluacji. Opracowano trwate materiaty szkoleniowe
(100 egz. dla ucznidw i 50 dla senioréw), webinaria oraz konkurs ,,Cyfrowa Stolica”, ktory
zaangazowat ponad 990 ucznidw z pieciu dzielnic; sprawozdanie przyjeto terminowo bez
zastrzezen.

- Projekt ,,CyberGuardians — wzmacnianie odpornosci na cyberzagrozenia i dezinformacje”
(finansowany przez MON i UMWM) Fundacja Fylion zrealizowata w okresie VIII-XIl 2024 z duzym
sukcesem, zwiekszajgc Swiadomos$é mtodziezy i mieszkancéw Warszawy w zakresie cyberzagrozen,
dezinformacji i bezpiecznego korzystania z Internetu. Kluczowa role petnit Zbigniew Szulczyk:
przeprowadzit 100 godzin warsztatéw dla 980 ucznidw (m.in. phishing, fake news, cyberprzemoc), a
98% uczestnikdw potwierdzito wzrost sSwiadomosci w ewaluacji. Opracowat takze materiaty
szkoleniowe (wydruk 1000 egz.), przygotowat 3 artykuty na strone projektu i wspart kampanie
informacyjng o zasiegu ponad 546 tys. uzytkownikow; dziatania zrealizowano terminowo, z
kompletng dokumentacjg i sprawozdaniem.

- W projekcie ,Bezpieczna szkota — rozpoznawanie i przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i
mtodziezy” (finansowanym przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego) kluczowe
role petnili Pan Zbigniew Szulczyk i Pani Katarzyna Szulczyk. Pan Szulczyk koordynowat dziatania

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: fe76-1ec7-c05b, numer projektu: 19/MG I11/2026




oraz prowadzit warsztaty z komunikacji (m.in. aktywne stuchanie, NVC, mediacje), przekazujac
nauczycielom praktyczne narzedzia do pracy wychowawczej. Pani prowadzita szkolenia dotyczgce
uzaleznien behawioralnych i substancji psychoaktywnych, uczac rozpoznawania objawow i
wspierania uczniéw w kryzysie. Projekt wyrdzniat sie wysokim poziomem merytorycznym,
pozytywnym odbiorem uczestnikéw i dobrg organizacja.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

ZASOBY KADROWE

Zbigniew Szulczyk to doswiadczony specjalista w zakresie edukacji, profilaktyki spotecznej oraz
rozwijania kompetencji wychowawczych, stanowiacy istotny zaséb osobowy Fundacji Escuela. Jest
fundatorem i Prezesem Rady Fundacji, nauczycielem mianowanym, mediatorem sgdowym oraz
trenerem, a takze dyrektorem Osrodka Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli Fundacji Fylion. Pan
Zbigniew posiada bogate wyksztatcenie i kwalifikacje zawodowe, obejmujgce ukoniczone studia
podyplomowe w zakresie: "Cyberbezpieczeristwo", "Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy.
Diagnoza, profilaktyka i terapia", prawa o$wiatowego, psychologii pozytywnej i zarzgdzania oswiata.
Obecnie kontynuuje ksztatcenie na studiach magisterskich z psychologii. Od ponad 10 lat prowadzi
warsztaty dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow z zakresu profilaktyki uzaleznien, komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw oraz rozwijania kompetencji wychowawczych we wspodtpracy z Polskim
Centrum Profilaktyki, Instytutem Eko-Tur oraz Fundacjg Fylion. Specjalizuje sie w edukacji opartej
na metodach aktywizujgcych oraz Porozumieniu bez Przemocy (NVC), ktére wdraza m.in. we
wspotpracy z Fundacjg Instytut Edukacji Pozytywnej w zakresie mediacji szkolnych i rowiesniczych.
Wspotpracuje réwniez z Polskim Centrum Profilaktycznym oraz Instytutem Ksztatcenia Eko-Tur.
Zrealizowat liczne projekty w partnerstwie z Fundacjg Fylion i Fundacjg Insolitus, w tym dziatania
finansowane przez m.st. Warszawa, Ministerstwo Obrony Narodowej oraz urzedy marszatkowskie.
Obejmowaty one m.in.: przeprowadzenie ponad 400 godzin warsztatow z zakresu
cyberbezpieczenstwa i przeciwdziatania dezinformacji, koordynacje projektéw edukacyjnych i
konkurséow historycznych, przygotowanie materiatéw szkoleniowych (ponad 10 publikacji),
organizacje webinaridw, konsultacji i wydarzen edukacyjnych dla réznych grup wiekowych. W
projektach takich jak "Cyfrowa Stolica", "CyberGuardians", czy "E-Warszawiacy" petnit funkcje
zarowno eksperckie, jak i koordynacyjne, odpowiadajgc za jako$¢é merytoryczng, ewaluacje oraz
dziatania promocyjne. Wysoko oceniane przez beneficjentéw dziatania Pana Szulczyka
charakteryzujg sie profesjonalizmem, rzetelnoscig i umiejetnoscig budowania trwatych rezultatéw
edukacyjnych. Dzieki rozlegtym kontaktom ze szkotami, przedszkolami i instytucjami edukacyjnymi
na terenie Warszawy i wojewédztwa mazowieckiego, Pan Zbigniew Szulczyk aktywnie wspiera te
srodowiska w realizacji projektow rozwojowych i profilaktycznych. Jego obecnos$é w zespole
projektowym stanowi gwarancje wysokiej jakosci realizacji zadania publicznego oraz skutecznego
osiggania celéw w obszarze edukacji, zdrowia psychicznego i przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu

Katarzyna Panek — psycholozka, psychoterapeutka systemowa, absolwentka kierunkéw psychologia
na Akademii Pedagogiki Specjalnej oraz resocjalizacja i profilaktyka na Uniwersytecie Warszawskim,
z ukonczonym catosciowym piecioletnim kursem psychoterapii systemowej Fundacji "Na Szlaku" w
Krakwie. Specjalizuje sie w pracy z rodzinami oraz dzie¢mi i mtodziezg, w tym z osobami
zmagajgcymi sie z zaburzeniami emocjonalnymi, uzaleznieniami i doswiadczeniem przemocy.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie terapii rodzinnej, prowadzenia interwencji
kryzysowych oraz edukacji psychologicznej i profilaktycznej. Od wielu lat prowadzi szkolenia i
warsztaty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli oraz webinaria dla rodzicéw, koncentrujac sie
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na zagadnieniach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, profilaktyki uzaleznien (zaréwno
chemicznych, jak i behawioralnych), cyberprzemocy, komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z
emocjami oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Jest autorkg materiatéw edukacyjnych, w tym
bajek terapeutycznych, scenariuszy zajec i zestawdw szkoleniowych, ktére cieszg sie uznaniem w
Srodowisku oswiatowym i terapeutycznym. Wspdtpracowata m.in. z Fundacjg Escuela oraz Fundacja
Fylion, realizujac szereg projektéw o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, finansowanych m.in.
przez Urzad m.st. Warszawy, Ministerstwo Obrony Narodowej oraz urzedy marszatkowskie. W
ramach projektow takich jak ,Sita wsparcia”, ,Kompetentny nauczyciel”, ,Bezpieczna szkota”,
,Profilaktyka dzieci i uczniow” czy , Bezpieczna przysztosc¢”, prowadzita dziatania na rzecz
wzmacniania kompetencji nauczycieli, rodzicow oraz specjalistdw szkolnych, wspierajgc ich w
rozpoznawaniu i przeciwdziataniu problemom psychologicznym oraz wychowawczym u dzieci i
mtodziezy. Jest takze aktywnym terapeutg w programie ,,POWER”, w ramach ktérego udziela
wsparcia psychologicznego rodzinom dysfunkcyjnym i zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Jej
podejscie opiera sie na systemowym rozumieniu relacji rodzinnych oraz budowaniu zasobdw i
mechanizméw ochronnych u mtodych ludzi i ich opiekundéw. Dzieki faczeniu wiedzy teoretycznej z
doswiadczeniem praktycznym, potrafi tworzyé skuteczne, empatyczne i angazujgce formy wsparcia,
odpowiadajgce na rzeczywiste potrzeby uczestnikow. Jej zaangazowanie, profesjonalizm oraz
umiejetnos$¢ budowania bezpiecznej i wspierajgcej przestrzeni dla uczestnikdw szkolen i terapii
sprawiajg, ze jest cenionym specjalista w obszarze edukacji, profilaktyki i wsparcia
psychologicznego.

Katarzyna Narojczyk — magister pedagogiki specjalnej, specjalizujgca sie w rewalidacji i terapii
pedagogicznej, certyfikowana terapeutka integracji sensorycznej oraz bilateralnej integracji. Od
ponad 12 lat aktywnie dziata w obszarze wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy, zaréwno w
kontekscie edukacyjnym, terapeutycznym, jak i wychowawczym. W swojej pracy tgczy wiedze z
réznych nurtow i podejs¢, posiadajgc dodatkowe kwalifikacje z zakresu coachingu, tutoringu,
komunikacji bez przemocy (NVC), treningu umiejetnosci spotecznych (TUS) oraz treningu
zastepowania agresji (ART). Tak interdyscyplinarne przygotowanie pozwala jej na holistyczne
podejscie do potrzeb mtodych oséb — zaréwno tych z trudnosciami rozwojowymi, jak i
neurotypowych, potrzebujgcych wsparcia w zakresie kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Od
2022 roku zawodowo zwigzana z L Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami Integracyjnymi im. Ruy
Barbosy w Warszawie, gdzie petni istotng role w budowaniu systemu wsparcia dla uczniéw z
réznorodnymi potrzebami edukacyjnymi. Jest wspottwodrczynia pierwszej w Polsce sali integracji
sensorycznej dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych —innowacyjnego rozwigzania, ktére
otworzyto nowg przestrzen dla pracy terapeutycznej z nastolatkami z trudnosciami w zakresie
regulacji emocji, koncentracji, motoryki czy nadwrazliwosci sensorycznej. Jej inicjatywa zyskata
uznanie w $rodowisku pedagogicznym i terapeutycznym jako przyktad dobrej praktyki w edukacji
inkluzyjnej.

Anna Milo — psycholozka, trenerka umiejetnosci spotecznych, specjalistka w zakresie wczesne;j
interwencji oraz diagnozy klinicznej dzieci i ich rodzin. Absolwentka psychologii na Uniwersytecie
SWPS (2018), od poczatku swojej drogi zawodowe]j skoncentrowana na wsparciu rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i psychicznego dzieci oraz mtodziezy. W 2020 roku ukonczyta Szkote
Trenerdw Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), co dato jej solidne podstawy do pracy z dzieémi
z trudnosciami w obszarze komunikacji, wspétpracy, wyrazania emocji i rozwigzywania konfliktow.
Jej podejécie opiera sie na tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do nauki poprzez doswiadczenie,
zabawe oraz interakcje z réwiesnikami. W 2023 roku poszerzyta swoje kompetencje o
specjalistyczne szkolenie z zakresu wczesnej interwencji i zdrowia psychicznego matych dzieci,
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zrealizowane w Instytucie Matki i Dziecka — jednej z najwazniejszych placéwek eksperckich w
Polsce. Tego samego roku ukonczyta réwniez studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim
z zakresu diagnozy klinicznej dziecka i jego rodziny, zdobywajac wiedze i umiejetnosci niezbedne do
catosciowego, systemowego podejscia w pracy diagnostycznej i terapeutycznej. W latach
2019-2022 wspodtpracowata z Przystanig Psychologiczng, gdzie wspottworzyta i prowadzita zajecia
Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy, odpowiadajac za projektowanie
programu oraz prowadzenie zaje¢ w oparciu o sprawdzone i nowoczesne metody terapeutyczne. Jej
praca spotykata sie z bardzo pozytywnym odbiorem zaréwno ze strony uczestnikow, jak i ich
rodzicow. W latach 2021-2023 aktywnie uczestniczyta w dziataniach Mokotowskiego
Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mfodziezy, realizujac zajecia z zakresu
profilaktyki uniwersalnej w ramach ogdlnopolskiego programu , Wiedza Edukacja Rozwdj”,
wspotfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny. Prowadzita warsztaty rozwijajace
kompetencje psychospoteczne dzieci i mtodziezy, wspierajgce zdrowie psychiczne oraz
wzmachiajgce czynniki chronigce w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jej zajecia charakteryzowaty
sie wysokim poziomem merytorycznym, praktycznoscig oraz indywidualnym podejsciem do
uczestnikdw. Anna Milo to profesjonalistka z pasja, ktérej praca tagczy rzetelne przygotowanie
akademickie z bogatym doswiadczeniem praktycznym. W swojej codziennej dziatalnosci kieruje sie
empatig, uwaznoscig oraz gtebokim zrozumieniem potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy. Jej
dziatania stanowia istotny wkfad w promocje zdrowia psychicznego, wczesne wykrywanie trudnosci
oraz budowanie systemowego wsparcia dla rodzin.

ZASOBY RZECZOWE

Fundacja Escuela dysponuje szerokim zapleczem rzeczowym umozliwiajgcym realizacje projektow
edukacyjnych, profilaktycznych i kulturalnych na wysokim poziomie. W jej wyposazeniu znajdujg sie
laptopy z zainstalowanym oprogramowaniem biurowym i graficznym, takim jak Canva, ktére s3
wykorzystywane do tworzenia materiatdw edukacyjnych i promocyjnych. Fundacja posiada réwniez
drukarke wielofunkcyjng umozliwiajgcg drukowanie, skanowanie i kopiowanie, a takze projektor
multimedialny wykorzystywany podczas szkolen, warsztatow i prezentacji. Do zasobdw nalezy takze
skaner, ktéry wspiera cyfryzacje dokumentdw i przygotowywanie tresci publikacji. Oprogramowanie
wykorzystywane przez fundacje obejmuje profesjonalne narzedzia graficzne, takie jak Canva, a
takze pakiety biurowe, w tym Microsoft Office i Google Workspace, ktére wspierajg dokumentacje,
koordynacje projektéw i komunikacje. Fundacja korzysta réwniez z platform do organizacji
webinaridw, takich jak Zoom czy Microsoft Teams, co pozwala na zdalne prowadzenie warsztatéw i
konsultacji. W zasobach fundacji znajdujg sie takze materiaty dydaktyczne, w tym zbiory literatury
fachowej, podreczniki szkoleniowe oraz gotowe gry edukacyjne i narzedzia multimedialne
opracowane w ramach wczesniejszych projektédw. Fundacja posiada odpowiednie wyposazenie
biurowe, ktére sg wykorzystywane podczas codziennej pracy i organizacji szkolet. Waznym
elementem zasobdw jest takze infrastruktura online, obejmujaca strone internetowg fundacji, ktéra
stuzy do promoc;ji dziatan i komunikacji z odbiorcami, oraz konta w mediach spotecznosciowych,
takich jak Facebook, wykorzystywane do prowadzenia kampanii informacyjnych i promocyjnych.
Fundacja ma réwniez dostep do platform edukacyjnych, takich jak Kahoot! i Wordwall, ktére
wspierajg tworzenie interaktywnych tresci edukacyjnych. Wszystkie te zasoby sg efektywnie
wykorzystywane w celu zapewnienia wysokiej jakosci realizowanych projektéw.

ZASOBY FINANSOWE
Fundacja obecnie posiada zasoby finansowe w wysokosci 14000 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Opracowanie podrecznika 1 500,00
konkursowego (10h pracy po 150 zi)
2. |Sktad, oprawa graficznai 750,00
przygotowanie do druku podrecznika
konkursowego (5h pracy po 150 z1)
3. | Wydruk podrecznikéw konkursowych 2 000,00
dla ucznidw (400 szt. po 5 z)
4. |Opracowanie gry terenowej dla 750,00
ucznidw (5h pracy po 150 zt)
5. | Opracowanie strony internetowej z 1 500,00
dodatkowymi materiatami,
zintegrowanej z podrecznikiem
konkursowym (10h pracy po 150 zi)
6. |Nagrody dla zwyciezcéw konkursu 600,00
(bony allegro)
7. | Wynagrodzenie koordynatorow 1 200,00
szkolnych (3 os x 8h x 50 z1)
8. | Realizacja warsztatow dla ucznidw z 2 000,00
zakresu higieny cyfrowe;j i profilaktyki
cyberprzemocy (10h po 200 zi)
9. |Obstuga ksiegowa projektu 500,00
10. | Artykuty papiernicze 200,00
11. | Koordynacja projektu (20h po 50 zt) - 1 000,00
wktfad wtasny osobowy
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 11 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5)
6)

7)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....ceeeeriiiiiiiiinenees
Zafaczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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