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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Zarząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Nebo", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000422247, Kod pocztowy: 03-
137, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Oczary , Numer posesji: 9, Numer lokalu:
108, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Białołęka (dzielnica), Strona www:
www.fundacjanebo.pl, Adres e-mail: biuro@fundacjanebo.pl, Numer telefonu: 518242943,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Mariola Suszyńska
 
Adres e-mail: mariola.suszynska@fundacjanebo.pl 
Telefon: 518242942

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Zrób to Zamiast Scrollować

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

15.11.2026 Data
zakończenia

20.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

„Zrób to Zamiast scrollować” to projekt profilaktyczny skierowany do młodzieży w wieku 12–18 lat z
Dzielnicy Wola, łączący edukację dotyczącą uzależnień behawioralnych z praktycznymi warsztatami
kreatywnymi, promującymi konstruktywne alternatywy dla zachowań ryzykownych.

Projekt opiera się na założeniu, że skuteczna profilaktyka powinna nie tylko zwiększać świadomość
zagrożeń związanych z uzależnieniami, lecz także umożliwiać młodym ludziom doświadczanie
atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowań, budowanie relacji oraz
wzmacnianie poczucia sprawczości.

W ramach zadania zrealizowane zostaną dwa wzajemnie uzupełniające się działania.

Pierwszym będą trzygodzinne warsztaty psychologiczno-profilaktyczne poświęcone bezpiecznemu
korzystaniu z mediów społecznościowych i gier komputerowych oraz przeciwdziałaniu
uzależnieniom behawioralnym. Uczestnicy poznają mechanizmy sprzyjające problemowemu
korzystaniu z technologii cyfrowych, nauczą się rozpoznawać sygnały ostrzegawcze oraz poszukiwać
sposobów zachowania równowagi między aktywnością online i offline. Efektem warsztatów będzie
wspólnie opracowany plakat edukacyjny promujący zasady bezpiecznego korzystania z mediów
cyfrowych.

Drugim działaniem będzie cykl dziewięciu godzin praktycznych warsztatów profilaktyczno-
kreatywnych, podczas których młodzież przygotuje autorskie krótkie materiały filmowe inspirowane
formatami popularnymi w mediach społecznościowych. Tematyka filmów będzie koncentrować się
na promowaniu pozytywnych alternatyw dla używania substancji psychoaktywnych, problemowego
korzystania z gier i mediów społecznościowych oraz innych zachowań ryzykownych.

Warsztaty będą jednocześnie okazją do rozwijania zainteresowań, współpracy, komunikacji i
twórczego wykorzystywania technologii.

Zwieńczeniem drugiego działania będzie uroczysta premiera minimum 3 przygotowanych filmów
podczas obchodów urodzin Klubu Zamiast. Wydarzenie będzie miało charakter profilaktyczno-
integracyjny, służący upowszechnianiu pozytywnych wzorców zachowań, wzmacnianiu więzi
rówieśniczych oraz promowaniu Klubu jako bezpiecznej przestrzeni konstruktywnego spędzania
czasu wolnego.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Okres dorastania jest czasem intensywnego rozwoju emocjonalnego i społecznego, w którym
szczególnego znaczenia nabierają potrzeby akceptacji, przynależności, autonomii oraz budowania
własnej tożsamości. Jednocześnie młodzież może doświadczać presji rówieśniczej, trudności w
regulowaniu emocji, samotności czy ograniczonego dostępu do atrakcyjnych form spędzania czasu
wolnego.

Czynniki te, w określonych okolicznościach, mogą zwiększać podatność na podejmowanie zachowań
ryzykownych, w tym eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi oraz problemowe
korzystanie z mediów społecznościowych i gier komputerowych.
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Media cyfrowe stanowią naturalny element codzienności młodych ludzi. Mogą służyć rozwijaniu
zainteresowań, komunikacji i budowaniu relacji, jednak ich nadmierne lub niekontrolowane
wykorzystywanie może prowadzić do zaniedbywania innych aktywności, trudności z samoregulacją
oraz pogorszenia codziennego funkcjonowania.

Dlatego istotnym elementem profilaktyki jest nie tylko edukowanie o zagrożeniach, ale również
wzmacnianie czynników chroniących, takich jak pozytywne relacje rówieśnicze, rozwijanie
zainteresowań, umiejętność radzenia sobie z emocjami, asertywność i poczucie sprawczości.

Projekt „Zrób to Zamiast scrollować” wykorzystuje zainteresowanie młodzieży mediami
społecznościowymi jako punkt wyjścia do działań profilaktycznych. Zakłada przejście od biernej
konsumpcji treści do świadomego, twórczego korzystania z technologii, a jednocześnie pokazuje, że
potrzeby akceptacji, satysfakcji, ekscytacji i przynależności można realizować poprzez relacje, pasje i
aktywność społeczną, bez konieczności podejmowania zachowań ryzykownych.

Ważnym elementem projektu będzie oddanie głosu samej młodzieży, która stanie się współtwórcą
przekazu profilaktycznego kierowanego do rówieśników.

Cel główny

Przeciwdziałanie uzależnieniom i zachowaniom ryzykownym wśród młodzieży z Dzielnicy Wola
poprzez zwiększanie świadomości zagrożeń związanych z problemowym korzystaniem z mediów
cyfrowych, rozwijanie kompetencji społeczno-emocjonalnych oraz promowanie konstruktywnych
alternatyw dla używania substancji psychoaktywnych i uzależnień behawioralnych.

Cele szczegółowe

a. Zwiększenie wiedzy młodzieży na temat mechanizmów problemowego korzystania z mediów
społecznościowych i gier komputerowych oraz sposobów zapobiegania uzależnieniom
behawioralnym.

b. Rozwijanie umiejętności świadomego zarządzania czasem ekranowym, rozpoznawania sygnałów
ostrzegawczych oraz poszukiwania równowagi między aktywnością online i offline.

c. Promowanie konstruktywnych form spędzania czasu wolnego jako alternatywy dla używania
substancji psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych.

d. Wzmacnianie kompetencji społecznych, w szczególności asertywności, komunikacji, współpracy i
umiejętności radzenia sobie z presją rówieśniczą.

e. Rozwijanie zainteresowań, kreatywności i poczucia sprawczości poprzez aktywne uczestnictwo w
tworzeniu materiałów profilaktycznych.

f. Wzmacnianie pozytywnych relacji rówieśniczych oraz poczucia przynależności do bezpiecznej
społeczności Klubu Zamiast.

Grupa docelowa
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Grupę docelową stanowi młodzież w wieku 12–18 lat zamieszkująca Dzielnicę Wola lub
uczęszczająca do wolskich szkół, w szczególności osoby poszukujące możliwości rozwijania
zainteresowań, budowania relacji rówieśniczych i korzystania z atrakcyjnych form spędzania czasu
wolnego.

Projekt będzie miał charakter profilaktyki uniwersalnej. Udział w działaniach nie będzie wymagał
wcześniejszego rozpoznania uzależnienia ani innych problemów związanych z zachowaniami
ryzykownymi.

Rekrutacja będzie prowadzona poprzez dotychczasowe kanały komunikacji Fundacji NEBO i Klubu
Zamiast, w tym media społecznościowe, kontakty ze szkołami, rekomendacje specjalistów oraz
bezpośrednie zaproszenia kierowane do młodzieży.

Udział w projekcie będzie bezpłatny.

Opis Działań:

Działanie 1. Warsztaty psychologiczno-profilaktyczne „W sieci z głową – jak nie dać się wciągnąć?”

Czas trwania: 3 godziny
Prowadzący: psycholog

W ramach działania przeprowadzone zostaną trzygodzinne warsztaty psychologiczno-profilaktyczne
poświęcone bezpiecznemu korzystaniu z mediów społecznościowych i gier komputerowych oraz
przeciwdziałaniu uzależnieniom behawioralnym.

Zajęcia zostaną zrealizowane z wykorzystaniem metod aktywizujących, takich jak dyskusja
moderowana, analiza sytuacji problemowych, ćwiczenia grupowe oraz elementy psychoedukacji.

Uczestnicy poznają mechanizmy psychologiczne sprzyjające nadmiernemu angażowaniu się w
aktywność cyfrową, w tym rolę natychmiastowych nagród, algorytmów rekomendacji, presji
rówieśniczej oraz potrzeby akceptacji i przynależności.

Szczególna uwaga zostanie poświęcona rozpoznawaniu sygnałów ostrzegawczych problemowego
korzystania z internetu i gier komputerowych, świadomemu zarządzaniu czasem ekranowym oraz
rozwijaniu umiejętności samoregulacji.

Podczas zajęć młodzież będzie również poszukiwać konstruktywnych sposobów radzenia sobie z
nudą, stresem, samotnością i trudnymi emocjami, które nie wymagają stałego korzystania z
urządzeń cyfrowych.

Integralnym elementem warsztatów będzie przygotowanie przez uczestników wspólnego plakatu
edukacyjnego zawierającego najważniejsze zasady bezpiecznego i świadomego korzystania z
mediów społecznościowych oraz gier komputerowych.

Plakat powstanie w oparciu o wiedzę i wnioski wypracowane podczas warsztatów. Będzie zawierał
praktyczne wskazówki dotyczące zachowania równowagi między aktywnością online i offline,
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rozpoznawania sygnałów ostrzegawczych oraz poszukiwania alternatywnych form spędzania czasu
wolnego.

Przygotowany materiał zostanie wyeksponowany w przestrzeni Klubu Zamiast, dzięki czemu jego
przekaz profilaktyczny będzie dostępny również dla innych osób korzystających z Klubu.

Zakładany rezultat działania: realizacja 3 godzin warsztatów psychologiczno-profilaktycznych oraz
przygotowanie minimum 1 plakatu edukacyjnego promującego bezpieczne korzystanie z mediów
cyfrowych i profilaktykę uzależnień behawioralnych.

Działanie 2. Warsztaty praktyczno-profilaktyczne „Zamiast scrollować – tworzymy!”

Czas trwania: 9 godzin (3 spotkania po 3 godziny)
Prowadzący: 2 animatorów

W ramach działania zrealizowany zostanie cykl trzech praktycznych warsztatów profilaktyczno-
kreatywnych, wykorzystujących zainteresowanie młodzieży mediami społecznościowymi, krótkimi
formami wideo oraz kulturą internetową.

Głównym założeniem warsztatów będzie promowanie konstruktywnych alternatyw dla używania
substancji psychoaktywnych, problemowego korzystania z mediów społecznościowych i gier
komputerowych oraz innych zachowań ryzykownych.

Uczestnicy, pracując w małych zespołach, przygotują autorskie krótkie materiały filmowe
inspirowane formatami popularnymi w mediach społecznościowych, takimi jak rolki, scenki
sytuacyjne, materiały typu POV czy krótkie wywiady.

Treść filmów będzie miała charakter profilaktyczny i koncentrować się będzie na prezentowaniu
pozytywnych alternatyw dla zachowań ryzykownych. Młodzież zostanie zachęcona do
podejmowania tematów związanych z rozwijaniem pasji, budowaniem relacji, aktywnością
społeczną, asertywnością, radzeniem sobie z presją rówieśniczą oraz konstruktywnymi sposobami
reagowania na stres, nudę i trudne emocje.

Przykładowe tematy materiałów obejmować będą:

„Nie musisz pić, żeby dobrze się bawić” – promowanie spotkań i aktywności bez alkoholu.
„Zamiast scrollować – spróbuj czegoś nowego” – rozwijanie pasji i zainteresowań.
„Odmówiłem i nic się nie stało” – asertywność wobec presji rówieśniczej.
„Offline też jest życie” – promowanie relacji i aktywności poza światem cyfrowym.
„Zamiast uciekać – pogadaj” – konstruktywne radzenie sobie z emocjami i poszukiwanie wsparcia.

Praca warsztatowa obejmie cały proces tworzenia materiałów: od wyboru tematów i opracowania
scenariuszy, przez planowanie i realizację nagrań, aż po montaż oraz przygotowanie filmów do
prezentacji.

Zajęcia będą prowadzone metodą projektu, z wykorzystaniem pracy zespołowej, storytellingu,
ćwiczeń kreatywnych i praktycznych działań audiowizualnych.
Oprócz przekazu zawartego w przygotowywanych filmach istotną wartość profilaktyczną będzie
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miał sam proces ich powstawania. Uczestnicy będą rozwijać umiejętności komunikacji, współpracy,
rozwiązywania problemów, przyjmowania informacji zwrotnej oraz odpowiedzialności za wspólne
działania.

Warsztaty stworzą możliwość odkrywania zainteresowań związanych z filmowaniem, montażem,
aktorstwem, reżyserią i twórczością cyfrową, pokazując młodzieży atrakcyjne sposoby
wykorzystywania czasu wolnego oraz realizowania potrzeb rozwojowych bez podejmowania
zachowań ryzykownych.

Podczas spotkania zaprezentowane zostaną minimum 3 autorskie filmy przygotowane w ramach
warsztatów. Pokazowi towarzyszyć będzie rozmowa o przesłaniu materiałów, możliwościach
wykorzystywania przedstawionych w nich rozwiązań w codziennym życiu oraz znaczeniu
pozytywnych relacji, pasji i aktywności społecznej w profilaktyce uzależnień. Zwieńczeniem
działania będzie uroczysta premiera przygotowanych materiałów filmowych podczas obchodów
urodzin Klubu Zamiast.
Wydarzenie, zorganizowane pod nazwą „Zamiast Awards”, przyjmie formę młodzieżowego pokazu
filmów profilaktycznych połączonego z integracją uczestników i wspólnym świętowaniem.

Przewidziane zostaną symboliczne wyróżnienia doceniające kreatywność, zaangażowanie i
współpracę uczestników, a także wspólny poczęstunek.

Wydarzenie będzie służyć wzmacnianiu poczucia przynależności, sprawczości oraz pozytywnych
relacji rówieśniczych. Jednocześnie będzie promować Klub Zamiast jako bezpieczne miejsce
oferujące młodzieży atrakcyjne, bezpłatne i konstruktywne formy spędzania czasu wolnego.

Przygotowanie i prezentacja materiałów będą odbywać się z poszanowaniem prywatności
uczestników, ochrony wizerunku i wymaganych zgód. Udział przed kamerą nie będzie obowiązkowy,
a publikacja filmów w internecie nie będzie warunkiem uczestnictwa w projekcie.

Zakładany rezultat działania: realizacja 9 godzin warsztatów praktyczno-profilaktycznych,
przygotowanie minimum 3 autorskich krótkich filmów o charakterze profilaktycznym oraz ich
prezentacja podczas jednego wydarzenia podsumowującego w ramach urodzin Klubu Zamiast.

Zakładane rezultaty zadania

Rezultaty ilościowe

1. Realizacja warsztatów psychologiczno-profilaktycznych – 1 spotkanie trwające 3 godziny. Sposób
monitorowania: dokumentacja przeprowadzonych zajęć.

2. Opracowanie plakatu edukacyjnego – minimum 1 plakat dotyczący bezpiecznego korzystania z
mediów społecznościowych i gier komputerowych. Sposób monitorowania: gotowy plakat oraz
dokumentacja fotograficzna.

3. Realizacja warsztatów praktyczno-profilaktycznych – 3 spotkania po 3 godziny, łącznie 9 godzin.
Sposób monitorowania: dokumentacja przeprowadzonych zajęć.

4. Przygotowanie autorskich filmów profilaktycznych – minimum 3 krótkie filmy promujące
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konstruktywne alternatywy dla uzależnień i zachowań ryzykownych. Sposób monitorowania:
gotowe materiały filmowe.

5. Organizacja premiery filmów podczas urodzin Klubu Zamiast – 1 wydarzenie profilaktyczno-
integracyjne podsumowujące projekt. Sposób monitorowania: dokumentacja wydarzenia.

Rezultaty jakościowe

1. Zwiększenie wiedzy młodzieży na temat bezpiecznego korzystania z mediów społecznościowych i
gier komputerowych.

2. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania sygnałów problemowego korzystania z technologii
cyfrowych.

3. Zwiększenie świadomości konstruktywnych alternatyw dla używania substancji psychoaktywnych
i innych zachowań ryzykownych.

4. Wzmacnianie umiejętności współpracy, komunikacji, asertywności i radzenia sobie z presją
rówieśniczą.

5. Rozwijanie zainteresowań, kreatywności i poczucia sprawczości.

6. Wzmacnianie pozytywnych relacji rówieśniczych oraz poczucia przynależności do społeczności
Klubu Zamiast.

7. Rezultaty będą monitorowane poprzez dokumentację realizacji warsztatów, analizę
przygotowanych materiałów edukacyjnych i filmowych, obserwację zaangażowania uczestników
oraz krótką ewaluację podsumowującą.

Profilaktyczny charakter przedsięwzięcia

Projekt wpisuje się w założenia profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na ograniczanie
czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących przed uzależnieniami oraz innymi
zachowaniami ryzykownymi.

Pierwsze działanie koncentruje się na psychoedukacji, rozwijaniu świadomości zagrożeń oraz
kształtowaniu umiejętności bezpiecznego korzystania z mediów cyfrowych. Stworzenie plakatu
edukacyjnego umożliwi uczestnikom utrwalenie zdobytej wiedzy i przekazanie jej innym młodym
osobom.

Drugie działanie wykorzystuje twórczą aktywność jako narzędzie profilaktyki. Młodzież będzie nie
tylko przygotowywać materiały promujące konstruktywne alternatywy dla zachowań ryzykownych,
ale również samodzielnie doświadczać korzyści płynących ze współpracy, rozwijania zainteresowań i
wspólnego osiągania celów.

Ważnym elementem przedsięwzięcia będzie profilaktyka rówieśnicza, polegająca na angażowaniu
młodzieży w tworzenie przekazów skierowanych do osób w podobnym wieku.
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Projekt zakłada, że wzmacnianie pozytywnych relacji, rozwijanie kompetencji społeczno-
emocjonalnych oraz zapewnianie atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego może wspierać
ograniczanie czynników ryzyka związanych z uzależnieniami i innymi zachowaniami problemowymi.

Niniejszy projekt będzie realizowany zgodnie z wytycznymi wynikającymi z ustawy z dnia 13 maja
2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich
oraz obowiązkami z niej wynikającymi. Wszyscy pracownicy oraz wolontariusze przed
dopuszczeniem do realizacji zadań zostali zweryfikowani pod kątem ich figurowania w Rejestrze
Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym z dostępem ograniczonym (zwanego dalej Rejestrem), o
którym mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością
na tle seksualnym i ochronie małoletnich. Wszyscy pracownicy oraz wolontariusze posiadają
zaświadczenia/informację z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw określonych w
Kodeksie Karnym w rozdziałach XIX, XXV i w art. 189a, art. 207 oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziałaniu narkomanii. Fundacja NEBO posiada i realizuje Standardy ochrony małoletnich, o
których mowa w art. 22b-22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom
przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich.

Miejsce realizacji

Projekt realizowany będzie przy ul. Nowolipie 18B (lokal wynajmowany z zasobów m.st. Warszawa)
lub (w przypadku pandemii) zdalnie za pomocą dostępnych komunikatorów. Nasze działania są
ukierunkowane na pracę z grupą nastolatków i ich rodzin, którzy nie wykazują potrzeb objętych
ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. W
przypadku, gdybyśmy nie mogli zapewnić dostępności z powodów technicznych lub prawnych,
zastosujemy środki alternatywne, takie jak wsparcie innej osoby, wykorzystanie nowoczesnych
technologii lub skorzystanie z pomocy podmiotu publicznego w celu spełnienia potrzeb osób ze
szczególnymi potrzebami. W przypadku powrotu rozprzestrzeniania się wirusa SARS-COV-2 lub innej
pandemii możliwe jest przeniesienie miejsca realizacji zadań na platformy online.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Uczestnicy projektu 15 osób Lista Uczestników, zdjęcia z
prowadzonych działań

Warsztaty psychologiczno-
profilaktyczne

3h Karta Pracy Prowadzącego

Opracowanie plakatu edukacyjnego minimum 1 plakat dotyczący
bezpiecznego korzystania z
mediów społecznościowych i
gier komputerowych

gotowy plakat oraz
dokumentacja fotograficzna.

Warsztaty praktyczno-profilaktyczne 9h Karta Pracy Prowadzącego
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Przygotowanie przez Uczestników
autorskich filmów profilaktycznych

3 filmy gotowe materiały wideo

Zwiększenie wiedzy młodzieży na
temat bezpiecznego korzystania z
mediów społecznościowych i gier
komputerowych

70% Ankieta papierowa

Zwiększenie świadomości
konstruktywnych alternatyw dla
używania substancji psychoaktywnych
i innych zachowań ryzykownych.

70% Ankieta papierowa

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Charakterystyka oferenta FCH Nebo jest organizacją pozarządową, która od początku swojego
istnienia pracuje z osobami życzącymi na marginesie życia społecznego, kulturalnego, edukacyjnego
i zawodowego oraz nad włączaniem osób i grup w życie publiczne. Realizujemy projekty
współfinansowane przez instytucje zewnętrzne i wszystkie nasze działania są bezpłatne dla naszych
odbiorców. Misją, która towarzyszy naszym wysiłkom jest: ,,Wydobywamy potencjał i wspieramy,
ponieważ jesteśmy przekonani, że każdy człowiek, niezależnie od sytuacji w jakiej się znalazł, może
rozpocząć nowe lepsze życie". Realizując nasze cele: - Oferujemy osobom w kryzysie wsparcie
psychologiczne, prawne, materialne i administracyjne, zawodowe; - Kształtujemy właściwe postawy
rodzicielskie, społeczno-obywatelskie w oparciu o wysokie standardy moralne; - Budujemy
aktywność i odpowiedzialność społeczną jednostek i grup ucząc ich postaw partycypacji; -
Wspieramy rodziny w celu wypełnienia funkcji opiekuńczych, rodzicielskich i edukacyjnych; -
Kształtujemy postawy młodych ludzi i przygotowujemy ich do pełnienia odpowiedzialnych funkcji w
społeczeństwie; - Wyrównujemy szanse edukacyjne, zawodowe i społeczne osób i grup; -
Podejmujemy działania profilaktyczne, skierowane do osób zagrożonych wykluczeniem społecznym
z powodu przestępczości, uzależnień, ubóstwa, bezrobocia, pochodzenia (mniejszości narodowe,
religijne i inne); - Animujemy życie kulturalne oraz upowszechniamy kulturę w rożnych dziedzinach i
formach artystycznych wspierając rozwój i integrując różne grupy społeczne. FCH Nebo działa na
warszawskiej Woli od 2008 roku realizując zadania i działania skierowane do szerokiego kręgu
odbiorców. Młodzież i ich rodziny jest jednym z kluczowych obszarów naszej pracy. Projekty z
zakresu pomocy społecznej, pomocy rodzinom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywania
szans tych rodzin, przeciwdziałania dysfunkcjom i patologiom społecznym dotychczas zrealizowane
w ramach działania FCH Nebo: Projekty z zakresu przeciwdziałania dysfunkcjom i patologiom
społecznym dotyczące działań profilaktycznych dotychczas zrealizowane i prawidłowo rozliczone:
,,Życie od nowa – program wzmacniania wolskich rodzin” – program pomocy współfinansowany
przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2013 ,,Myślę, więc działam – warsztaty edukacyjno -
rozwojowe dla młodych kobiet”- program współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola, 2013
,,Święta inaczej ‘’– Rozwój umiejętności społecznych i integracja rodzin ze środowisk zagrożonych
uzależnieniami i przemocą - program współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola, 2013 ,,Ręka w
rękę – działania streetworkerów wśród dzieci i młodzieży” – projekt realizowany w wolontariacie,
2014 do obecnie ,,Klub dla Rodzin na Woli – projekt współfinansowany przez Biuro Pomocy i
Projektów Społecznych Urzędu m.st. Warszawa – 2013-2021 ,,Pracownia Odkrywców” – warsztaty
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promujące nauki ścisłe wśród młodzieży – program współfinansowany przez Biuro Edukacji m.st.
Warszawy, 2013 ,,Radio Zamiast” – warsztaty multimedialne dla młodzieży – program
współfinansowany przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy, 2013 ,,Zrób to Zamiast” – program
przeciwdziałania alkoholizmowi wśród młodzieży ich rodzin – współfinansowany przez Biuro
Pomocy i Projektów Społecznych Urzędu m.st. Warszawy, 2013 ,,Klub na nastolatków Zamiast” -
program współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2014, 2015, 2016 – 2021
,,Prowadzenie zintegrowanych działań skierowanych do dzieci i młodzieży w wieku 6-18 lat w
ramach Lokalnych Systemów Wsparcia na obszarze Dziecięcych Stref Wsparcia STONOGA - ,,Zona
Muranów””- program współfinansowany przez Urząd m.st. Warszawy, 2014 - 2016 W ramach
Konsorcjum Zona Muranów nasza Fundacja prowadziła:  Streetworking wśród dzieci i młodzieży w
Dzielnicy Wola i Śródmieście  Warszawską Szkołę Rapu  Działania wspomagające proces uczenia
się  Animacje uliczne z Młodzieżową i Dziecięcą Strefą Art. ,,Oko w oko” – program edukacyjny dla
młodzieży współfinansowany przez Biuro Edukacji Urzędum.st. Warszawy, 2014 „Kukiełkowa lekcja
przyjaźni” – projekt warsztatów dramowo-kukiełkowych dla dzieci z terenu Warszawy,
współfinansowany przez Biuro Kultury m.st. Warszawy, 2014 ,,Rap Christmas” – program
profilaktyczny, skierowany do młodzieży gimnazjalnej zagrożonej uzależnieniem i przemocą -
program finansowany przez Urząd m.st. Warszawy, 2015 ,,Klub dla Rodzin na Białołęce– projekt
współfinansowany przez Biuro Pomocy i Projektów Społecznych Urzędu m.st. Warszawa, 2015,
2016 – 2021 ,,Nowy początek - program wzmacniania wolskich rodzin” – program
współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2014 ,,Naukowy zawrót głowy” –
program edukacyjny dla młodzieży współfinansowany przez Biuro Edukacji Urzędu m.st. Warszawy,
2015 „YOU(TH) FORUM” – warsztaty dla młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, wykorzystujące metodę
Teatru Forum, współfinansowane przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2015 ,,Aktywacja
Dobrej Woli” – mały grant współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2015
MAL Piaskowa – prowadzenie miejsca aktywności lokalnej przy ul. Piaskowej - projekt
współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2016 – 2021 ,,Nie daj się skręcić" -
program dla młodzieży eksperymentującej z narkotykami współfinansowany przez Biuro Pomocy i
Projektów Społecznych Urzędu m.st. Warszawy, 2014 - 2017 „Program pomocy postpenitencjarnej
dla osób pozbawionych wolności, zwalnianych z zakładów karnych i aresztów śledczych oraz ich
rodzin” finansowany przez Ministerstwo Sprawiedliwości, 2013, 2015 ,,Wolski Spinacz - lokalny
system wsparcia dla dzieci młodzieży" współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy, 2017-2021 ,,MAL Kłobucka" - miejsce aktywności lokalnej przy ul. Kłobuckiej,
współfinansowany przez Urząd m.st. Warszawy, 2017 - 2018 „Stwórz dziecku szczęśliwy dom”,
realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach Programu Operacyjnego
Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa IX „Wspieranie włączenia
społecznego i walka z ubóstwem”, projekt realizowany w partnerstwie z m. st. Warszawa 2018 -
2019 Działanie po stronie FCH Nebo to streetworking i asysta rodziny. "Zagraj-My" – mały grant
współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy 2022 "O mnie i o tym, co w środku."
– mały grant współfinansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy 2022 "Wolność"- Małe
dotacje w Dzielnicy Wola: środki z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy – 13.01.2023-10.03.2023 Projekt finansowany przez Urząd
Dzielnicy Wola m.st. Warszawa. "Klub Zamiast"- Prowadzenie Klubu Młodzieżowego. 01.02.2023-
31.12.2023 Projekt finansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawa. "Metafora:- Małe
dotacje w Dzielnicy Wola: środki z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 13.01.2024- 10.03.2024 Projekt finansowany przez Urząd
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. "Klub Zamiast"- Prowadzenie Klubu Młodzieżowego. 01.02.2024-
31.12.24 Projekt finansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. "Zrób To Zamiast! OD
marzeń, DO realizacji"- Zintegrowane działania skierowane do osób w wieku 15- 26 lat z Dzielnicy
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Wola w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia. Projekt finansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy. "Wolski Spinacz III" Projekt realizowany przez: Oddział Terenowy Towarzystwa
Rozwijania Aktywności Dzieci “Szansa” Warszawa Ochota, Fundacja Chrześcijańska NEBO,
Stowarzyszenie Gradiam, Fundacja Kreatywni w Działaniu. 01.04.2023- 30.11.2025 Projekt
finansowany przez Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. Doświadczenia w realizacji działań
planowanych w ofercie Jako organizacja prowadząca od 2014 prężnie działający Klub dla
nastolatków ZAMIAST mamy szerokie doświadczenie w pracy z młodymi osobami pochodzącymi z
różnych środowisk. W ciągu ostatnich lat prowadziliśmy: - streetworking na terenie Woli, - animacje
kulturalne i spotkania dla różnych grup wiekowych w tym również młodzieży, - warsztaty, treningi i
zajęcia rozwijające pasje młodych ludzi, - przeprowadzaliśmy diagnozę potrzeb zarówno dzieci i
młodzieży jak i całych rodzin w ramach prowadzonych przez nas programów.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Jako organizacja prowadząca prężnie działający Klub dla nastolatków ZAMIAST mamy szerokie
doświadczenie w pracy z młodymi osobami pochodzącymi z różnych środowisk. W ciągu ostatnich
lat prowadziliśmy: - streetworking na terenie Woli, - animacje kulturalne i spotkania dla różnych
grup wiekowych w tym również młodzieży, - warsztaty, treningi i zajęcia rozwijające pasje młodych
ludzi, - przeprowadzaliśmy diagnozę potrzeb zarówno dzieci i młodzieży jak i całych rodzin w
ramach prowadzonych przez nas programów. - warsztaty psychologiczne i rozwojowe w tym
warsztaty z użyciem kart metaforycznych

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Kluczowym zasobem wykorzystywanym podczas realizacji zadania będzie wykwalifikowana kadra,
łącząca wieloletnie doświadczenie w pracy wychowawczej i profilaktycznej z młodzieżą z
praktycznymi kompetencjami w zakresie tworzenia materiałów audiowizualnych.

- Koordynator projektu – osoba posiadająca doświadczenie w przygotowywaniu, realizacji i
rozliczaniu projektów finansowanych ze środków publicznych. Odpowiedzialna za całościową
koordynację przedsięwzięcia, nadzór merytoryczny i organizacyjny, dokumentację oraz rozliczenie
projektu.

- Psycholog – specjalista z wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu warsztatów
psychoedukacyjnych i profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, pracujący m.in. metodą Kids' Skills.
Posiada kompetencje w zakresie rozwijania umiejętności społeczno-emocjonalnych, wzmacniania
zasobów młodych ludzi oraz prowadzenia zajęć metodami aktywizującymi.

- Animatorzy (2 osoby) – wieloletni wychowawcy i prowadzący warsztaty dla dzieci i młodzieży,
posiadający doświadczenie w rozwijaniu kompetencji społecznych, budowaniu relacji rówieśniczych,
pracy grupowej oraz realizacji działań edukacyjnych i profilaktycznych. Oboje na co dzień pracują z
młodzieżą w Fundacji NEBO. Jeden z animatorów dodatkowo działa zawodowo na komercyjnym
rynku produkcji wideo, posiadając praktyczne doświadczenie w tworzeniu, realizacji i montażu
materiałów audiowizualnych. Połączenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych obu
animatorów z doświadczeniem filmowym jednego z nich umożliwi realizację warsztatów łączących
rozwój umiejętności społeczno-emocjonalnych z praktyczną nauką tworzenia treści wideo o
charakterze profilaktycznym.
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Zasoby rzeczowe i organizacyjne:

- Siedziba Fundacji NEBO przy ul. Nowolipie 18B w Warszawie, w której funkcjonuje Klub Zamiast,
zapewniająca przestrzeń do prowadzenia warsztatów i organizacji wydarzenia podsumowującego.
- Sprzęt multimedialny i animacyjny będący w dyspozycji Fundacji, wykorzystywany podczas zajęć,
przygotowywania materiałów edukacyjnych oraz prezentacji filmów.
- Zaplecze organizacyjne Fundacji NEBO oraz doświadczenie w realizacji projektów edukacyjnych,
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do młodzieży z warszawskiej Woli.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Warsztaty psychologiczno -
profilaktyczne (3h)

540,00    

2. Warsztaty praktyczno-profilaktyczne –
animator 1 (9h)

1 260,00    

3. Warsztaty praktyczno-profilaktyczne –
animator 2 (9h)

1 260,00    

4. Koordynacja projektu 500,00    

5. Obsługa księgowa 500,00    

6. Zakupy spożywcze na wydarzenie
podsumowujące

500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 560,00 4 560,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
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osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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