UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Nebo", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000422247, Kod pocztowy: 03-
137, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Oczary , Numer posesji: 9, Numer lokalu:
108, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Biatoteka (dzielnica), Strona www:
www.fundacjanebo.pl, Adres e-mail: biuro@fundacjanebo.pl, Numer telefonu: 518242943,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Mariola Suszynska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: mariola.suszynska@fundacjanebo.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 518242942

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zrdéb to Zamiast Scrollowac
2. Termin realizacji zadania? Data 15.11.2026 Data 20.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

,»Zréb to Zamiast scrollowac” to projekt profilaktyczny skierowany do mtodziezy w wieku 12—-18 lat z
Dzielnicy Wola, tgczacy edukacje dotyczacy uzaleznien behawioralnych z praktycznymi warsztatami
kreatywnymi, promujgcymi konstruktywne alternatywy dla zachowan ryzykownych.

Projekt opiera sie na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka powinna nie tylko zwieksza¢ swiadomos¢
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, lecz takze umozliwia¢ mtodym ludziom doswiadczanie
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan, budowanie relacji oraz
wzmachianie poczucia sprawczosci.

W ramach zadania zrealizowane zostang dwa wzajemnie uzupetniajgce sie dziatania.

Pierwszym bedg trzygodzinne warsztaty psychologiczno-profilaktyczne poswiecone bezpiecznemu
korzystaniu z mediéw spotecznosciowych i gier komputerowych oraz przeciwdziataniu
uzaleznieniom behawioralnym. Uczestnicy poznajg mechanizmy sprzyjajgce problemowemu
korzystaniu z technologii cyfrowych, nauczg sie rozpoznawad sygnaty ostrzegawcze oraz poszukiwaé
sposobdw zachowania réwnowagi miedzy aktywnoscig online i offline. Efektem warsztatéw bedzie
wspodlnie opracowany plakat edukacyjny promujacy zasady bezpiecznego korzystania z mediéw
cyfrowych.

Drugim dziataniem bedzie cykl dziewieciu godzin praktycznych warsztatéw profilaktyczno-
kreatywnych, podczas ktérych mtodziez przygotuje autorskie krdtkie materiaty filmowe inspirowane
formatami popularnymi w mediach spotecznosciowych. Tematyka filméw bedzie koncentrowac sie
na promowaniu pozytywnych alternatyw dla uzywania substancji psychoaktywnych, problemowego
korzystania z gier i medidéw spotecznos$ciowych oraz innych zachowan ryzykownych.

Warsztaty beda jednoczesnie okazjg do rozwijania zainteresowan, wspotpracy, komunikacji i
twoérczego wykorzystywania technologii.

Zwienczeniem drugiego dziatania bedzie uroczysta premiera minimum 3 przygotowanych filméw
podczas obchodéw urodzin Klubu Zamiast. Wydarzenie bedzie miato charakter profilaktyczno-
integracyjny, stuzacy upowszechnianiu pozytywnych wzorcéow zachowan, wzmacnianiu wiezi
rowiesniczych oraz promowaniu Klubu jako bezpiecznej przestrzeni konstruktywnego spedzania
czasu wolnego.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Okres dorastania jest czasem intensywnego rozwoju emocjonalnego i spotecznego, w ktérym
szczegblnego znaczenia nabierajg potrzeby akceptacji, przynaleznosci, autonomii oraz budowania
wtasnej tozsamosci. Jednoczesnie mtodziez moze doswiadczac presji rowiesniczej, trudnosci w
regulowaniu emocji, samotnosci czy ograniczonego dostepu do atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego.

Czynniki te, w okreslonych okolicznosciach, mogg zwiekszaé podatnos¢ na podejmowanie zachowan

ryzykownych, w tym eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi oraz problemowe
korzystanie z medidw spotecznosciowych i gier komputerowych.
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Media cyfrowe stanowig naturalny element codziennosci mtodych ludzi. Mogg stuzy¢ rozwijaniu
zainteresowan, komunikacji i budowaniu relacji, jednak ich nadmierne lub niekontrolowane
wykorzystywanie moze prowadzi¢ do zaniedbywania innych aktywnosci, trudnosci z samoregulacjg
oraz pogorszenia codziennego funkcjonowania.

Dlatego istotnym elementem profilaktyki jest nie tylko edukowanie o zagrozeniach, ale réwniez
wzmacnianie czynnikdw chronigcych, takich jak pozytywne relacje rowiesnicze, rozwijanie
zainteresowan, umiejetnosc radzenia sobie z emocjami, asertywnosc¢ i poczucie sprawczosci.

Projekt ,Zréb to Zamiast scrollowac” wykorzystuje zainteresowanie mtodziezy mediami
spotecznosciowymi jako punkt wyjscia do dziatan profilaktycznych. Zaktada przejscie od biernej
konsumpcji tresci do swiadomego, twdrczego korzystania z technologii, a jednoczesnie pokazuje, ze
potrzeby akceptacji, satysfakcji, ekscytacji i przynaleznosci mozna realizowad poprzez relacje, pasje i
aktywnosé spoteczna, bez koniecznosci podejmowania zachowan ryzykownych.

Waznym elementem projektu bedzie oddanie gtosu samej mtodziezy, ktéra stanie sie wspottwdrca
przekazu profilaktycznego kierowanego do réwiesnikéw.

Cel gtéwny

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym wsrdd mtodziezy z Dzielnicy Wola
poprzez zwiekszanie Swiadomosci zagrozen zwigzanych z problemowym korzystaniem z mediéw
cyfrowych, rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych oraz promowanie konstruktywnych
alternatyw dla uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegétowe

a. Zwiekszenie wiedzy mtodziezy na temat mechanizmoéw problemowego korzystania z mediéw
spotecznosciowych i gier komputerowych oraz sposobéw zapobiegania uzaleznieniom

behawioralnym.

b. Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego zarzadzania czasem ekranowym, rozpoznawania sygnatéw
ostrzegawczych oraz poszukiwania rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline.

c. Promowanie konstruktywnych form spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

d. Wzmacnianie kompetencji spotecznych, w szczegdlnosci asertywnosci, komunikacji, wspotpracy i
umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesnicza.

e. Rozwijanie zainteresowan, kreatywnosci i poczucia sprawczosci poprzez aktywne uczestnictwo w
tworzeniu materiatow profilaktycznych.

f. Wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych oraz poczucia przynaleznosci do bezpiecznej
spotecznosci Klubu Zamiast.

Grupa docelowa
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Grupe docelowag stanowi mtodziez w wieku 12-18 lat zamieszkujgca Dzielnice Wola lub
uczeszczajgca do wolskich szkdt, w szczegdlnosci osoby poszukujgce mozliwosci rozwijania
zainteresowan, budowania relacji rowiesniczych i korzystania z atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego.

Projekt bedzie miat charakter profilaktyki uniwersalnej. Udziat w dziataniach nie bedzie wymagat
wczesniejszego rozpoznania uzaleznienia ani innych problemoéw zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi.

Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez dotychczasowe kanaty komunikacji Fundacji NEBO i Klubu
Zamiast, w tym media spotecznosciowe, kontakty ze szkotami, rekomendacje specjalistéw oraz
bezposrednie zaproszenia kierowane do mtodziezy.

Udziat w projekcie bedzie bezptatny.
Opis Dziatan:
Dziatanie 1. Warsztaty psychologiczno-profilaktyczne ,,\W sieci z gtowg — jak nie dac sie wciggnac?”

Czas trwania: 3 godziny
Prowadzacy: psycholog

W ramach dziatania przeprowadzone zostang trzygodzinne warsztaty psychologiczno-profilaktyczne
poswiecone bezpiecznemu korzystaniu z medidw spotecznosciowych i gier komputerowych oraz
przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym.

Zajecia zostang zrealizowane z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, takich jak dyskusja
moderowana, analiza sytuacji problemowych, éwiczenia grupowe oraz elementy psychoedukacji.

Uczestnicy poznajg mechanizmy psychologiczne sprzyjajgce nadmiernemu angazowaniu sie w
aktywnosé cyfrowg, w tym role natychmiastowych nagrdd, algorytmoéw rekomendacji, presji
rowiesniczej oraz potrzeby akceptacji i przynaleznosci.

Szczegdblna uwaga zostanie poswiecona rozpoznawaniu sygnatdw ostrzegawczych problemowego
korzystania z internetu i gier komputerowych, sSwiadomemu zarzgdzaniu czasem ekranowym oraz
rozwijaniu umiejetnosci samoregulacji.

Podczas zaje¢ mtodziez bedzie rowniez poszukiwaé konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z
nuda, stresem, samotnoscig i trudnymi emocjami, ktdre nie wymagajg statego korzystania z
urzadzen cyfrowych.

Integralnym elementem warsztatéw bedzie przygotowanie przez uczestnikow wspélnego plakatu
edukacyjnego zawierajgcego najwazniejsze zasady bezpiecznego i Swiadomego korzystania z

mediéw spotecznosciowych oraz gier komputerowych.

Plakat powstanie w oparciu o wiedze i wnioski wypracowane podczas warsztatéw. Bedzie zawierat
praktyczne wskazowki dotyczgce zachowania réwnowagi miedzy aktywnoscig online i offline,
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rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych oraz poszukiwania alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

Przygotowany materiat zostanie wyeksponowany w przestrzeni Klubu Zamiast, dzieki czemu jego
przekaz profilaktyczny bedzie dostepny réwniez dla innych osdb korzystajgcych z Klubu.

Zaktadany rezultat dziatania: realizacja 3 godzin warsztatow psychologiczno-profilaktycznych oraz
przygotowanie minimum 1 plakatu edukacyjnego promujacego bezpieczne korzystanie z mediéw
cyfrowych i profilaktyke uzalezniert behawioralnych.

III

Dziatanie 2. Warsztaty praktyczno-profilaktyczne ,,Zamiast scrollowaé — tworzymy

Czas trwania: 9 godzin (3 spotkania po 3 godziny)
Prowadzacy: 2 animatoréw

W ramach dziatania zrealizowany zostanie cykl trzech praktycznych warsztatéow profilaktyczno-
kreatywnych, wykorzystujgcych zainteresowanie mfodziezy mediami spotecznosciowymi, krétkimi
formami wideo oraz kulturg internetowa.

Gtéwnym zatozeniem warsztatdw bedzie promowanie konstruktywnych alternatyw dla uzywania
substancji psychoaktywnych, problemowego korzystania z mediéw spotecznosciowych i gier
komputerowych oraz innych zachowan ryzykownych.

Uczestnicy, pracujac w matych zespotach, przygotujg autorskie krotkie materiaty filmowe
inspirowane formatami popularnymi w mediach spotecznosciowych, takimi jak rolki, scenki
sytuacyjne, materiaty typu POV czy krétkie wywiady.

Tres¢ filmoéw bedzie miata charakter profilaktyczny i koncentrowad sie bedzie na prezentowaniu
pozytywnych alternatyw dla zachowan ryzykownych. Mtodziez zostanie zachecona do
podejmowania tematow zwigzanych z rozwijaniem pasji, budowaniem relacji, aktywnoscia
spoteczng, asertywnoscia, radzeniem sobie z presjg rowiesniczg oraz konstruktywnymi sposobami
reagowania na stres, nude i trudne emocje.

Przyktadowe tematy materiatdw obejmowac beda:

»Nie musisz pié, zeby dobrze sie bawi¢” — promowanie spotkan i aktywnosci bez alkoholu.
»Zamiast scrollowaé — sprébuj czegos nowego” — rozwijanie pasji i zainteresowan.

,Odmodwitem i nic sie nie stato” — asertywnos¢ wobec presji réwiesnicze;j.

,Offline tez jest zycie” — promowanie relacji i aktywnosci poza swiatem cyfrowym.

»Zamiast ucieka¢ — pogadaj” — konstruktywne radzenie sobie z emocjami i poszukiwanie wsparcia.

Praca warsztatowa obejmie caty proces tworzenia materiatéw: od wyboru tematdow i opracowania
scenariuszy, przez planowanie i realizacje nagran, az po montaz oraz przygotowanie filmow do
prezentacji.

Zajecia bedg prowadzone metodg projektu, z wykorzystaniem pracy zespotowej, storytellingu,

¢wiczen kreatywnych i praktycznych dziatan audiowizualnych.
Oprodcz przekazu zawartego w przygotowywanych filmach istotng wartosé profilaktyczng bedzie
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miat sam proces ich powstawania. Uczestnicy bedg rozwija¢ umiejetnosci komunikacji, wspotpracy,
rozwigzywania probleméw, przyjmowania informacji zwrotnej oraz odpowiedzialnosci za wspdlne
dziatania.

Warsztaty stworzg mozliwos¢ odkrywania zainteresowan zwigzanych z filmowaniem, montazem,
aktorstwem, rezyserig i tworczoscig cyfrowa, pokazujgc mtodziezy atrakcyjne sposoby
wykorzystywania czasu wolnego oraz realizowania potrzeb rozwojowych bez podejmowania
zachowan ryzykownych.

Podczas spotkania zaprezentowane zostang minimum 3 autorskie filmy przygotowane w ramach
warsztatow. Pokazowi towarzyszy¢ bedzie rozmowa o przestaniu materiatdéw, mozliwosciach
wykorzystywania przedstawionych w nich rozwigzan w codziennym zyciu oraz znaczeniu
pozytywnych relacji, pasji i aktywnosci spotecznej w profilaktyce uzaleznien. Zwierczeniem
dziatania bedzie uroczysta premiera przygotowanych materiatéw filmowych podczas obchodéw
urodzin Klubu Zamiast.

Wydarzenie, zorganizowane pod nazwag ,Zamiast Awards”, przyjmie forme mtodziezowego pokazu
filméw profilaktycznych pofaczonego z integracjg uczestnikéw i wspdlnym swietowaniem.

Przewidziane zostang symboliczne wyrdznienia doceniajace kreatywnos¢, zaangazowanie i
wspotprace uczestnikow, a takze wspdlny poczestunek.

Wydarzenie bedzie stuzy¢ wzmacnianiu poczucia przynaleznosci, sprawczosci oraz pozytywnych
relacji réwiesniczych. Jednoczesnie bedzie promowac Klub Zamiast jako bezpieczne miejsce
oferujgce mtodziezy atrakcyjne, bezptatne i konstruktywne formy spedzania czasu wolnego.
Przygotowanie i prezentacja materiatéw bedg odbywac sie z poszanowaniem prywatnosci
uczestnikéw, ochrony wizerunku i wymaganych zgdd. Udziat przed kamerg nie bedzie obowigzkowy,
a publikacja filméw w internecie nie bedzie warunkiem uczestnictwa w projekcie.

Zaktadany rezultat dziatania: realizacja 9 godzin warsztatow praktyczno-profilaktycznych,
przygotowanie minimum 3 autorskich krétkich filméw o charakterze profilaktycznym oraz ich
prezentacja podczas jednego wydarzenia podsumowujacego w ramach urodzin Klubu Zamiast.
Zaktadane rezultaty zadania

Rezultaty ilosciowe

1. Realizacja warsztatéw psychologiczno-profilaktycznych — 1 spotkanie trwajgce 3 godziny. Sposéb
monitorowania: dokumentacja przeprowadzonych zajeé.

2. Opracowanie plakatu edukacyjnego — minimum 1 plakat dotyczacy bezpiecznego korzystania z
mediéw spotecznosciowych i gier komputerowych. Sposéb monitorowania: gotowy plakat oraz

dokumentacja fotograficzna.

3. Realizacja warsztatéw praktyczno-profilaktycznych — 3 spotkania po 3 godziny, facznie 9 godzin.
Sposdb monitorowania: dokumentacja przeprowadzonych zajec.

4. Przygotowanie autorskich filméw profilaktycznych — minimum 3 krétkie filmy promujace
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konstruktywne alternatywy dla uzaleznien i zachowan ryzykownych. Sposéb monitorowania:
gotowe materiaty filmowe.

5. Organizacja premiery filmow podczas urodzin Klubu Zamiast — 1 wydarzenie profilaktyczno-
integracyjne podsumowujace projekt. Sposdb monitorowania: dokumentacja wydarzenia.

Rezultaty jakosciowe

1. Zwiekszenie wiedzy mtodziezy na temat bezpiecznego korzystania z medidw spotecznosciowych i
gier komputerowych.

2. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatdw problemowego korzystania z technologii
cyfrowych.

3. Zwiekszenie swiadomosci konstruktywnych alternatyw dla uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych.

4. Wzmacnianie umiejetnosci wspétpracy, komunikacji, asertywnosci i radzenia sobie z presjg
rowiesnicza.

5. Rozwijanie zainteresowan, kreatywnosci i poczucia sprawczosci.

6. Wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych oraz poczucia przynaleznosci do spotecznosci
Klubu Zamiast.

7. Rezultaty bedg monitorowane poprzez dokumentacje realizacji warsztatow, analize
przygotowanych materiatéw edukacyjnych i filmowych, obserwacje zaangazowania uczestnikéw
oraz krotkg ewaluacje podsumowujaca.

Profilaktyczny charakter przedsiewziecia

Projekt wpisuje sie w zatozenia profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na ograniczanie
czynnikdw ryzyka i wzmacnianie czynnikdéw chronigcych przed uzaleznieniami oraz innymi
zachowaniami ryzykownymi.

Pierwsze dziatanie koncentruje sie na psychoedukacji, rozwijaniu $wiadomosci zagrozen oraz
ksztattowaniu umiejetnosci bezpiecznego korzystania z medidw cyfrowych. Stworzenie plakatu
edukacyjnego umozliwi uczestnikom utrwalenie zdobytej wiedzy i przekazanie jej innym mtodym
osobom.

Drugie dziatanie wykorzystuje twérczg aktywnosé jako narzedzie profilaktyki. Mtodziez bedzie nie
tylko przygotowywac materiaty promujace konstruktywne alternatywy dla zachowan ryzykownych,
ale réwniez samodzielnie doswiadczaé korzysci ptyngcych ze wspdtpracy, rozwijania zainteresowan i
wspolnego osiggania celow.

Waznym elementem przedsiewziecia bedzie profilaktyka réwiesnicza, polegajgca na angazowaniu
mtodziezy w tworzenie przekazéw skierowanych do oséb w podobnym wieku.
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Projekt zaktada, ze wzmacnianie pozytywnych relacji, rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych oraz zapewnianie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego moze wspierac
ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych z uzaleznieniami i innymi zachowaniami problemowymi.

Niniejszy projekt bedzie realizowany zgodnie z wytycznymi wynikajgcymi z ustawy z dnia 13 maja
2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich
oraz obowigzkami z niej wynikajgcymi. Wszyscy pracownicy oraz wolontariusze przed
dopuszczeniem do realizacji zadan zostali zweryfikowani pod katem ich figurowania w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym (zwanego dalej Rejestrem), o
ktéorym mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia
na tle seksualnym i ochronie matoletnich. Wszyscy pracownicy oraz wolontariusze posiadaja
zaswiadczenia/informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w
Kodeksie Karnym w rozdziatach XIX, XXV i w art. 189a, art. 207 oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. Fundacja NEBO posiada i realizuje Standardy ochrony matoletnich, o
ktorych mowa w art. 22b-22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

Miejsce realizacji

Projekt realizowany bedzie przy ul. Nowolipie 18B (lokal wynajmowany z zasobow m.st. Warszawa)
lub (w przypadku pandemii) zdalnie za pomocg dostepnych komunikatorow. Nasze dziatania sg
ukierunkowane na prace z grupg nastolatkow i ich rodzin, ktorzy nie wykazujg potrzeb objetych
ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W
przypadku, gdybysmy nie mogli zapewni¢ dostepnosci z powoddéw technicznych lub prawnych,
zastosujemy srodki alternatywne, takie jak wsparcie innej osoby, wykorzystanie nowoczesnych
technologii lub skorzystanie z pomocy podmiotu publicznego w celu spetnienia potrzeb osdb ze
szczegblnymi potrzebami. W przypadku powrotu rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-COV-2 lub innej
pandemii mozliwe jest przeniesienie miejsca realizacji zadan na platformy online.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Uczestnicy projektu 15 oséb Lista Uczestnikow, zdjecia z

prowadzonych dziatan

Warsztaty psychologiczno- 3h Karta Pracy Prowadzacego
profilaktyczne

Opracowanie plakatu edukacyjnego minimum 1 plakat dotyczacy | gotowy plakat oraz
bezpiecznego korzystaniaz |dokumentacja fotograficzna.
mediéw spotecznosciowych i
gier komputerowych

Warsztaty praktyczno-profilaktyczne 9h Karta Pracy Prowadzgcego
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Przygotowanie przez Uczestnikéw 3 filmy gotowe materiaty wideo
autorskich filméw profilaktycznych

Zwiekszenie wiedzy mtodziezy na 70% Ankieta papierowa
temat bezpiecznego korzystania z
mediéw spotecznosciowych i gier
komputerowych

Zwiekszenie swiadomosci 70% Ankieta papierowa
konstruktywnych alternatyw dla
uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobodw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Charakterystyka oferenta FCH Nebo jest organizacjg pozarzgdowa, ktéra od poczatku swojego
istnienia pracuje z osobami zyczgcymi na marginesie zycia spotecznego, kulturalnego, edukacyjnego
i zawodowego oraz nad wigczaniem osdéb i grup w zycie publiczne. Realizujemy projekty
wspotfinansowane przez instytucje zewnetrzne i wszystkie nasze dziatania sg bezptatne dla naszych
odbiorcéw. Misjg, ktdra towarzyszy naszym wysitkom jest: ,,Wydobywamy potencjat i wspieramy,
poniewaz jestesmy przekonani, ze kazdy cztowiek, niezaleznie od sytuacji w jakiej sie znalazt, moze
rozpoczg¢ nowe lepsze zycie". Realizujgc nasze cele: - Oferujemy osobom w kryzysie wsparcie
psychologiczne, prawne, materialne i administracyjne, zawodowe; - Ksztattujemy wtasciwe postawy
rodzicielskie, spoteczno-obywatelskie w oparciu o wysokie standardy moralne; - Budujemy
aktywnosé i odpowiedzialnos¢ spoteczng jednostek i grup uczac ich postaw partycypaciji; -
Wspieramy rodziny w celu wypetnienia funkcji opiekuriczych, rodzicielskich i edukacyjnych; -
Ksztattujemy postawy mtodych ludzi i przygotowujemy ich do petnienia odpowiedzialnych funkcji w
spoteczenstwie; - Wyréwnujemy szanse edukacyjne, zawodowe i spoteczne oséb i grup; -
Podejmujemy dziatania profilaktyczne, skierowane do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z powodu przestepczosci, uzaleznien, ubdstwa, bezrobocia, pochodzenia (mniejszosci narodowe,
religijne i inne); - Animujemy zycie kulturalne oraz upowszechniamy kulture w roznych dziedzinach i
formach artystycznych wspierajgc rozwdj i integrujgc rézne grupy spoteczne. FCH Nebo dziata na
warszawskiej Woli od 2008 roku realizujgc zadania i dziatania skierowane do szerokiego kregu
odbiorcéw. Mtodziez i ich rodziny jest jednym z kluczowych obszaréw naszej pracy. Projekty z
zakresu pomocy spotecznej, pomocy rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin, przeciwdziatania dysfunkcjom i patologiom spotecznym dotychczas zrealizowane
w ramach dziatania FCH Nebo: Projekty z zakresu przeciwdziatania dysfunkcjom i patologiom
spotecznym dotyczace dziatan profilaktycznych dotychczas zrealizowane i prawidtowo rozliczone:
,,Zycie od nowa — program wzmacniania wolskich rodzin” — program pomocy wspéffinansowany
przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2013 ,,Mysle, wiec dziatam — warsztaty edukacyjno -
rozwojowe dla mtodych kobiet”- program wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola, 2013
,,Swieta inaczej “— Rozwdj umiejetnosci spotecznych i integracja rodzin ze $rodowisk zagrozonych
uzaleznieniami i przemocg - program wspoffinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola, 2013 ,,Reka w
reke — dziatania streetworkeréw wsrdd dzieci i mtodziezy” — projekt realizowany w wolontariacie,
2014 do obecnie ,,Klub dla Rodzin na Woli — projekt wspétfinansowany przez Biuro Pomocy i
Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawa — 2013-2021 ,,Pracownia Odkrywcéw” — warsztaty
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promujace nauki Sciste wsréd mtodziezy — program wspoétfinansowany przez Biuro Edukacji m.st.
Warszawy, 2013 ,,Radio Zamiast” — warsztaty multimedialne dla mtodziezy — program
wspotfinansowany przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy, 2013 ,,Zréb to Zamiast” — program
przeciwdziatania alkoholizmowi wsréd mtodziezy ich rodzin — wspoétfinansowany przez Biuro
Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy, 2013 ,,Klub na nastolatkéw Zamiast” -
program wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2014, 2015, 2016 — 2021
,,Prowadzenie zintegrowanych dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat w
ramach Lokalnych Systemdw Wsparcia na obszarze Dzieciecych Stref Wsparcia STONOGA - ,,Zona
Murandow””- program wspotfinansowany przez Urzgd m.st. Warszawy, 2014 - 2016 W ramach
Konsorcjum Zona Murandéw nasza Fundacja prowadzita: B Streetworking wsréd dzieci i mtodziezy w
Dzielnicy Wola i Srédmiescie Bl Warszawskg Szkote Rapu B Dziatania wspomagajace proces uczenia
sie Bl Animacje uliczne z Mtodziezowg i Dzieciecg Strefg Art. ,,0ko w oko” — program edukacyjny dla
mtodziezy wspotfinansowany przez Biuro Edukacji Urzedum.st. Warszawy, 2014 ,Kukietkowa lekcja
przyjazni” — projekt warsztatéw dramowo-kukietkowych dla dzieci z terenu Warszawy,
wspotfinansowany przez Biuro Kultury m.st. Warszawy, 2014 ,,Rap Christmas” — program
profilaktyczny, skierowany do mtodziezy gimnazjalnej zagrozonej uzaleznieniem i przemocg -
program finansowany przez Urzad m.st. Warszawy, 2015 ,,Klub dla Rodzin na Biatotece— projekt
wspotfinansowany przez Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawa, 2015,
2016 — 2021 ,,Nowy poczatek - program wzmacniania wolskich rodzin” — program
wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2014 ,,Naukowy zawrdt gtowy” —
program edukacyjny dla mtodziezy wspétfinansowany przez Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy,
2015 ,YOU(TH) FORUM” — warsztaty dla mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, wykorzystujgce metode
Teatru Forum, wspétfinansowane przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2015 ,,Aktywacja
Dobrej Woli” — maty grant wspétfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2015
MAL Piaskowa — prowadzenie miejsca aktywnosci lokalnej przy ul. Piaskowej - projekt
wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 2016 — 2021 ,,Nie daj sie skreci¢" -
program dla mtodziezy eksperymentujgcej z narkotykami wspétfinansowany przez Biuro Pomocy i
Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy, 2014 - 2017 ,,Program pomocy postpenitencjarnej
dla oséb pozbawionych wolnosci, zwalnianych z zaktadéw karnych i aresztéw sledczych oraz ich
rodzin” finansowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, 2013, 2015 ,,Wolski Spinacz - lokalny
system wsparcia dla dzieci mtodziezy" wspétfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy, 2017-2021 ,,MAL Ktobucka" - miejsce aktywnosci lokalnej przy ul. Ktobuckiej,
wspotfinansowany przez Urzad m.st. Warszawy, 2017 - 2018 ,,Stwérz dziecku szczesliwy dom”,
realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Os Priorytetowa IX ,Wspieranie wiaczenia
spotecznego i walka z ubdstwem”, projekt realizowany w partnerstwie z m. st. Warszawa 2018 -
2019 Dziatanie po stronie FCH Nebo to streetworking i asysta rodziny. "Zagraj-My" — maty grant
wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy 2022 "O mnie i o tym, co w $rodku."
— maty grant wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy 2022 "Wolnos¢"- Mate
dotacje w Dzielnicy Wola: srodki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy — 13.01.2023-10.03.2023 Projekt finansowany przez Urzad
Dzielnicy Wola m.st. Warszawa. "Klub Zamiast"- Prowadzenie Klubu Mtodziezowego. 01.02.2023-
31.12.2023 Projekt finansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawa. "Metafora:- Mate
dotacje w Dzielnicy Wola: srodki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, 13.01.2024- 10.03.2024 Projekt finansowany przez Urzad
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. "Klub Zamiast"- Prowadzenie Klubu Mtodziezowego. 01.02.2024-
31.12.24 Projekt finansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. "Zrdb To Zamiast! OD
marzen, DO realizacji"- Zintegrowane dziatania skierowane do oséb w wieku 15- 26 lat z Dzielnicy
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Wola w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia. Projekt finansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy. "Wolski Spinacz IlI" Projekt realizowany przez: Oddziat Terenowy Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzieci “Szansa” Warszawa Ochota, Fundacja Chrzescijariska NEBO,
Stowarzyszenie Gradiam, Fundacja Kreatywni w Dziataniu. 01.04.2023- 30.11.2025 Projekt
finansowany przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. Doswiadczenia w realizacji dziatan
planowanych w ofercie Jako organizacja prowadzgca od 2014 preznie dziatajacy Klub dla
nastolatkow ZAMIAST mamy szerokie doswiadczenie w pracy z mtodymi osobami pochodzgcymi z
réznych srodowisk. W ciggu ostatnich lat prowadziliSmy: - streetworking na terenie Woli, - animacje
kulturalne i spotkania dla réznych grup wiekowych w tym réwniez mtodziezy, - warsztaty, treningi i
zajecia rozwijajace pasje mtodych ludzi, - przeprowadzalismy diagnoze potrzeb zaréwno dzieci i
mtodziezy jak i catych rodzin w ramach prowadzonych przez nas programéw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jako organizacja prowadzgaca preznie dziatajgcy Klub dla nastolatkdw ZAMIAST mamy szerokie
doswiadczenie w pracy z mtodymi osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk. W ciggu ostatnich
lat prowadzilismy: - streetworking na terenie Woli, - animacje kulturalne i spotkania dla réznych
grup wiekowych w tym réwniez mtodziezy, - warsztaty, treningi i zajecia rozwijajgce pasje mtodych
ludzi, - przeprowadzalismy diagnoze potrzeb zaréwno dzieci i mtodziezy jak i catych rodzin w
ramach prowadzonych przez nas programoéw. - warsztaty psychologiczne i rozwojowe w tym
warsztaty z uzyciem kart metaforycznych

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kluczowym zasobem wykorzystywanym podczas realizacji zadania bedzie wykwalifikowana kadra,
taczaca wieloletnie doswiadczenie w pracy wychowawczej i profilaktycznej z mtodziezg z
praktycznymi kompetencjami w zakresie tworzenia materiatdéw audiowizualnych.

- Koordynator projektu — osoba posiadajgca doswiadczenie w przygotowywaniu, realizacji i
rozliczaniu projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych. Odpowiedzialna za cato$ciowg
koordynacje przedsiewziecia, nadzér merytoryczny i organizacyjny, dokumentacje oraz rozliczenie
projektu.

- Psycholog — specjalista z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu warsztatéw
psychoedukacyjnych i profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, pracujgcy m.in. metodg Kids' Skills.
Posiada kompetencje w zakresie rozwijania umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych, wzmacniania
zasobéw mtodych ludzi oraz prowadzenia zaje¢ metodami aktywizujgcymi.

- Animatorzy (2 osoby) — wieloletni wychowawcy i prowadzgcy warsztaty dla dzieci i mtodziezy,
posiadajacy doswiadczenie w rozwijaniu kompetencji spotecznych, budowaniu relacji réwiesniczych,
pracy grupowej oraz realizacji dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. Oboje na co dzien pracujg z
mtodziezg w Fundacji NEBO. Jeden z animatoréw dodatkowo dziata zawodowo na komercyjnym
rynku produkcji wideo, posiadajgc praktyczne doswiadczenie w tworzeniu, realizacji i montazu
materiatow audiowizualnych. Potgczenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych obu
animatoréw z doswiadczeniem filmowym jednego z nich umozliwi realizacje warsztatow taczacych
rozwdéj umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych z praktyczng nauka tworzenia tresci wideo o
charakterze profilaktycznym.
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Zasoby rzeczowe i organizacyjne:

- Siedziba Fundacji NEBO przy ul. Nowolipie 18B w Warszawie, w ktorej funkcjonuje Klub Zamiast,
zapewniajgca przestrzen do prowadzenia warsztatow i organizacji wydarzenia podsumowujgcego.
- Sprzet multimedialny i animacyjny bedacy w dyspozycji Fundacji, wykorzystywany podczas zajec,
przygotowywania materiatdéw edukacyjnych oraz prezentacji filmow.

- Zaplecze organizacyjne Fundacji NEBO oraz doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych,

wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do mtodziezy z warszawskiej Woli.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. |Warsztaty psychologiczno - 540,00
profilaktyczne (3h)
2. | Warsztaty praktyczno-profilaktyczne — 1 260,00
animator 1 (9h)
3. | Warsztaty praktyczno-profilaktyczne — 1 260,00
animator 2 (9h)
4. |Koordynacja projektu 500,00
5. | Obstuga ksiegowa 500,00
6. |Zakupy spozywcze na wydarzenie 500,00
podsumowujace
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 560,00 4 560,00 0,00
V4 [ L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 204f-73a8-1413, numer projektu: 16




osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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