UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnica Mokotow
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pamie¢ Ciata, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001162711, Kod pocztowy:
02-563, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Wisniowa, Numer posesji: 15, Numer
lokalu: 12, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw (dzielnica), Strona
www: www.pamiecciala.pl, Adres e-mail: martadrogi@icloud.com, Numer telefonu: 693776167,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Drogi
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: martadrogi@icloud.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

693776167

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »,Pamiec Ciata — Pamie¢ Mokotowa - Cykl warsztatow
ruchowych i spotecznych dla oséb w wieku emerytalnym.

2. Termin realizacji zadania? Data 17.09.2026 Data 15.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Fundacja Pamiec Ciata zrealizuje cykl 8 bezptatnych warsztatow dla oséb w wieku emerytalnym
mieszkajgcych na Mokotowie.

W kazdych warsztatach bedzie brato udziat minimum 15 o0sdb, co daje podczas cyklu 8 warsztatow
minimum 120 uczestnictw w zajeciach

Projekt bedzie taczyt tagodng aktywnosé ruchowg, rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata, prace z
pamiecig oraz budowanie relacji spotecznych.

Podczas zaje¢ uczestnicy bedg zapraszani do odkrywania zwigzku pomiedzy ruchem, pamiecia i
doswiadczeniem. Punktem wyjscia bedg réwniez osobiste wspomnienia zwigzane z Mokotowem —
miejscami, ludZmi, dzwiekami, rytuatami codziennosci i waznymi wydarzeniami.

Zajecia bedg prowadzone w sposéb dostepny dla oséb o réznym poziomie sprawnosci. Nie bedg
wymagaty wczeéniejszego do$wiadczenia ruchowego. Cwiczenia beda mogty by¢ wykonywane
zaréwno w pozycji stojacej, jak i siedzacej.

Projekt ma przede wszystkim charakter aktywizacyjny i spoteczny. Jego celem jest stworzenie
seniorom bezpiecznej, regularnej przestrzeni do ruchu, spotkania z innymi osobami i dzielenia sie
wtasnym doswiadczeniem.

HARMONOGRAM:

* 17 wrzesnia 2026 - 30 wrzesnia 2026
projekt plakatu, promocja i rekrutacja;
organizacja grupy;

warsztaty 1-2.

*1 pazdziernika 2026 - 31 pazdziernika 2026
warsztaty 3-5.

zbieranie materiatéw i wspomnien.

*1 listopada 2026 - 15 grudnia 2026
warsztaty 6-8;

opracowanie materiatu ,,Pamie¢ Mokotowa”;
ewaluacja projektu.

Kazde spotkanie bedzie trwato okoto 2 godzin. Warsztaty bedg prowadzone przez dwie trenerki z
doswiadczeniem choreoterapeutycznym, edukacyjnym i terapeutycznych.

- Warsztat 1 — ,Moje ciato, moje miejsce”

Poznanie sie grupy. tagodna praca z ciatem ( ¢wiczenia rozciggajace i relaksacja).Pierwsze
wspomnienia zwigzane z Mokotowem ( prawdopodobnie czes¢ wspomnien bedzie zwigzana z
dziecinstwem i miejscami wéwczas waznymi. Nauka méwienia z pozycji "ja", nauka uwaznosci na
innych cztonkéw grupy. Rytuat parzenia i picia herbaty zamykajacy spotkanie.

- Warsztat 2 — ,Ciato pamieta”

Cwiczenia wykorzystujgce ruch i gest w przywotywaniu wspomnien ( wykorzystanie elementéw
pantonimy), ekspresja ciata w obecnym zyciu ( kiedy i w jaki sposéb mozna jg wykorzystywad, jak
wykorzystywac rekwizyty dla przyjemnosci i pomocy w zyciu codziennym). Relaksacja. Rytuat
parzenia i picia herbaty zamykajacy spotkanie.
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- Warsztat 3 — ,Mokotow, ktory pamietam”

Praca ze wspomnieniami miejsc w dzielnicy ze szczegdlnym uwzglednieniem zapachdéw i smakow.
Refleksja nad istotg zmiany, ktérym podlegajg wspomnienia. Taniec przy nowych aranzacjach
przebojow z okresu miedzywojennego. Rytuat parzenia i picia herbaty zamykajgcy spotkanie.

- Warsztat 4 — ,Dzwieki i rytmy mojego Mokotowa”

tagodne ¢wiczenia rozciggajace.

Praca z instrumentami przy nowych aranzacjach przebojéw z lat 60-tych i 70-tych z mocnym
akceptowanie rytmu | spokojny taniec.

Rytuat parzenia i picia herbaty zamykajacy spotkanie.

- Warsztat 5 — , Ludzie, ktérych pamietam”
Praca z pamiecig relacji, ktore byty wazne. Relaksacja z elementami medytacji. Rytuat parzenia i
picia herbaty zamykajgcy spotkanie.

- Warsztat 6 — ,,Ruch, ktoéry faczy”
Relaksacja. Cwiczenia rozciagajace. Cwiczenia ruchowe wspierajace kontakt, wiezi, przynaleznosé¢ w
parach, trdjkach , grupie. Taniec intuicyjny. Rytuat parzenia i picia herbaty zamykajgcy spotkanie.

- Warsztat 7 — ,Moja historia Mokotowa”

Relaksacja.

Dzielenie sie waznymi wspomnieniami zwigzanymi z dzielnicg. Nagrywanie materiatu, ktory bedzie
opracowany | opublikowany w Gazetce " Stary Mokotéw "

Rytuat parzenia i picia herbaty zamykajacy spotkanie.

- Warsztat 8 — ,Mokotow w nas”

tagodne ¢wiczenia rozciggajace.

Spotkanie podsumowujgce. Czytanie materiatu wspomnieniowego przygotowanego do publikacji.
Dzielenie sie refleksjami na temat zaje¢ ( co byto dobre, co warto zmienié), wymiana kontaktow.
Rytuat parzenia i picia herbaty zamykajacy spotkanie.

Miejsce realizacji

Centrum Kultury towicka, ul. towicka 21, Warszawa.

Zajecia bedg realizowane stacjonarnie, w przestrzeni bezptatnie udostepnionej Fundacji Pamie¢
Ciafa przez Centrum Kultury towicka.

Udostepnienie sali stanowi istotny zasdb organizacyjny projektu i pozwala przeznaczy¢ srodki z
dotacji przede wszystkim na bezposrednig prace z uczestnikami.

Lokal, w ktérym realizowane bedg zajecia, wyposazony jest w podjazd umozliwiajgcy dostep

osobom poruszajgcym sie na wozkach. Wszystkie zajecia odbywajg sie na parterze budynku, bez
koniecznosci pokonywania schodow.
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Toaleta w lokalu nie jest w petni dostosowana do potrzeb osdb ze szczegdlnymi potrzebami (brak
wystarczajgcej przestrzeni manewrowej). W zwigzku z tym jako dostep alternatywny zapewniamy:
» wskazanie najblizszej dostepnej toalety ( Cukiernia Halina Krys, w odlegtosci ok. 300 m),

e asyste organizatora przy dojsciu do toalety,

¢ mozliwos¢ indywidualnego uzgodnienia innego rozwigzania przed rozpoczeciem zajec.
Informacja o dostepnosci lokalu oraz mozliwosci skorzystania z dostepu alternatywnego bedzie
przekazywana uczestnikom przed rozpoczeciem dziatan.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja zajeé 8 warsztatéw Dokumentacja zdjeciowa
Liczba uczestnikéw pojedynczych zaje¢ | Minimum 15 oséb Dokumentacja zdjeciowa+

lista uczestnikéw

Liczba uczestnictw Minimum 120 oséb listy obecnosci

Aktywizacja spoteczna min. 70% pozytywnych ankieta
odpowiedzi

Historie lokalne min. 15 Dokumentacja

Materiat koricowy 1 Dokumentacja

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Pamie¢ Ciata od kilku lat specjalizuje sie w organizacji warsztatéw wytchnieniowych,
dziatan arteterapeutycznych oraz inicjatyw wspierajgcych dobrostan psychofizyczny senioréw,
opiekundéw osdb zaleznych i oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

W 2025 roku Fundacja zrealizowata na terenie Mokotowa i Ursynowa m.in.:

e Listopadowy Festiwal Wytchnienia na Mokotowie (wspdtpraca z Urzedem Dzielnicy Mokotéw, 30
uczestnikow),

¢ 4 warsztaty wytchnieniowe dla opiekundow oséb zaleznych (wspoétpraca z Ursynowem, 30 oséb),
¢ | Forum Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych pod patronatem Dzielnicy Mokotéw (40 o0sdb),
 cykl warsztatdw wytchnieniowych dla opiekundéw i senioréw w kryzysie psychicznym (wspotpraca
z Mokotowem, 30 oséb).

Weczesniej (2024 r.) przeprowadzilismy m.in. 5 szkolen z zakresu spraw senioralnych i opieki nad
osobami z niepetnosprawnosciami (40 osdb), warsztaty dla zespotu terapeutycznego
Mokotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego oraz dla oséb z demencjg w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Wiktorskiej, a takze szkolenia przygotowujgce do wdrozenia innowacji
»Pamiec ciata osdb z demencjg” dla pracownikéw placéwek opiekunczych.
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W latach 2021-2023 Fundacja testowata i upowszechniata innowacje ,,Pamieé ciata oséb z
demencjg” w ramach programu Generator Innowacji Sieci Wsparcia 2.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w prowadzeniu kameralnych warsztatow metodami
choreoterapii, plastykoterapii i psychodramy oraz Scistej wspotpracy z Urzedem Dzielnicy Mokotow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W listopadzie 2025 roku Fundacja Pamiec Ciata we wspétpracy z Urzedem Dzielnicy Mokotéw m.st.
Warszawy zorganizowata Listopadowy Festiwal Wytchnienia na Mokotowie, w ktérych wzieto udziat
okoto 30 oséb.

W pazdzierniku 2025 roku Fundacja zorganizowata | Forum Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych w
Warszawie pod

patronatem Urzedu Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy, w ktérym wzieto udziat okoto 40 oséb.
Cztonkowie fundacji od kilku lat wspdtpracujg z urzedami przy realizacji projektéw adresowanych do
mieszkancow dzielnic: Mokotéw i Ursyndw, m.in. warsztatdw z zakresu spraw senioralnych i opieki
nad osobami z niepetnosprawnosciami oraz warsztatéw wytchnieniowych dla opiekunéw oséb
zaleznych oraz senioréw doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Kadra Fundacji Pamie¢ Ciata sktada sie z:

¢ dwdch cztonkdéw Zarzagdu — specjalistdw w zakresie choreoterapii i terapii grupowej oséb
dorostych;

¢ 1 wolontariuszki

e trojga stazystow, ktérzy beda zaangazowani przy organizacji i realizacji zadania. Koordynacje
projektu sprawuje Joanna Tadzik z doswiadczeniem w organizacji podobnych wydarzen w 2025 r.

Wktad witasny Fundacji (wartos$¢ szacunkowa):

e praca 3 stazystéw — 800 zt

e praca wolontariuszki 200 zt

¢ materiaty wtasne Fundacji (karty terapeutyczne, maty, koce, instrumenty muzyczne, rekwizyty,
olejki eteryczne, dyfuzor, kadzidta itp.) — 700 zt

Razem wkfad wtasny: 1700 zt

Zasoby rzeczowe:

¢ Centrum ,towicka” Dom Kultury — bezptatne udostepnienie przestrzeni w ramach wspétpracy;
e Wspotpraca z Partnerstwem Lokalnym Stary Mokotéw — pomoc przy promocji festiwalu;

¢ Zasoby Fundacji Pamiec Ciata — sprzet i materiaty wymienione powyzej.

Zasoby finansowe: Nie dotyczy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. |Prowadzenie 8 warsztatéw — 16 godz. 6 400,00
x 400 zt
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2. | Przygotowanie programu i materiatéw 700,00
metodycznych
3. | Materiaty warsztatowe 200,00
4. |Opracowanie materiatu ,,Pamiec 700,00
Mokotowa”
5. | Rekrutacja i promocja 500,00
6. |Koordynacja projektu 1 000,00
7. |Ewaluacja i podsumowanie 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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