UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnica Mokotéow

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej

ewidencji, adres siedziby, strona www,

adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Nazaretanska, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001045443, Kod pocztowy:
00-720, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Czerniakowska, Numer posesji: 137,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw (dzielnica), Strona www:
fundacjanazaretanska.pl, Adres e-mail: fundacjanazaretanska@gmail.com, Numer telefonu:

608528696,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Karolina tuczak

Adres e-mail: smkarolina@gmail.com Telefon: 608528696

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Nie jeste$ sam - spotkania i aktywizacja senioréw na
Mokotowie”

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.10.2026 |Data 20.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Nie jestes sam — spotkania i aktywizacja senioréw na Mokotowie” jest odpowiedzig na
problem samotnosci i izolacji spotecznej osdb starszych. Jego celem jest stworzenie bezpiecznej i
przyjaznej przestrzeni regularnych spotkan, budowania relacji, aktywnosci oraz wzajemnego
wsparcia.

Odbiorcami zadania bedg osoby w wieku emerytalnym, mieszkancy Dzielnicy Mokotdw, ze
szczegblnym uwzglednieniem oséb samotnych, mieszkajgcych samotnie, posiadajacych ograniczong
sie¢ kontaktdw spotecznych lub zagrozonych izolacjg. Udziat we wszystkich dziataniach bedzie
bezptatny i otwarty niezaleznie od sytuacji materialnej, rodzinnej, $wiatopogladu czy wyznania
uczestnikow. Projekt zaktada objecie dziataniami okoto 25-30 seniordw, przy czym w
poszczegdlnych spotkaniach przewidywany jest udziat Srednio okoto 15 oséb

Gtéwng czescig projektu bedzie cykl regularnych spotkan senioréw organizowanych na Mokotowie
przy ul. Czerniakowskiej 137. Fundacja planuje przeprowadzenie 9 spotkan integracyjno-
aktywizujgcych. Ich statymi elementami bedg wspdlnie spedzony czas przy positku lub poczestunku,
rozmowa oraz dziatania stuzgce nawigzywaniu i wzmacnianiu relacji pomiedzy uczestnikami.
Regularnosé¢ spotkan ma szczegélne znaczenie — celem projektu jest stworzenie miejsca, do ktérego
seniorzy mogg wracac, spotykaé znane sobie osoby i stopniowo budowac poczucie przynaleznosci
do lokalnej wspdinoty.

W ramach spotkan przewidziane sg rowniez:

4 zajecia tematyczne, m.in. ¢wiczenia pamieci i koncentracji, zajecia twércze i rekodzielnicze -
prowadzone przez wolontariuszy,

2 wyktady/spotkania z pielegniarkg (z doswiadczeniem i wiedzg na temat pracy z osobami
starszymi) ,,Bezpieczny senior — jak zapobiega¢ upadkom i urazom” oraz "Domowa apteczka seniora
i objawy alarmowe",

a takze 3 spotkania z tagodng aktywnoscig ruchowg dostosowang do mozliwosci oséb starszych
prowadzone przez osobe majgcg doswiadczenie w prowadzeniu bezpiecznych zaje¢ ruchowych dla
senioréw .

Zaplanowane zostanie takze jedno wspdlne wyjscie kulturalno-integracyjne dla okoto 20
uczestnikow projektu. Jego celem bedzie zachecenie seniorow do wiekszej aktywnosci poza domem
oraz wzmochienie relacji powstatych podczas spotkan.

Projekt bedzie rozwinieciem dziatan prowadzonych juz przez Fundacje Nazaretariskg na rzecz oséb
starszych i samotnych. Dotychczasowe doswiadczenia Fundacji pokazuja, ze dla wielu senioréw
mozliwosé regularnego wyjscia z domu, spotkania z innymi osobami, wspdlnego positku i rozmowy
ma istotne znaczenie dla ich codziennego funkcjonowania i poczucia, ze nie pozostajg sami.

Informacja o projekcie bedzie przekazywana za posrednictwem strony internetowej i mediow
spotecznosciowych, plakatow i ogtoszen na terenie Mokotowa, a takze poprzez bezposredni kontakt
telefoniczny oraz wspodtprace z lokalnymi instytucjami i Srodowiskami majgcymi kontakt z osobami
starszymi. W realizacje zadania, obok osdb prowadzgcych zajecia i koordynatora, zaangazowani
beda wolontariusze pomagajacy w przygotowaniu spotkan, kontakcie z seniorami oraz
towarzyszeniu uczestnikom wymagajgcym dodatkowego wsparcia.

Realizacja projektu ma nie tylko umozliwi¢ seniorom udziat w atrakcyjnych zajeciach, ale przede
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wszystkim przeciwdziata¢ poczuciu osamotnienia, zwiekszac¢ ich aktywnos$é spoteczng i tworzyé
trwate relacje, ktére bedg mogty by¢ kontynuowane réwniez po zakonczeniu finansowania zadania.

Miejsce realizacji

ul. Czerniakowska 137, 00-720 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Udziat senioréow w projekcie

minimum 25 osdb

listy uczestnikéw, listy
obecnosci

Organizacja spotkan integracyjno-
aktywizujgcych

9 spotkan

harmonogram, listy
obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Liczba uczestnictw w 9 spotkaniach

minimum 135 osobowejs¢

listy obecnosci

Wspdlne wyjscie kulturalno-

1 wyjscie dla okoto 20 oséb

lista uczestnikow, bilety /

integracyjne dokumentacja fotograficzna
Zwiekszenie aktywnosci spoteczne;j i minimum 90% uczestnikdw | ankieta
poznawczej senioréw poprzez udziat w | pozytywnie oceni wptyw

zajeciach integracyjnych, twérczych i | projektu

¢wiczeniach pamieci oraz stworzenie

warunkéw do budowania relacji.

Zwiekszenie wiedzy senioréw na temat [ minimum 90% uczestnikéw |ankieta
profilaktyki upadkdéw i sposobow spotkania deklaruje

ograniczania ryzyka urazow zwiekszenie wiedzy

Zwiekszenie wiedzy senioréw na temat [ minimum 90% uczestnikéw |ankieta
objawéw alarmowych wymagajgcych |spotkania deklaruje

szybkie]j reakcji oraz wtasciwego zwiekszenie wiedzy

wyposazenia domowej apteczki

Zwiekszenie aktywnosci ruchowej min. 80% uczestnikow zaje¢ |ankieta

seniorow i zachecenie do
podejmowania bezpiecznych ¢éwiczen
dostosowanych do wieku i mozliwosci

deklaruje, ze poznato
¢wiczenia, ktore moze
wykonywac samodzielnie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Nazaretariska prowadzi dziatalno$¢é spoteczng i pomocowg, kierowang przede wszystkim
do oséb potrzebujgcych wsparcia, rodzin, senioréw oraz oséb samotnych. Jednym z waznych
obszaréw dziatalnosci Fundacji jest przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb
starszych poprzez tworzenie przestrzeni spotkania, budowania relacji i wzajemnego wsparcia.

Fundacja realizuje dziatania pomocowe, integracyjne, miedzypokoleniowe i edukacyjne. W swojej
dziatalnosci wspodtpracuje z wolontariuszami, darczyricami oraz lokalnymi srodowiskami i
instytucjami. Szczegdlng wage przywigzuje do dziatan odpowiadajgcych na rzeczywiste potrzeby
lokalnej spotecznosci oraz do budowania trwatych relacji z osobami objetymi wsparciem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w organizowaniu dziatan skierowanych do senioréw i oséb
samotnych. Prowadzi regularne spotkania senioréw, ktorych celem jest przeciwdziatanie
osamotnieniu, integracja uczestnikdw oraz stworzenie miejsca regularnego kontaktu z innymi
osobami. Spotkaniom towarzyszg wspdlne positki, rozmowy, zajecia integracyjne i rézne formy
aktywizacji.

Fundacja organizowata rowniez spotkania swigteczne dla oséb samotnych, w tym Wigilie,
przygotowywata paczki Swigteczne dla oséb starszych, samotnych i potrzebujacych oraz angazowata
sie w organizacje wyjazdow integracyjno-duchowych dla senioréw. Prowadzita takze dziatania
polegajgce na odwiedzaniu osdb starszych i utrzymywaniu z nimi bezposredniego kontaktu.

Przy realizacji dotychczasowych inicjatyw Fundacja zdobyta doswiadczenie w rekrutacji i kontakcie z
seniorami, organizacji spotkan i poczestunku, wspotpracy z wolontariuszami, koordynowaniu
wydarzen, pozyskiwaniu darowizn rzeczowych oraz prowadzeniu dokumentacji dziatai. Planowane
w niniejszej ofercie zadanie bedzie wiec rozwinieciem prowadzonej juz dziatalnosci, a nie nowg,
niesprawdzong forma wsparcia.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje zapleczem organizacyjnym umozliwiajgcym realizacje projektu na terenie
Mokotowa. Spotkania bedg odbywaty sie w przestrzeni przy ul. Czerniakowskiej 137 w Warszawie, z
ktorej Fundacja korzysta przy prowadzeniu swoich dotychczasowych dziatan. Miejsce umozliwia
organizacje spotkan grupowych, wspdlnych positkdw oraz zajeé integracyjnych i tematycznych.

Istotnym zasobem Fundacji jest grupa wolontariuszy posiadajgcych doswiadczenie w dziataniach z
osobami starszymi. Wolontariusze beda wspieraé przygotowanie miejsca spotkan, organizacje
poczestunku, kontakt z uczestnikami oraz towarzyszy¢ seniorom wymagajacym dodatkowej
pomocy.

Fundacja posiada rowniez istniejgcy sie¢ kontaktéw z seniorami uczestniczgcymi w
dotychczasowych dziataniach oraz mozliwos¢ dotarcia do kolejnych oséb poprzez bezposredni
kontakt, lokalne srodowiska, parafie, media spotecznosciowe i strone internetowg. W realizacji
zadania wykorzystane zostang takze doswiadczenie organizacyjne cztonkéw Fundacji, dotychczas
wypracowane procedury organizacji spotkan oraz wspotpraca z osobami prowadzgcymi zajecia i
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lokalnymi partnerami.

Wktadem Fundacji w realizacje zadania bedzie rowniez praca organizacyjna i zaangazowanie
wolontariuszy, a takze wykorzystanie posiadanego zaplecza lokalowego i organizacyjnego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

poczestunek podczas 9 spotkan
seniorow (9 spotkan x 350 PLN)

3 150,00

Materiaty jednorazowego uzytku do
organizacji poczestunku w czasie
spotkan senioréw - kubki, talerzyki,
sztucce, serwetki, obrusy jednorazowe

itp

300,00

materiaty do zajec twoérczych i
rekodzielniczych dla senioréw

600,00

materiaty informacyjne i rekrutacyjne -
plakaty ulotki, wydruki

300,00

Wynagrodzenie za prowadzenie 3
zajec tagodnej aktywnosci ruchowej (3
x 200 PLN)

600,00

Wynagrodzenie za prowadzenie 2
spotkan/wyktadéw: ,Bezpieczny senior
— jak zapobiega¢ upadkom i urazom”
oraz "Domowa apteczka seniora i
objawy alarmowe" (2 x 250 PLN)

500,00

bilety na wspdlne wyjscie kulturalno-
integracyjne (20 senioréw x 70 PLN)

1 400,00

bilety na wspdlne wyjscie kulturalno-
integracyjne (5 wolontariuszy x 70
PLN)

350,00

koordynacja projektu

1 500,00

10.

Zakup drobnego sprzetu do zajec
ruchowych dla senioréw - gumy
oporowe, mate pitki, piteczki do
¢wiczen, lekkie akcesoria ruchowe

500,00

11.

Zakup ksigzek, kart pracy, gier i
pomocy do ¢wiczenia pamieci,
koncentracji i innych funkgji
poznawczych senioréow

600,00
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12.

Su

Materiaty biurowe do prowadzenia 200,00
zajec¢ i dokumentacji projektu
ma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{aci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0248-0d44-e134, numer projektu: 18




1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spdtki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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