UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA INSTYTUT SWIADOMOSCI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000832564,
Kod pocztowy: 03-409, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: ul. Wilenska 13/41,
Numer posesji: 13, Numer lokalu: 41, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Praga-Pétnoc (dzielnica), Strona www: www.instytutswiadomosci.online, Adres e-mail:
naukaiswiadomosc@gmail.com, Numer telefonu: 690028011,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 03-420, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Szwedzka , Numer
posesji: 30, Numer lokalu: 277, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Ewelina Naturia Panczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: naukaiswiadomosc@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

690028011

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego VR BEZ BARIER — regulacja, rezyliencja i dobrostan oséb z
niepetnosprawnosciami w Wawrze

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,VR BEZ BARIER — regulacja, rezyliencja i dobrostan oséb z niepetnosprawnosciami w
Wawrze” jest kompleksowym programem wsparcia psychospotecznego, psychotraumatologicznego
i rozwojowego skierowanym do oséb z niepetnosprawnosciami, w szczegélnosci mieszkancow
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Projekt odpowiada na potrzeby zwigzane ze zdrowiem psychicznym, przecigzeniem emocjonalnym i
psychofizycznym, stresem, samotnoscia, ograniczeniem kontaktéw spotecznych, poczuciem
wykluczenia, obnizonym poczuciem wtasnej wartosci oraz trudnosciami w adaptacji do zmian
wynikajacych z niepetnosprawnosci lub przewlektego stanu zdrowia.

Istotnym elementem projektu jest uwzglednienie doswiadczen, ktére mogg towarzyszyc
niepetnosprawnosci, takich jak trauma medyczna, doswiadczenie bdlu i hospitalizacji, trauma straty,
odrzucenia, porzucenia i wstydu, utrata dotychczasowych mozliwosci, zmiana roli spotecznej,
zaleznos¢ od innych oséb czy ograniczenie samodzielnosci. Jednoczesnie projekt bedzie silnie
koncentrowat sie na zasobach uczestnikow: budowaniu poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci,
przynaleznosci, relacji spotecznych, odpornosci psychicznej, dobrostanu i poczucia wptywu na
wtasne zycie.

tacznie wsparciem zostanie objetych 80 oséb z niepetnosprawnosciami.
1. Grupy wsparcia psychotraumatologicznego — 20 osdéb

Utworzone zostang 2 grupy wsparcia po 10 oséb. Kazda grupa wezmie udziat w 8 spotkaniach, co
daje tgcznie 16 spotkan grup wsparcia.

Spotkania bedg miaty charakter wsparcia psychospotecznego z elementami psychotraumatologii,
psychoedukacji, pracy nad zasobami i wzmacniania kompetencji potrzebnych w codziennym
funkcjonowaniu.

Tematyka o$miu spotkan obejmie:

1. Niepetnosprawnosc¢ a zdrowie psychiczne, tozsamosc¢ i dobrostan

Emocje zwigzane z wtasng sytuacjg, obraz siebie, akceptacja zmian, autonomia, poczucie wptywu i
prawo do witasnych potrzeb.

2. Trauma medyczna i doswiadczenie utraty kontroli

Hospitalizacje, zabiegi, leczenie, bél, kontakt z systemem ochrony zdrowia, lek oraz
odbudowywanie poczucia bezpieczeristwa.

3. Trauma odrzucenia, wykluczenia i poczucie przynaleznosci

Doswiadczenie bycia ocenianym, niezrozumianym lub pomijanym oraz budowanie poczucia, ze jest
sie czescig spotecznosci i relacji z innymi ludzmi.

4. Samotnos¢, relacje i budowanie wtasnego srodowiska spotecznego

Przeciwdziatanie izolacji, rozwijanie relacji, poszukiwanie bezpiecznych kontaktéw, budowanie sieci
wsparcia i wzmacnianie wiezi spotecznych.

5. Trauma straty i porzucenia — od straty do odbudowy zasobdw

Doswiadczenie utraty zdrowia, sprawnosci, pracy, plandw, relacji lub dotychczasowego stylu zycia
oraz poszukiwanie nowych mozliwosci i obszaréw rozwoju.
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6. Trauma wstydu, godno$¢é i budowanie poczucia wtasnej wartosci

Praca nad obrazem siebie, poréwnywaniem sie z innymi, spotecznym pietnem, godnoscig, mocnymi
stronami i prawem do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

7. Granice, komunikacja i prawo do wtasnych potrzeb

Asertywnos¢, komunikowanie potrzeb, proszenie o pomoc, odmawianie, autonomia i zachowanie
podmiotowosci takze w sytuacji korzystania ze wsparcia innych osdb.

8. Rezyliencja psychiczna, sprawczos$¢ i dobrostan

Rozpoznawanie wtasnych zasobéw, wzmacnianie odpornosci psychicznej, nadziei i poczucia
wptywu, budowanie planu dbania o siebie oraz rozwijanie relacji i aktywnosci wspierajgcych
dobrostan.

Grupy bedga rowniez przestrzenig do budowania wspdlnoty, poczucia przynaleznosci i bezpiecznego
Srodowiska spotecznego. Waznym rezultatem procesu bedzie ograniczanie poczucia osamotnienia
oraz tworzenie doswiadczenia wzajemnego zrozumienia i wsparcia.

2. Regulacja i wsparcie zdrowia psychicznego z wykorzystaniem VR — 20 oséb

Te same 2 grupy po 10 oséb zostang objete dodatkowo cyklem 8 spotkan z wykorzystaniem
mobilnej technologii VR, co daje tgcznie 16 grupowych sesji VR.

Program ,,Regulacja i Zdrowie Psychiczne VR” bedzie uzupetniat prace prowadzong podczas grup
wsparcia.

Zajecia bedg obejmowaty m.in.:

- relaksacje i redukcje napiecia psychofizycznego,

- trening oddechowy,

- techniki wspierajgce regulacje autonomicznego uktadu nerwowego,

- éwiczenia oddechowe i relaksacyjne wspierajgce mechanizmy zwigzane z aktywnoscig nerwu
btednego,

- uwaznosc i koncentracje,

- rozpoznawanie sygnatdw stresu i przecigzenia,

- regulowanie pobudzenia,

- wyciszenie i regeneracje,

- prace nad zasobami psychicznymi,

- wzmacnianie odpornosci na stres,

- elementy wspierajgce zdrowie psychiczne, poczucie bezpieczedstwa i dobrostan.

Technologia VR bedzie wykorzystywana jako narzedzie wspierajace relaksacje, samoregulacje, prace
z napieciem i odbudowywanie zasobdw psychicznych. Zajecia bedg dostosowane do mozliwosci i
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

3. Trzy warsztaty specjalistyczne — 60 dodatkowych osdb
Drugg Sciezkg projektu bedg 3 specjalistyczne warsztaty, kazdy dla 20 oséb: 10 uczestnikow
stacjonarnie i 10 uczestnikéw online.

Kazdy warsztat bedzie skierowany do odrebnej grupy 20 osdb, dzieki czemu wsparciem
warsztatowym zostanie objetych 60 dodatkowych uczestnikdw.
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Warsztat 1: ,,Stres, przecigzenie i samoregulacja” — 20 oséb

Warsztat bedzie poswiecony reakcji organizmu na stres, przecigzeniu emocjonalnemu,
psychicznemu i sensorycznemu, rozpoznawaniu sygnatéw przecigzenia oraz praktycznym metodom
regulowania napiecia. Uczestnicy poznajg techniki oddechowe, relaksacyjne i regulacyjne mozliwe
do wykorzystywania w codziennym zyciu.

Warsztat 2: ,,Granice, komunikacja i prawo do wtasnych potrzeb” — 20 oséb

Warsztat skoncentruje sie na autonomii, rozpoznawaniu i komunikowaniu wtasnych potrzeb,
asertywnosci, stawianiu granic, proszeniu o pomoc oraz budowaniu relacji opartych na szacunku i
podmiotowosci. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona zachowaniu prawa do samostanowienia
rowniez wtedy, gdy osoba korzysta ze wsparcia rodziny, opiekundw lub instytucji.

Warsztat 3:,,Rezyliencja psychiczna i poczucie wiasnej wartosci w doswiadczeniu
niepetnosprawnosci” — 20 oséb

Warsztat bedzie poswiecony budowaniu odpornosci psychicznej, poczucia wtasnej wartosci,
sprawczosci i wptywu na wtasne zycie. Uczestnicy beda pracowali nad rozpoznawaniem swoich
mocnych stron i zasobdéw, radzeniem sobie z oceng spoteczng, wzmacnianiem poczucia godnosci,
budowaniem pozytywnej tozsamosci oraz rozwijaniem strategii wspierajgcych dobrostan i radzenie
sobie w sytuacjach kryzysowych.

taczna skala zadania

Projekt obejmie tgcznie 80 osbéb z niepetnosprawnosciami:

20 0s6b — uczestnicy dwadch petnych cykli grup wsparcia psychotraumatologicznego i regulacji VR,
60 dodatkowych oséb — uczestnicy trzech warsztatéw specjalistycznych, po 20 oséb w kazdym
warsztacie.

W ramach zadania zostanie zrealizowanych:

16 spotkan grup wsparcia,

16 grupowych sesji VR,

3 specjalistyczne warsztaty hybrydowe,

facznie 80 osdb objetych bezposrednim wsparciem.

Projekt tworzy spdjna sciezke oddziatywania:
psychotraumatologia = regulacja - relacje i przynalezno$é - poczucie wiasnej wartosci = granice
i autonomia = sprawczo$¢ - rezyliencja - dobrostan.

Dzieki temu projekt odpowiada zaréwno na trudne doswiadczenia psychiczne i spoteczne zwigzane
z niepetnosprawnoscia, jak i na potrzebe budowania zasobdw, relacji, spotecznej przynaleznosci,
poczucia wptywu i mozliwosci prowadzenia satysfakcjonujgcego zycia.

Sposdb pozyskania i rekrutacji uczestnikow
Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona wielokanatowo i lokalnie, ze szczegélnym
ukierunkowaniem na mieszkancéw Dzielnicy Wawer posiadajacych orzeczenie o

niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci. Fundacja wykorzysta zaréwno wspotprace z
instytucjami publicznymi i spotecznymi, jak i wtasne kanaty komunikacji.
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Informacja o bezptatnym udziale w projekcie zostanie przekazana w szczegélnosci do Urzedu
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy, Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer, Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie, placéwek oswiatowych i szkét integracyjnych oraz specjalnych, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, sSrodowiskowych domoéw samopomocy, warsztatéw terapii
zajeciowej, placdwek rehabilitacyjnych, organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami, klubéw i miejsc aktywnosci lokalnej, doméw kultury oraz innych
podmiotéw prowadzgcych dziatania spoteczne, zdrowotne i integracyjne na terenie Wawra.

Do instytucji zostanie skierowana bezposrednia informacja mailowa zawierajgca opis projektu,
kryteria udziatu, harmonogram, informacje o bezptatnym charakterze dziatan oraz sposéb
zgtoszenia. Instytucje i specjalisci pracujgcy na co dzien z osobami z niepetnosprawnosciami beda
mogli przekazywa¢ informacje potencjalnym uczestnikom odpowiadajgcym profilowi projektu.
Réwnolegle Fundacja przeprowadzi nabdr poprzez wiasng strone internetowg
www.instytutswiadomosci.online oraz kanaty spotecznosciowe Fundacji i Instytutu Swiadomosci:
Facebook, Instagram i YouTube. Informacje beda publikowane réwniez w lokalnych grupach
internetowych mieszkarncdw Wawra oraz w grupach i spotecznosciach skupiajgcych osoby z
niepetnosprawnosciami, ich rodziny i opiekunéw.

Materiaty rekrutacyjne beda przygotowane w czytelnej i mozliwie prostej formie, z jednoznaczng
informacjg o dostepnosci projektu, bezptatnym udziale, mozliwosci uczestnictwa online w czesci
warsztatowej oraz sposobie zgtoszenia szczegblnych potrzeb zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

Zgtoszenia bedg przyjmowane elektronicznie oraz poprzez bezposredni kontakt z Fundacjg. W
przypadku uczestnikdw cyklicznych grup wsparcia i zaje¢ VR zgtoszenie zostanie uzupetnione krotka
rozmowa kwalifikacyjna, ktérej celem bedzie poznanie potrzeb uczestnika, jego oczekiwan,
mozliwosci udziatu w petnym cyklu oraz ewentualnych szczegdlnych potrzeb zwigzanych z
dostepnoscia i bezpiecznym korzystaniem z technologii VR.

Do projektu zostanie zakwalifikowanych facznie 80 unikalnych oséb z niepetnosprawnosciami. 20
0s6b zostanie objetych intensywnym cyklem grup wsparcia i zaje¢ VR — 2 grupy po 10 oséb. Kolejne
60 réznych osdb zostanie objetych trzema warsztatami specjalistycznymi — po 20 oséb na kazdy
warsztat, w tym 10 osdb stacjonarnie i 10 oséb online. Uczestnicy warsztatéw bedg rekrutowani
jako odrebne grupy, tak aby wskaznik 80 oséb objetych bezposrednim wsparciem oznaczat
rzeczywistg liczbe réznych uczestnikdw, a nie liczbe osobouczestnictw.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen pierwszenstwo bedg miaty osoby zamieszkujace Dzielnice
Wawer, doswiadczajgce ograniczonego dostepu do wsparcia psychospotecznego, samotnosci,
przecigzenia psychicznego, trudnosci adaptacyjnych lub relacyjnych oraz osoby zainteresowane
udziatem w petnym cyklu zaplanowanych dziatan. Rekrutacja bedzie prowadzona z poszanowaniem
zasady rownego dostepu i z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
niepetnosprawnosci.

Miejsce realizacji
Zadanie bedzie realizowane na terenie Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Ostateczne miejsce realizacji czesci stacjonarnej zostanie wybrane po otrzymaniu decyzji o
przyznaniu dotacji, z uwzglednieniem potrzeb zakwalifikowanych uczestnikow oraz wymogoéw
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dostepnosci.

Fundacja zaktada realizacje dziatarn w odpowiedniej przestrzeni publicznej, spotecznej lub
edukacyjnej na terenie Wawra, np. w domu kultury, Wawerskim Centrum Kultury lub jednej z jego
filii, Miejscu Aktywnosci Lokalnej, szkole lub placowce oswiatowej, przestrzeni organizacji
pozarzagdowej albo innym dostepnym lokalu przeznaczonym do dziatan spotecznych.

Przed rozpoczeciem projektu Fundacja zweryfikuje dostepnos$¢ wybranego miejsca, w szczegdlnosci
mozliwosé korzystania z niego przez osoby z ograniczong mobilnoscig, dostepnos¢ odpowiedniej
toalety, warunki do prowadzenia grup wsparcia i warsztatow, mozliwosé bezpiecznego
wykorzystania mobilnego systemu VR oraz dostepnosé komunikacyjng obiektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Objecie oséb z niepetnosprawnosciami
cyklicznym wsparciem
psychospotecznym i
psychotraumatologicznym

20 0s6b — 2 grupy po 10
uczestnikow

formularze zgtoszeniowe,
listy uczestnikéw, listy
obecnosci

Realizacja cyklu grup wsparcia

16 spotkan — 2 grupy x 8
spotkan

harmonogram, listy
obecnosci, dzienniki zaje¢

Objecie uczestnikow cyklem
»,Regulacja i Zdrowie Psychiczne VR”

20 oséb — 2 grupy po 10
uczestnikow

listy uczestnikow, listy
obecnosci, dokumentacja
zajec

Realizacja grupowych zajec z
wykorzystaniem mobilnej technologii
VR

16 sesji—2 grupy x 8
spotkan

harmonogram, listy
obecnosci, rejestr sesji VR

Realizacja specjalistycznych
warsztatow dla oséb z
niepetnosprawnosciami

3 warsztaty, kazdy dla maks.

20 uczestnikow: 10
stacjonarnie i 10 online

programy warsztatéw, listy
obecnosci, rejestr
uczestnikow online

Uczestnictwo w specjalistycznych
warsztatach

do 60 osobouczestnictw — 3
warsztaty x 20 miejsc

listy obecnosci i rejestry
uczestnikow online

taczna liczba miejsc uczestnictwa w
gtéwnych formach wsparcia

80 miejsc uczestnictwa: 20
miejsc w cyklicznych
grupach wsparcia i VR oraz
60 miejsc warsztatowych

zbiorczy rejestr
uczestnictwa, formularze
zgtoszeniowe, listy
obecnosci

taczna liczba zrealizowanych dziatan
bezposrednich

35 dziatan: 16 spotkan grup
wsparcia + 16 sesji VR + 3
warsztaty

harmonogram, dzienniki
zaje¢, dokumentacja zadania
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Instytut Swiadomosci dziata od 2020 roku w obszarze zdrowia psychicznego, wsparcia
psychospotecznego, psychotraumatologii, psychoedukacji, terapii rodzin i par, mediacji, profilaktyki
zdrowia psychicznego, dziatan rozwojowych, spotecznych i senioralnych. Dziatalno$¢ Fundacji ma
charakter miedzypokoleniowy i obejmuje dzieci, mtodziez, osoby doroste, rodziny, opiekundéw oraz
seniorow, dzieki czemu mozliwe jest dostosowanie form wsparcia do réznych etapdéw zycia, sytuacji
rodzinnych i zréznicowanych potrzeb psychospotecznych uczestnikdw.

Fundacja prowadzi regularng dziatalnosc¢ terapeutyczng i pomocowga. W ramach codziennej pracy
realizowane sg m.in. terapie indywidualne, terapia par i rodzin, praca systemowa,
psychotraumatologia i terapia traumy, mediacje, konsultacje rodzinne i rodzicielskie, grupy
wsparcia, spotkania grupowe, warsztaty zdrowia psychicznego, dziatania psychoedukacyjne,
profilaktyczne oraz rozwojowe. Fundacja pracuje z osobami doswiadczajgcymi m.in. kryzyséw
psychicznych i rodzinnych, przewlektego stresu, przecigzenia emocjonalnego, trudnosci relacyjnych,
konsekwencji przemocy psychicznej i emocjonalnej, doswiadczen traumatycznych, samotnosci,
wykluczenia spotecznego oraz trudnosci wynikajgcych z przewlektego stanu zdrowia i szczegélnych
potrzeb psychospotecznych.

Waznym obszarem dziatalnosci Fundacji sg rowniez dziatania senioralne, obejmujgce wsparcie oséb
starszych i ich opiekundéw, psychoedukacje, dziatania dotyczgce zdrowia psychicznego, samotnosci,
kryzyséw zyciowych, przewlektego stresu, choréb przewlektych, procesu starzenia oraz poprawy
jakosci zycia i dobrostanu oséb starszych. Fundacja rozwija podejscie uwzgledniajgce zaréwno
indywidualne potrzeby seniora, jak i sytuacje jego rodziny oraz osdéb sprawujgcych opieke.

Integralng czescia dziatalnosci Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR, w ramach ktérego
nowoczesne technologie wykorzystywane sg jako narzedzie wspierajgce zdrowie psychiczne,
relaksacje, samoregulacje, redukcje napiecia psychofizycznego, koncentracje, trening oddechowy,
uwazno$é, regeneracje oraz wybrane procesy terapeutyczne i rozwojowe. Fundacja posiada wtasne
zaplecze technologiczne, w tym mobilne systemy VR, dzieki czemu dziatania mogg by¢ prowadzone
rowniez poza stafg siedzibg i dostosowywane do miejsca oraz potrzeb konkretnej grupy
uczestnikow.

Potencjat Fundacji opiera sie w szczegélnosci na interdyscyplinarnych kwalifikacjach i praktycznym
doswiadczeniu osdb prowadzacych jej dziatalnosé.

Ewelina Naturia Paniczyk, MBA — psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia w 4-
letniej szkole psychoterapii integracyjnej, terapeutka traumy i narcyzmu, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, mediator, psychosomatyk oraz specjalista resocjalizacji. Ukonczyta specjalistyczne
ksztatcenie m.in. z zakresu psychotraumatologii, psychologii klinicznej i psychoterapii,
neuropsychologii i neurorehabilitacji, resocjalizacji i socjoterapii, mediacji, psychologii klinicznej
dzieci i mtodziezy, psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej, terapii uzaleznien i wspétuzaleznien,
terapii par i rodzin, psychosomatyki i somatopsychologii oraz seksuologii klinicznej. Posiada réwniez
wyksztatcenie MBA w obszarze ochrony zdrowia. W praktyce zawodowej prowadzi terapie
indywidualng, prace z parami i rodzinami, prace systemowa, dziatania psychotraumatologiczne,
grupy wsparcia, warsztaty, psychoedukacje oraz terapie i dziatania regulacyjne z wykorzystaniem
technologii VR. Specjalizuje sie m.in. w pracy z traumg relacyjng i rozwojowg, kryzysami, przemoca
psychiczng i emocjonalng, przewlektym stresem, trudnosciami rodzinnymi i relacyjnymi oraz
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neuroréznorodnoscia. Prezes Fundacji Instytut Swiadomosci.

Barbara Zych — psychogeriatra, psychoonkolog, pedagog, terapeutka, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, pielegniarka, wyktadowca i szkoleniowiec, posiadajgca szerokie doswiadczenie
terapeutyczne, edukacyjne, opiekuncze i wychowawcze. Jej kompetencje obejmujg w szczegdlnosci
psychogeriatrie, psychoonkologie, prace z osobami starszymi, osobami przewlekle chorymi,
osobami znajdujgcymi sie w kryzysie zdrowotnym, rodzinami i opiekunami. Posiada doswiadczenie
w prowadzeniu terapii par i rodzin, grup wsparcia, spotkan grupowych, warsztatéw, zajec
psychoedukacyjnych i rozwojowych, a takze dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy, oséb
dorostych i senioréw. Jej przygotowanie medyczne, pedagogiczne, terapeutyczne i
psychogeriatryczne stanowi istotne wsparcie przy realizacji dziatan kierowanych do osdéb z
niepetnosprawnosciami, oséb przewlekle chorych i ich rodzin. Cztonek Rady Fundacji Instytut
Swiadomosci.

Potgczenie kompetencji zespotu w zakresie psychotraumatologii, psychoterapii, terapii rodzinnej i
systemowej, psychogeriatrii, psychoonkologii, psychosomatyki, mediacji, pedagogiki oraz terapii VR
pozwala Fundacji prowadzi¢ dziatania skierowane do oséb o bardzo zréznicowanych potrzebach,
rowniez wymagajacych tgczenia wsparcia psychicznego, spotecznego, rodzinnego i zdrowotnego.
Fundacja posiada takze doswiadczenie w realizacji projektéw spotecznych i rozwojowych
skierowanych do dzieci i rodzin, w tym programéw ,Klub Przylazni”, ,SzaMamki” oraz ,Taneczne
Podrdze”. Projekty te faczyty rozwdj emocjonalny i spoteczny, dziatania edukacyjne i
multisensoryczne, integracje, wzmacnianie relacji rodzinnych, psychoedukacje oraz aktywnosci
realizowane wspdlnie przez dzieci i rodzicow.

Doswiadczenie Fundacji obejmuje rowniez organizacje i prowadzenie cyklicznych grup wsparcia,
spotkan grupowych, warsztatéw specjalistycznych oraz dziatan psychoedukacyjnych dotyczgcych
zdrowia psychicznego, traumy, stresu, relacji, samoregulacji, komunikacji, granic, poczucia wiasnej
wartosci, funkcjonowania rodzinnego i dobrostanu psychospotecznego. Jest to bezposrednio
zbiezne z zakresem projektu , VR BEZ BARIER”, w ktérym zaplanowano potgczenie grup wsparcia
psychotraumatologicznego, regulacji z wykorzystaniem mobilnego VR oraz specjalistycznych
warsztatow dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Fundacja dysponuje zatem zapleczem kadrowym, merytorycznym, organizacyjnym i
technologicznym umozliwiajgcym realizacje planowanego zadania. Posiadany mobilny sprzet VR,
doswiadczenie w prowadzeniu terapii, grup wsparcia, warsztatdw i dziatan psychoedukacyjnych
oraz interdyscyplinarne kwalifikacje kadry pozwalajg realizowac projekt tgczacy zdrowie psychiczne,
psychotraumatologie, wsparcie spoteczne, integracje, samoregulacje, budowanie relacji i poczucia
przynaleznosci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci, rezyliencji psychicznej i
dobrostanu oséb z niepetnosprawnosciami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Instytut Swiadomosci posiada do$wiadczenie bezposrednio odpowiadajace zakresowi
dziatan zaplanowanych w projekcie ,VR BEZ BARIER — regulacja, rezyliencja i dobrostan osdb z
niepetnosprawnosciami w Wawrze”. W ramach biezgcej dziatalnosci Fundacja prowadzi terapie
indywidualne, terapie par i rodzin, prace systemowa, psychotraumatologie i terapie traumy, grupy
wsparcia, spotkania grupowe, warsztaty zdrowia psychicznego, dziatania psychoedukacyjne,
konsultacje, mediacje oraz terapie i relaksacje z wykorzystaniem technologii VR.
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Fundacja posiada praktyczne doswiadczenie w pracy z osobami doswiadczajgcymi przewlektego
stresu, przecigzenia emocjonalnego, kryzysow psychicznych i rodzinnych, doswiadczen
traumatycznych, trudnosci relacyjnych, samotnosci, obnizonego poczucia wtasnej wartosci,
konsekwencji przemocy psychicznej i emocjonalnej, neuroréznorodnosci oraz przewlektych
probleméw zdrowotnych. W pracy wykorzystywane jest podejscie psychotraumatologiczne,
systemowe i psychosomatyczne, uwzgledniajgce wzajemny wptyw stanu psychicznego,
funkcjonowania spotecznego, relacji oraz doswiadczen zwigzanych ze zdrowiem i ciatem.

Szczegdlnie istotnym doswiadczeniem z punktu widzenia planowanego zadania jest prowadzenie
grup wsparcia oraz spotkan grupowych, podczas ktérych uczestnicy pracujg nad rozpoznawaniem i
regulacjg emocji, stresem, doswiadczeniami traumatycznymi, komunikacjg, granicami, relacjami,
poczuciem bezpieczenstwa, budowaniem zasobdéw oraz poprawg funkcjonowania
psychospotecznego. Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw
specjalistycznych i psychoedukacyjnych, w ktérych wiedza teoretyczna tgczona jest z ¢wiczeniami
praktycznymi, pracg doswiadczeniowg oraz konkretnymi narzedziami mozliwymi do
wykorzystywania przez uczestnikdw w codziennym zyciu.

Doswiadczenie psychotraumatologiczne Fundacji pozwala na prowadzenie dziatan dotyczgcych
m.in. traumy medycznej, traumy straty, odrzucenia, porzucenia i wstydu, doswiadczenia samotnosci
i izolacji, przewlektego napiecia, naruszenia poczucia bezpieczenstwa oraz odbudowywania
poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i rezyliencji psychicznej. Obszary te bezposrednio
odpowiadajg tematyce planowanych grup wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Integralng czescig dziatalnosci Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Fundacja dysponuje
wtasnym sprzetem, w tym mobilnymi systemami VR, i posiada doswiadczenie w wykorzystywaniu
technologii w dziataniach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, relaksacjg i samoregulacjg. VR
stosowane jest m.in. do redukcji napiecia psychofizycznego, treningu oddechowego, relaksacji,
uwaznosci, koncentracji, wyciszenia, regeneracji i wspierania procesow regulacyjnych. Dzieki
mobilnemu charakterowi czesci posiadanego sprzetu doswiadczenie to moze zosta¢ bezposrednio
wykorzystane podczas zaje¢ realizowanych na terenie Dzielnicy Wawer.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w dziatalnosci senioralnej oraz pracy z osobami przewlekle
chorymi i ich rodzinami, co jest istotne w projekcie adresowanym do oséb o zréznicowanych
rodzajach niepetnosprawnosci i w réznym wieku. Dziatania obejmujg wsparcie psychospoteczne,
przeciwdziatanie samotnosci i izolacji, psychoedukacje, prace ze stresem i kryzysem zdrowotnym,
wspieranie dobrostanu oraz prace z rodzinami i opiekunami.

Zaplecze merytoryczne projektu wzmacniajg kwalifikacje kadry. Ewelina Naturia Pariczyk, MBA —
psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia w 4-letniej szkole psychoterapii
integracyjnej, terapeutka traumy i narcyzmu, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR, mediator,
psychosomatyk oraz specjalista resocjalizacji — posiada doswiadczenie w pracy indywidualnej,
rodzinnej i systemowej, prowadzeniu grup wsparcia, warsztatow, psychoedukacji oraz dziatan z
wykorzystaniem VR. Jej przygotowanie obejmuje rowniez neuropsychologie i neurorehabilitacje,
psychologie kryzysu i interwencje kryzysowg, psychologie kliniczng dzieci i mtodziezy, terapie
uzaleznien i wspétuzaleznien oraz psychosomatyke.

Barbara Zych — psychogeriatra, psychoonkolog, pedagog, terapeutka, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, pielegniarka, wyktadowca i szkoleniowiec — posiada doswiadczenie w pracy z
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osobami starszymi, osobami przewlekle chorymi, osobami znajdujgcymi sie w kryzysie zdrowotnym,
ich rodzinami i opiekunami. Prowadzita i prowadzi dziatania terapeutyczne, grupy wsparcia,
spotkania grupowe, warsztaty, terapie par i rodzin oraz zajecia psychoedukacyjne i rozwojowe. Jej
przygotowanie z zakresu psychogeriatrii, psychoonkologii, pielegniarstwa i pracy terapeutycznej jest
szczegdlnie istotne w dziataniach dotyczacych niepetnosprawnosci, choroby przewlektej, straty
sprawnosci, traumy medycznej i adaptacji do zmian zdrowotnych.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w realizacji projektdw spotecznych i rozwojowych, m.in.
»Klub Przylazni”, ,SzaMamki” oraz , Taneczne Podréze”, w ktérych wykorzystywano prace grupows,
psychoedukacje, integracje spoteczng, dziatania multisensoryczne oraz wzmacnianie relacji i
dobrostanu uczestnikow.

Dotychczasowe doswiadczenie Fundacji obejmuje wiec wszystkie zasadnicze elementy
planowanego zadania: prowadzenie grup wsparcia, prace psychotraumatologiczng, warsztaty i
psychoedukacje, dziatania dotyczgce zdrowia psychicznego, wykorzystanie mobilnej technologii VR,
prace nad samoregulacjg, stresem i napieciem, budowanie relacji spotecznych, poczucia
przynaleznosci, wtasnej wartosci, sprawczosci i odpornosci psychicznej oraz prace z osobami
przewlekle chorymi, seniorami i ich rodzinami. Dzieki temu projekt stanowi rozwiniecie rzeczywiscie
prowadzonej dziatalnos$ci Fundacji, a nie nowy obszar tworzony wytgcznie na potrzeby dotacji.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Instytut Swiadomoéci dysponuje zapleczem kadrowym, technologicznym, organizacyjnym i
merytorycznym, ktdre pozwala na realizacje projektu bez koniecznosci tworzenia od podstaw
infrastruktury ani zespotu specjalistycznego.

Kluczowym zasobem bedzie specjalistyczna kadra Fundacji, posiadajgca doswiadczenie w pracy z
osobami w kryzysie psychicznym i zdrowotnym, osobami z niepetnosprawnosciami, osobami
przewlekle chorymi, seniorami, rodzinami i opiekunami, a takze w prowadzeniu grup wsparcia,
spotkan grupowych, warsztatéw, terapii indywidualnej, terapii par i rodzin oraz dziatan
psychoedukacyjnych.

W realizacje zadania zaangazowane bedg m.in.:

Ewelina Naturia Pariczyk, MBA — psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia w 4-
letniej szkole psychoterapii integracyjnej, terapeutka traumy i narcyzmu, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, mediator, psychosomatyk oraz specjalista resocjalizacji. Posiada przygotowanie
m.in. z zakresu psychotraumatologii, neuropsychologii i neurorehabilitacji, psychologii kryzysu i
interwencji kryzysowej, terapii par i rodzin, psychosomatyki, pracy z neuroréznorodnoscig oraz
prowadzenia dziatarh grupowych i psychoedukacyjnych. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu grup
wsparcia, warsztatow, pracy psychotraumatologicznej oraz dziatan z wykorzystaniem technologii
VR.

Barbara Zych — psychogeriatra, psychoonkolog, pedagog, terapeutka, terapeutka par i rodzin,
terapeutka VR, pielegniarka, wyktadowca i szkoleniowiec. Posiada doswiadczenie w pracy z osobami
starszymi, przewlekle chorymi, osobami znajdujgcymi sie w kryzysie zdrowotnym, rodzinami i
opiekunami, a takze w prowadzeniu grup wsparcia, spotkan grupowych, warsztatow, terapii
rodzinnych oraz dziatan psychoedukacyjnych.
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Drugim istotnym zasobem Fundacji jest wtasne zaplecze technologiczne VR, w tym mobilne systemy
VR wykorzystywane w pracy zwigzanej ze zdrowiem psychicznym, relaksacjg, samoregulacjg,
treningiem oddechowym, uwaznoscig, koncentracjg, redukcjg napiecia i regeneracjg. Mobilny
charakter sprzetu umozliwia prowadzenie zaplanowanych zaje¢ bezposrednio na terenie Dzielnicy
Wawer, w miejscu wybranym po przyznaniu dotacji.

Fundacja posiada rowniez sprzet komputerowy i organizacyjny niezbedny do prowadzenia projektu,
w tym laptopy, telefony, dostep do internetu, narzedzia do prowadzenia dokumentacji, obstugi
zgtoszen, harmonogramu, komunikacji z uczestnikami oraz realizacji czesci warsztatéw w formule
online.

Do realizacji dziatarh wykorzystane zostang takze autorskie zasoby merytoryczne Fundacji, w tym
doswiadczenie i know-how w zakresie psychotraumatologii, pracy z traumg medyczng, stresem,
kryzysem, traumga straty, odrzucenia, porzucenia i wstydu, samoregulacji, budowania granic,
poczucia wtasnej wartosci, rezyliencji psychicznej, relacji i dobrostanu psychospotecznego. Zasoby
te bedg podstawg programéw grup wsparcia, zajeé¢ VR i warsztatow.

Fundacja wykorzysta rdwniez swoje zasoby komunikacyjne i informacyjne: strone internetowa,
media spotecznosciowe, kanaty Facebook, Instagram i YouTube, baze kontaktdw instytucjonalnych
oraz dotychczasowg sieé¢ wspdtpracy z organizacjami spotecznymi, specjalistami i instytucjami
publicznymi. Zasoby te bedg wykorzystywane do rekrutacji uczestnikow, przekazywania informacji o
projekcie i komunikacji organizacyjne;.

Miejsce realizacji dziatan stacjonarnych zostanie wybrane po otrzymaniu decyzji o przyznaniu
dotacji, na terenie Dzielnicy Wawer. Fundacja zaktada wykorzystanie dostepnej przestrzeni
spotecznej, edukacyjnej lub kulturalnej, np. domu kultury, Miejsca Aktywnosci Lokalnej, szkoty,
placowki oswiatowej, przestrzeni organizacji pozarzgdowe;j lub innego lokalu spetniajgcego
wymagania dostepnosci. Przed rozpoczeciem dziatan zostang zweryfikowane warunki
architektoniczne, mozliwos¢ bezpiecznego prowadzenia zajec VR, dostepnosc toalety, warunki
prowadzenia grup wsparcia i warsztatéw oraz dostepnosé komunikacyjna obiektu.

Istotnym zasobem jest takze doswiadczenie Fundacji w prowadzeniu dziatan w formule
stacjonarnej, mobilnej i online, co pozwala elastycznie dopasowac sposéb realizacji do potrzeb
uczestnikdw i charakteru poszczegélnych dziatan.

Dzieki posiadaniu wtasnego sprzetu VR, zaplecza technicznego, wykwalifikowanej kadry, zasobow
merytorycznych i organizacyjnych znaczna czes$¢ srodkédw z dotacji moze zostac przeznaczona
bezposrednio na realizacje grup wsparcia, zaje¢ VR i warsztatow dla osdb z niepetnosprawnosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Prowadzenie 2 grup wsparcia 7 200,00
psychospotecznego i

psychotraumatologicznego — tacznie
16 spotkan (2 grupy x 8 spotkan)
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Prowadzenie cyklu ,Regulacja i 5 600,00
Zdrowie Psychiczne VR” z
wykorzystaniem mobilnego systemu
VR —1t3cznie 16 spotkan (2 grupy x 8
spotkan)

Prowadzenie 3 specjalistycznych 3 000,00
warsztatow hybrydowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami — ,Stres,
przecigzenie i samoregulacja”,
»Granice, komunikacja i prawo do
wtasnych potrzeb”, ,,Rezyliencja
psychiczna i poczucie wtasnej wartosci
w doswiadczeniu niepetnosprawnosci”

Wynajem dostepnej przestrzeni na 2 000,00
terenie Dzielnicy Wawer na potrzeby
grup wsparcia, zaje¢ VR i warsztatow

Koordynacja i organizacja zadania — 1 500,00
rekrutacja uczestnikow, kontakt z
instytucjami, harmonogram,
dokumentacja, obstuga organizacyjna i
monitoring realizacji

Obstuga ksiegowa i finansowe 700,00
rozliczenie zadania

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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