UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wzrastamy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001063304, Kod pocztowy:
08-119, Poczta: Purzec, Miejscowosé: Purzec, Ulica: Bursztynowa, Numer posesji: 10,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: siedlecki, Gmina: Siedlce, Strona www:
https://fundacjawzrastamy.org.pl/, Adres e-mail: iza.majewska@fundacjawzrastamy.org.pl,
Numer telefonu: 668180661,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Izabela Majewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: iza.majewska@fundacjawzrastamy.org.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 668180661

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mali Mistrzowie Spokoju — Trening Zastepowania Agresji
dla dzieci w wieku 7-9 lat

2. Termin realizacji zadania? Data 19.10.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na przeprowadzeniu trzech cykli warsztatéw Treningu Zastepowania Agres;ji (TZA)
dla trzech grup dzieci w wieku 7-9 lat (uczniéw klas I-lll), przejawiajacych trudnosci w kontroli
ztosci, impulsywnosci i zachowan agresywnych. Kazda grupa liczy 4—6 dzieci, zgodnie z zaleceniami
programu, co pozwala na indywidualng prace z kazdym uczestnikiem. Zajecia prowadzg dwie
certyfikowane trenerki TZA, co jest wymogiem metodycznym programu (modelowanie umiejetnosci
w parze, odgrywanie scenek, indywidualne wsparcie dzieci).

Trening Zastepowania Agresji to metoda oparta na trzech komponentach: treningu umiejetnosci
prospotecznych (komponent behawioralny), treningu kontroli ztosci (komponent emocjonalny) oraz
treningu wnioskowania moralnego (komponent poznawczy), dostosowanych do mozliwosci
rozwojowych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Dzieci uczg sie rozpoznawac sygnaty ztosci w ciele,
stosowac techniki wyciszania (,,hamulce”), nazywacé emocje, prosi¢ o pomoc, reagowac na zaczepki
bez przemocy i rozwigzywac konflikty z réwiesnikami. Zajecia majg forme aktywng: modelowanie,
odgrywanie scenek, gry, zabawy ruchowe i informacja zwrotna.

Kazdy cykl obejmuje 8 godzin warsztatow realizowanych dwa razy w tygodniu. Cykl trwa ok. 4
tygodnie, co zapewnia ciggtosé i intensywnos¢ treningu. Trzy cykle prowadzone beda réwnolegle, z
trzema réznymi grupami dzieci, w terminach ustalonych z placéwka, tak aby dopasowac je do planu
lekcji uczestnikéw. Harmonogram: rekrutacja, podziat dzieci na grupy i ustalenie terminéw ze szkotg
w |l potowie pazdziernika 2026 r.; rownolegta realizacja trzech cykli warsztatéw na przetomie
pazdziernika i listopada 2026 r., z mozliwoscia zakonczenia w grudniu 2026 r. (przed przerwa
Swigteczng); ewaluacja i rozliczenie zadania do 31.12.2026 r.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Wiek 7-9 lat to okres, w ktdrym dziecko uczy sie funkcjonowaé w grupie réwiesniczej, przestrzegaé
regut i regulowaé wiasne emocje. Dla czesci dzieci jest to szczegdlnie trudne. Zto$é wyrazajg one
poprzez krzyk, bicie, niszczenie przedmiotdow czy wycofanie, co prowadzi do konfliktow w klasie,
odrzucenia przez réwiesnikow, uwag wychowawczych i napie¢ w domu. Rodzice takich dzieci czesto
czuja sie bezradni i obwiniani, a codzienne sytuacje (odrabianie lekcji, konflikty miedzy
rodzenstwem, wyjscie do szkoty) stajg sie zrodtem statego stresu w rodzinie. Trudnosci te,
pozostawione bez wsparcia, z wiekiem zwykle sie nasilajg i zwiekszajg ryzyko powazniejszych
probleméw wychowawczych, niepowodzen szkolnych i zachowan ryzykownych w okresie
dorastania. Wczesna interwencja na etapie edukacji wczesnoszkolnej jest wiec znacznie
skuteczniejsza i mniej kosztowna niz reagowanie na utrwalone wzorce zachowan w starszym wieku.
Podczas prowadzonych w szkole warsztatéw dla rodzicow Fundacja otrzymuje sygnaty, ze rodzice
szukajg konkretnej, specjalistycznej pomocy dla swoich dzieci, a dostep do bezptatnych zaje¢
grupowych z zakresu radzenia sobie ze ztoscig jest ograniczony —w publicznych placéwkach na takie
formy wsparcia czeka sie dtugo, a zajecia komercyjne sg dla wielu rodzin zbyt kosztowne. Szkota,
mimo zaangazowania pedagoga i psychologa, nie ma mozliwosci prowadzenia intensywnego
treningu w matych grupach. Zadanie wypetnia te luke, oferujgc bezptatne, specjalistyczne zajecia w
miejscu dobrze znanym dzieciom i ich rodzicom.

Grupa docelowa i rekrutacja:

Adresatami zadania s dzieci w wieku 7-9 lat, mieszkaricy m.st. Warszawy, wraz z rodzinami —w
tacznej liczbie min. 12 dzieci (3 grupy po 4-6 oséb). Rekrutacja prowadzona bedzie we wspdtpracy
ze szkotg (pedagog/psycholog szkolny, wychowawcy klas I-IIl) oraz wsrdd rodzicéw uczestniczacych
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w realizowanych przez Fundacje warsztatach ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcoéw cz. 1 — Relacje i
dialog”. Grupy zostang dobrane z uwzglednieniem wieku i potrzeb dzieci. Udziat dziecka wymaga
pisemnej zgody rodzica/opiekuna. Kazde dziecko otrzyma na zakonczenie zabawke edukacyjng
wspierajgcg panowanie nad ztoscig oraz rodzinng gre o emocjach, ktéra pozwoli kontynuowac
¢wiczenie umiejetnosci w domu, razem z rodzicami. Rodzice zostang poinformowani o celach i
przebiegu zajec oraz o tym, jak wspierac¢ dziecko w stosowaniu nabytych umiejetnosci. Udziat w
zadaniu jest bezptatny.

Komplementarnos¢:

Zadanie wpisuje sie w obszar wspierania rodziny i stanowi uzupetnienie dziatarh prowadzonych przez
Fundacje w tej samej szkole. Rodzice w ramach ,Szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw” uczg sie
budowania relacji i dialogu z dzieckiem, a dzieci podczas TZA — radzenia sobie ze ztoscig i
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw. Takie réwnolegte oddziatywanie na rodzica i dziecko
wzmachnia i utrwala efekty obu form wsparcia oraz zmniejsza napiecia w rodzinie. Zadanie uzupetnia
rowniez prace pedagoga i psychologa szkolnego, nie powielajgc jej — kadra szkoty pozostaje w
kontakcie z trenerkami (za zgodg rodzicow), co pozwala przenosi¢ nabyte umiejetnosci na
codzienne sytuacje w klasie.

Dostepnosé:

Zadanie realizowane bedzie z zapewnieniem dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Zajecia odbeda
sie w sali szkolnej [dostepnej dla 0sdb z niepetnosprawnosciami ruchowymi —
parter/winda/podjazd]. Materiaty informacyjne i zgody dla rodzicéw przygotowane zostang
prostym, przystepnym jezykiem, a w razie potrzeby udostepnione w wersji z powiekszong czcionkg
lub oméwione ustnie. Kontakt z Fundacjg mozliwy jest telefonicznie, mailowo i osobiscie. Trenerki
dostosujg tempo, forme ¢wiczen i sposdéb komunikacji do indywidualnych potrzeb dzieci, w tym
dzieci z trudnosciami rozwojowymi czy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W przypadku
barier, ktdrych nie da sie usung¢, Fundacja zapewni dostep alternatywny.

Ryzyka i sposoby ich ograniczania:

— Niewystarczajaca liczba chetnych: rekrutacja dwutorowa (przez kadre szkoty i rodzicow z
warsztatdw Fundacji), bezptatny udziat, zajecia w szkole bezposrednio po lekcjach, bez koniecznosci
dowozenia dziecka.

— Absencja dzieci (choroby w sezonie jesienno-zimowym): lista rezerwowa, mozliwo$¢ dotgczenia
dziecka z listy rezerwowej na poczatku cyklu, biezgcy kontakt z rodzicami, krétkie powtdrzenie
materiatu na kolejnych zajeciach.

— Przesuniecia termindéw (wydarzenia szkolne, choroba trenerki): elastyczny harmonogram ustalany
na biezgco ze szkotg, zapas czasu do potowy grudnia 2026 r.

— Trudne zachowania dzieci w trakcie zaje¢: mate grupy (4—6 osdb), praca w parze trenerskiej, jasne
zasady grupy ustalane na pierwszym spotkaniu.

— Sytuacje nadzwyczajne uniemozliwiajgce zajecia stacjonarne: przeniesienie zaje¢ na inny termin w
okresie realizacji zadania.

Miejsce realizacji
Zadanie realizowane bedzie na terenie m.st. Warszawy, w Korczakowskiej Szkole Marzen, ul.

Urbanistéw 3, dzielnica Ochota, w ktérej Fundacja Wzrastamy prowadzi obecnie warsztaty dla
rodzicow ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw cz. 1 — Relacje i dialog”. Zajecia odbywac sie bedg w
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sali udostepnionej przez szkote, w godzinach ustalonych ze Szkotg, dostosowanych do zajec dzieci.
Uczestnikami zadania s3 dzieci w wieku 7-9 lat, mieszkancy m.st. Warszawy, wraz z rodzinami —w
tacznej liczbie min. 12 dzieci (3 grupy po 4-6 o0sdb).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba dzieci objetych warsztatami TZA | min. 12 dzieci w wieku 7-9 | listy obecnosci
lat (3 grupy po 4-6 oséb)

Liczba zrealizowanych cykli i godzin 3 cykle po 8 godzin kazdy, dziennik zajec
warsztatow facznie 24 godziny
warsztatow
Poprawa umiejetnosci radzenia sobie | min. 50% krotkie ankiety pre/post dla
ze ztoscig rodzicow/wychowawcéw rodzicow, obserwacja
zaobserwuje poprawe w trenerek

zachowaniu dziecka

Liczba rodzin, ktére otrzymaty min. 12 rodzin otrzyma listy obecnosci - kazde
materiaty do pracy w domu zabawke edukacyjng i dziecko uczeszczajgce na
rodzinng gre o emocjach zajecia otrzyma upominek

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Wzrastamy (KRS 0001063304) dziata od 2023 roku. Jej misjg jest wspieranie dzieci,
mtodziezy i ich rodzin w budowaniu kompetencji spotecznych, emocjonalnych i wychowawczych.
Fundacja prowadzi Centrum Rozwoju i Wsparcia WZRASTAMY w Siedlcach i realizuje dziatania na
terenie wojewddztwa mazowieckiego, w tym w m.st. Warszawie. W centrum dziatah Fundacji jest
rodzina jako podstawowe $rodowisko rozwoju dziecka. Fundacja realizuje programy profilaktyczne i
rekomendowane dla dzieci, warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw oraz dziatania wspierajace
rodziny w trudnosciach opiekuriczo-wychowawczych. Wszystkie osoby pracujgce z dzie¢mi
przechodzg weryfikacje zgodnie z wdrozong w Fundacji Politykg ochrony matoletnich.

Poza dziataniami prowadzonymi w Siedlcach, Fundacja wspdtpracuje ze Szkotami w Warszawie i od
poczatku 2025 roku oferuje i prowadzi zajecia z zakresu programéw rekomendowanych dla dzieci i
rodzicow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja ma doswiadczenie w pracy z emocjami dzieci i w ksztattowaniu kompetencji spoteczno-

emocjonalnych. Zrealizowata m.in. projekty ,,Akademia emocji”, ,Mazowiecka Akademia Emoc;ji”
oraz ,Sita emoc;ji”, dofinansowany w 2025 r. przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. Ten
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ostatni koncentrowat sie na rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i czynnikéw
chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi; zostat zrealizowany i rozliczony, a sprawozdanie
przyjeto bez zastrzezen. Fundacja prowadzi tez programy wzmacniajgce kompetencje rodzicielskie
(,,Rodzicielskie SUPERmoce”, ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”). Obecnie realizuje w szkole, w
ktorej odbedzie sie zadanie, warsztaty ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow cz. 1 — Relacje i
dialog”. Dzieki temu zna specyfike placowki, wspotpracuje z jej kadrg i ma kontakt z rodzinami,
ktore mogg skorzystac z zadania. Wszystkie dotacje realizowane przez Fundacje w ostatnich latach
zostaty rozliczone terminowo. W 2026 roku Fundacja rozszerzyta swoje dziatania w kierunku
indywidualnego wsparcia dzieci, rodzicow i opiekundw w zakresie wsparcia psychologicznego,
pedagogicznego, prawnego, mediacyjnego i interwencyjnego. Informacja o wszystkich
przeprowadzonych dotychczas i realizowanych obecnie projektach dostepna jest na stronie:
https://fundacjawzrastamy.org.pl/dotacje/ .

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja nie zatrudnia pracownikéw w ramach statych umoéw o prace, posiada jednak grono ok. 20
specjalistow réznych specjalnosci, wspotpracujacych z Fundacjg przy realizacji réznych dziatan. Do
realizacji niniejszego zadania dedykowane beda w szczegdlnosci nastepujace osoby:

- Koordynator/ka projektu — wyksztatcenie wyzsze; co najmniej 3 lata doswiadczenia w zarzadzaniu
projektami spotecznymi lub edukacyjnymi; certyfikat zarzagdzania projektami (np. PRINCE2) —
odpowiedzialny/a za koordynacje merytoryczng i organizacyjng zadania, nadzér nad
harmonogramem i budzetem oraz biezgcg wspdtprace ze szkotg i rodzicami dzieci-uczestnikéw
zadania;

- dwie certyfikowane trenerki Treningu Zastepowania Agresji, z wyksztatceniem wyzszym
pedagogicznym i doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, posiadajgce aktualny certyfikat
trenera Treningu Zastepowania Agresji (TZA) .Praca w parze trenerskiej jest wymogiem
metodycznym TZA: umozliwia modelowanie umiejetnosci, odgrywanie scenek i indywidualne
wsparcie dzieci w trakcie ¢éwiczen.

Zasoby rzeczowe: sala do zaje¢ udostepniona nieodptatnie przez szkote; pomoce dydaktyczne i
materiaty Fundacji wykorzystywane w dotychczasowych programach dotyczacych emocji.

Zasoby finansowe: Catos¢ kosztéw zadania pokrywana jest z wnioskowanej dotacji. Fundacja
zapewnia ptynnosc¢ finansowg niezbedng do prawidtowej realizacji i terminowego rozliczenia
zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Wynagrodzenie dwdch 12 000,00
certyfikowanych trenerek TZA -3
cykle x 8 godz. x 2 trenerki = 48 godz.
x 250 zt brutto
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Materiaty warsztatowe (komplet): 2 000,00
materiaty biurowe i plastyczne (papier,
tonery, kredki, flamastry, bloki, karty
pracy), gry i pomoce edukacyjne
zwigzane z emocjami i zastepowaniem
agresji, a takze upominki dla dzieci —
zabawka edukacyjna wspierajgca
panowanie nad ztoscig oraz rodzinna
gra o emocjach do pracy w domu

Koordynacja i obstuga ksiegowa 3 000,00
zadania: organizacja i nadzér nad
realizacjg, rekrutacja i kontakt ze
szkotg oraz rodzicami, monitoring
rezultatéw i ewaluacja, prowadzenie
dokumentacji, obstuga finansowo-
ksiegowa i rozliczenie dotacji. 15 godz.
x 200 zt brutto

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 17 000,00 17 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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