UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja na rzecz Rekreacji, Aktywnosci, Mobilnosci i Edukacji, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0000795451, Kod pocztowy: 01-673, Poczta: Urzad Pocztowy Warszawa 14 ul.
Gwiazdzista 27, Miejscowos¢é: Warszawa, Ulica: Podlesna, Numer posesji: 48, Numer lokalu: 45,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bielany (dzielnica), Strona www:
www.facebook.com/fundacjaframe/, Adres e-mail: fundacjaframe@gmail.com, Numer telefonu:
784967808,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Spyra
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacjaframe@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

784967808

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Gordonki - zajecia umuzykalniajgce
2. Termin realizacji zadania? Data 01.11.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne "Gordonki - zajecia umuzykalniajgce" - zaktada organizacje bezptatnych zajec
umuzykalniajgcych dla dzieci 0-5 lata i ich rodzicow. Zadanie bedzie sie sktadato z 2 typow zajec
kierowanych do dzieci w réznym wieku, tj. 7 jednostek zaje¢ dla dzieci 0-2 lat oraz 7 zajec dla dzieci
2-5 lat. tacznie 14 zajec.

Gordonki s to zajecia umuzykalniajace dla najmfodszych prowadzone w oparciu o teorie uczenia
sie muzyki Edwina Eliasa Gordona. Celem jest zanurzenie dzieci w wartosciowej muzyce przy
pomocy réznorodnych $piewanek i rytmiczanek. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg rézne
sensoryczne atrakcje, kolorowe pomoce, chusteczki, piteczki, piérka, woreczki czy banki. Co wazne i
charakterystyczne dla tego rodzaju zaje¢ umuzykalniajgcych muzyka $piewana jest wytgcznie na
zywo. Gordonki prowadzone sg w bezpiecznej i swobodnej atmosferze, ktdéra stwarza dziecku
mozliwo$¢é swobodnego eksplorowania ruchu i budowania jezyka muzycznego.

Zajecia dla starszych dzieci bedg miaty bardziej rozbudowang i angazujgcg forme za sprawg
wspolnej zabawy, podczas ktdrej uczestnicy wspdlnie Spiewajq i poznajg instrumenty.
Wykorzystywane sg do tego kolorowe dzwonki, bum bum rurki oraz perkusjonalia. Repertuar
muzyczny jest wszystkim dobrze znany, ale pojawig sie rdwniez bardziej unikatowe utwory. Udziat
w zajeciach to doskonata mozliwos$é muzycznego rozwoju dla dziecka i dobrego czasu dla rodzicéw.

Udziat w zajeciach ma na celu wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci przez zabawe melodia.
Zajecia te nauczg dzieci tzw. ,jezyka muzyki", a wiec tworzenia, powtarzania, improwizowania.
Udziat w zajeciach przyczyni sie do: stymulowania uktadu nerwowego, ksztattowania koordynacji
stuchowo-ruchowej, wspierania rozwoju mowy, wspierania rozwoju komunikacyjnego i
spotecznego, budowania poczucia wtasnej wartosci, a takze rozwijania wrodzonych predyspozycji
muzycznych. Dodatkowa wartoscig bedzie pogtebianie wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem. Wspdlne
zajecia dzieci w towarzystwie rodzicdw bedg wspaniatg i doskonatg forma spedzania wspdlinie,
aktywnie czasu razem. Dodatkowym atutem uczestniczenia w zajeciach jest mozliwo$¢ nawigzania
nowych, sgsiedzkich kontaktéw dla rodzicéw i dzieci oraz mozliwos¢ urozmaicenia rutyny dnia
codziennego. Planowana jest realizacja 14 spotkan, dwa lub cztery razy w tygodniu, trwajacych ok.1
godzine dla dzieci do 5 roku zycia.

Projekt adresowany jest do dzieci w wieku 0-5 lata oraz do ich rodzicow.

Rezultaty jakosSciowe: Realizacja zaje¢ umuzykalniajgcych dla matych dzieci i ich opiekunéw
przyczyni sie do osiggniecia istotnych rezultatow jakosciowych zaréwno w wymiarze edukacyjnym,
jak i spotecznym, wspierajgc tym samym rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrdéwnujac szanse rozwojowe najmtodszych dzieci. Zajecia wspierajg rozwdj spoteczny,
emocjonalny i poznawczy dzieci, budujgc ich kompetencje komunikacyjne, koncentracje i zdolnos¢
wyrazania emocji poprzez muzyke i ruch. Jednoczesnie wzmacniajg relacje dziecka z opiekunem,
ktory zdobywa praktyczne narzedzia do wspierania rozwoju swojego dziecka w codziennym zyciu.
Projekt sprzyja integracji spotecznej uczestnikéw, przeciwdziata izolacji i buduje sie¢ wsparcia
miedzy rodzicami, szczegdlnie mamami matych dzieci. Dzieki temu dziatania przyczyniaja sie do
wyréwnywania szans rozwojowych dzieci i wzmacniania kompetenc;ji rodzicielskich w rodzinach
wymagajgcych szczegdlnego wsparcia.

Zajecia dedykowane bedg dla wszystkich chetnych mieszkaricow Warszawy, ktorzy majg dzieci w
wieku 0-5 lata oraz majg chec¢ uczestniczenia w zajeciach muzycznych. Zajecia beda otwarte, jednak
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preferowane bedzie stworzenie statej grupy. Z doswiadczenia wiemy, ze zdarza sie, ze uczestnicy
odwotujg swoj udziat w zajeciach z réznych powoddw. Wdwczas wolne miejsce moze zajgc inna
osoba.

Niniejsze zadanie publiczne bedzie szeroko promowane. Do tego postuzy przede wszystkim Internet
(reklama na Facebooku).

Rekrutacja uczestnikow bedzie prowadzona poprzez formularz Google, ktéry bedzie udostepniony
na wydarzeniu na Facebooku, oraz wysytany drogg elektroniczng osobom, ktére zgtoszg sie do
projektu inng niz Facebook droga. Kolejnos¢ zgtoszen bedzie decydowata o zakwalifikowaniu sie do
projektu.

Zapobieganie ryzyku:

Ryzyko: nieobecnos¢ uczestnikow na zajeciach;

Prawdopodobienstwo wystgpienia: duze;

Sposdéb minimalizacji: przygotowanie listy rezerwowej w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie
lub w pojedynczych zajeciach oraz préba znalezienia innego uczestnika przed zajeciami.

Miejsce realizacji

Bielanski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1, 01-913 Warszawa Bielany. Miejsce realizacji zapewnia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, tym samym nie wyklucza z uczestnictwa w
zajeciach oséb ze specjalnymi potrzebami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Liczba przeprowadzonych zajec 14 Lista uczestnikéw

Liczba uczestnikow zajec "Gordonki" 20 dzieci wraz z opiekunami | Lista uczestnikow

Wzrost kompetencji rodzicielskich 60% Ankiety uczestnikéw na

(Rodzice chetniej Spiewajg z dzieckiem, zakonczenie cyklu zajeé

wprowadzajg muzyke do
codziennosci.)

Wzmocnienie relacji opiekun-dziecko | 60% Ankiety uczestnikéw na
poprzez wspdlne muzykowania zakonczenie cyklu zajeé
Wzrost integracji spotecznej oraz 60% Ankiety uczestnikéw na
przeciwdziatanie izolacji spotecznej zakonczenie cyklu zajeé
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja na rzecz Rekreacji, Aktywnosci, Mobilnosci i Edukacji jest organizacjg zatozong w 2019 r.
Celem Fundacji jest promowanie aktywnego i mobilnego stylu zycia przez wszystkie grupy wiekowe
oraz wszystkie grupy spoteczne. Jednym z gtéwnych zatozen Fundacji jest dziatanie na rzecz
spotecznosci lokalnych i wspdlnot, promowanie, zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz wszelkich
form edukacji zarowno formalnej jak i nieformalnej dla wszystkich grup wiekowych. A takze
promowanie i organizowanie dziatan o charakterze wolontariatu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W okresie czerwiec-sierpien 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness dla Mam" (grant
z Urzedu Miasta st. Warszawy);

Pazdziernik-Listopad 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness dla Mam z Biatoteki"
(grant z Urzedu Dzielnicy Biatoteki m.st. Warszawy);

Sierpien-Wrzesien 2023 - Fundacja realizowata zadanie publiczne "Gordonki - zajecia
umuzykalniajgce dla najmtodszych" (grant z Urzedu Miasta st. Warszawy)

Pazdziernik-Listopad 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Teen fitness - Fitness dla
nastolatkow" W Grodzisku Maz. oraz w tomiankach (grant z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki).

Listopad-Grudzien 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Urzedu Miasta st. Warszawy);

Grudzien 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness Day na AWF" (grant z Urzedu Miasta
st. Warszawy).

Pazdziernik-Listopad 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness dla Mam z Biatoteki"
(grant z Urzedu Dzielnicy Biatoteki m.st. Warszawy

Sierpien - Grudzien 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Urzedu Miasta st. Warszawy).

Listopad-Grudzien 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Joga z elementami mindfulness"
(grant z Urzedu Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy).

Grudzien 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness Day" (grant z Urzedu Miasta st.
Warszawy).

Sierpien-Pazdziernik 2025 - Fundacja realizuje zadanie publiczne "Gordonki i Muzykowanki- zajecia
umuzykalniajgce dla najmtodszych" (grant z Urzedu Miasta st. Warszawy)

Sierpien - Grudzien 2025 Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Fundacji Totalizatora Sportowego).

Pazdziernik 2025-Marzec 2027 - Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mobilno$¢ miedzynarodowa
szansg na rozwdj Fundacji na rzecz Rekreacji, Aktywnosci, Mobilnosci i Edukacji", ktérego
elementem jest mobilnos¢ uczestniczek Mom speaks English na szkolenie podnoszace kompetencje
jezykowe, cyfrowe i kulturowe w Portugalii. (Erasmus+ numer projektu: 2025-1-PL01-KA122-ADU-
000337590)

Sierpien 2026- Marzec 2027 Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Fundacji Lotto im. Haliny Konopackiej).

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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Fundacja posiada:

- zasoby ludzkie w postaci koordynatorki projektu, ktéra poza ogdlng koordynacjg projektu bedzie
odpowiedzialna za prawidtowe zrealizowanie i rozliczenie projektu, ale rGwniez promocje i
upowszechnianie dziatania oraz kontakt z podwykonawcami.

- zasoby wiedzy dotyczgce potrzeb rodzicéw (szczegdlnie mtodych mam i tatéw) oraz potrzeb dzieci.
- zasoby czasowe - duza dyspozycyjnosc i elastycznosc.

- zasoby finansowe - po uzyskanej dotacji Fundacja bedzie miata do dyspozycji Srodki finansowe
niezbedne do realizacji dziatan.

- zasoby witasne fundacji - laptop do pracy administracyjnej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Wynagrodzenie dla prowadzacego 3 500,00
Gordonki
2. | Koszty organizacyjne (np. wynajem 1500,00
sali, ubezpieczenie)
3. | Wynagrodzenie dla koordynatora 1 700,00
projektu
4. | Ustugi ksiegowe 600,00
5. [Promocja 700,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 000,00 8 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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