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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja na rzecz Rekreacji, Aktywności, Mobilności i Edukacji, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0000795451, Kod pocztowy: 01-673, Poczta: Urząd Pocztowy Warszawa 14 ul.
Gwiaździsta 27, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Podleśna, Numer posesji: 48, Numer lokalu: 45,
Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Bielany (dzielnica), Strona www:
www.facebook.com/fundacjaframe/, Adres e-mail: fundacjaframe@gmail.com, Numer telefonu:
784967808,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Spyra
 
Adres e-mail: fundacjaframe@gmail.com Telefon: 
784967808

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Gordonki - zajęcia umuzykalniające

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.11.2026 Data
zakończenia

31.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne "Gordonki - zajęcia umuzykalniające" - zakłada organizację bezpłatnych zajęć
umuzykalniających dla dzieci 0-5 lata i ich rodziców. Zadanie będzie się składało z 2 typów zajęć
kierowanych do dzieci w różnym wieku, tj. 7 jednostek zajęć dla dzieci 0–2 lat oraz 7 zajęć dla dzieci
2–5 lat. Łącznie 14 zajęć.
Gordonki są to zajęcia umuzykalniające dla najmłodszych prowadzone w oparciu o teorię uczenia
się muzyki Edwina Eliasa Gordona. Celem jest zanurzenie dzieci w wartościowej muzyce przy
pomocy różnorodnych śpiewanek i rytmiczanek. Podczas zajęć wykorzystywane są różne
sensoryczne atrakcje, kolorowe pomoce, chusteczki, piłeczki, piórka, woreczki czy bańki. Co ważne i
charakterystyczne dla tego rodzaju zajęć umuzykalniających muzyka śpiewana jest wyłącznie na
żywo. Gordonki prowadzone są w bezpiecznej i swobodnej atmosferze, która stwarza dziecku
możliwość swobodnego eksplorowania ruchu i budowania języka muzycznego.
Zajęcia dla starszych dzieci będą miały bardziej rozbudowaną i angażującą formę za sprawą
wspólnej zabawy, podczas której uczestnicy wspólnie śpiewają i poznają instrumenty.
Wykorzystywane są do tego kolorowe dzwonki, bum bum rurki oraz perkusjonalia. Repertuar
muzyczny jest wszystkim dobrze znany, ale pojawią się również bardziej unikatowe utwory. Udział
w zajęciach to doskonała możliwość muzycznego rozwoju dla dziecka i dobrego czasu dla rodziców.

Udział w zajęciach ma na celu wspieranie prawidłowego rozwoju dzieci przez zabawę melodią.
Zajęcia te nauczą dzieci tzw. „języka muzyki", a więc tworzenia, powtarzania, improwizowania.
Udział w zajęciach przyczyni się do: stymulowania układu nerwowego, kształtowania koordynacji
słuchowo-ruchowej, wspierania rozwoju mowy, wspierania rozwoju komunikacyjnego i
społecznego, budowania poczucia własnej wartości, a także rozwijania wrodzonych predyspozycji
muzycznych. Dodatkową wartością będzie pogłębianie więzi między dzieckiem a rodzicem. Wspólne
zajęcia dzieci w towarzystwie rodziców będą wspaniałą i doskonałą formą spędzania wspólnie,
aktywnie czasu razem. Dodatkowym atutem uczestniczenia w zajęciach jest możliwość nawiązania
nowych, sąsiedzkich kontaktów dla rodziców i dzieci oraz możliwość urozmaicenia rutyny dnia
codziennego. Planowana jest realizacja 14 spotkań, dwa lub cztery razy w tygodniu, trwających ok.1
godzinę dla dzieci do 5 roku życia.

Projekt adresowany jest do dzieci w wieku 0-5 lata oraz do ich rodziców.

Rezultaty jakościowe: Realizacja zajęć umuzykalniających dla małych dzieci i ich opiekunów
przyczyni się do osiągnięcia istotnych rezultatów jakościowych zarówno w wymiarze edukacyjnym,
jak i społecznym, wspierając tym samym rodziny znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej oraz
wyrównując szanse rozwojowe najmłodszych dzieci. Zajęcia wspierają rozwój społeczny,
emocjonalny i poznawczy dzieci, budując ich kompetencje komunikacyjne, koncentrację i zdolność
wyrażania emocji poprzez muzykę i ruch. Jednocześnie wzmacniają relację dziecka z opiekunem,
który zdobywa praktyczne narzędzia do wspierania rozwoju swojego dziecka w codziennym życiu.
Projekt sprzyja integracji społecznej uczestników, przeciwdziała izolacji i buduje sieć wsparcia
między rodzicami, szczególnie mamami małych dzieci. Dzięki temu działania przyczyniają się do
wyrównywania szans rozwojowych dzieci i wzmacniania kompetencji rodzicielskich w rodzinach
wymagających szczególnego wsparcia.

Zajęcia dedykowane będą dla wszystkich chętnych mieszkańców Warszawy, którzy mają dzieci w
wieku 0-5 lata oraz mają chęć uczestniczenia w zajęciach muzycznych. Zajęcia będą otwarte, jednak
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preferowane będzie stworzenie stałej grupy. Z doświadczenia wiemy, że zdarza się, że uczestnicy
odwołują swój udział w zajęciach z różnych powodów. Wówczas wolne miejsce może zająć inna
osoba.

Niniejsze zadanie publiczne będzie szeroko promowane. Do tego posłuży przede wszystkim Internet
(reklama na Facebooku).
Rekrutacja uczestników będzie prowadzona poprzez formularz Google, który będzie udostępniony
na wydarzeniu na Facebooku, oraz wysyłany drogą elektroniczną osobom, które zgłoszą się do
projektu inną niż Facebook drogą. Kolejność zgłoszeń będzie decydowała o zakwalifikowaniu się do
projektu.

Zapobieganie ryzyku:
Ryzyko: nieobecność uczestników na zajęciach;
Prawdopodobieństwo wystąpienia: duże;
Sposób minimalizacji: przygotowanie listy rezerwowej w przypadku rezygnacji z udziału w projekcie
lub w pojedynczych zajęciach oraz próba znalezienia innego uczestnika przed zajęciami.

Miejsce realizacji

Bielański Ośrodek Kultury, ul. Goldoniego 1, 01-913 Warszawa Bielany. Miejsce realizacji zapewnia
dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, tym samym nie wyklucza z uczestnictwa w
zajęciach osób ze specjalnymi potrzebami.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Liczba przeprowadzonych zajęć 14 Lista uczestników

Liczba uczestników zajęć "Gordonki" 20 dzieci wraz z opiekunami Lista uczestników

Wzrost kompetencji rodzicielskich
(Rodzice chętniej śpiewają z dzieckiem,
wprowadzają muzykę do
codzienności.)

60% Ankiety uczestników na
zakończenie cyklu zajęć

Wzmocnienie relacji opiekun-dziecko
poprzez wspólne muzykowania

60% Ankiety uczestników na
zakończenie cyklu zajęć

Wzrost integracji społecznej oraz
przeciwdziałanie izolacji społecznej

60% Ankiety uczestników na
zakończenie cyklu zajęć
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja na rzecz Rekreacji, Aktywności, Mobilności i Edukacji jest organizacją założoną w 2019 r.
Celem Fundacji jest promowanie aktywnego i mobilnego stylu życia przez wszystkie grupy wiekowe
oraz wszystkie grupy społeczne. Jednym z głównych założeń Fundacji jest działanie na rzecz
społeczności lokalnych i wspólnot, promowanie, zdrowego i aktywnego stylu życia oraz wszelkich
form edukacji zarówno formalnej jak i nieformalnej dla wszystkich grup wiekowych. A także
promowanie i organizowanie działań o charakterze wolontariatu.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

W okresie czerwiec-sierpień 2023 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Fitness dla Mam" (grant
z Urzędu Miasta st. Warszawy);
Październik-Listopad 2023 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Fitness dla Mam z Białołęki"
(grant z Urzędu Dzielnicy Białołęki m.st. Warszawy);
Sierpień-Wrzesień 2023 - Fundacja realizowała zadanie publiczne "Gordonki - zajęcia
umuzykalniające dla najmłodszych" (grant z Urzędu Miasta st. Warszawy)
Październik-Listopad 2023 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Teen fitness - Fitness dla
nastolatków" W Grodzisku Maz. oraz w Łomiankach (grant z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki).
Listopad-Grudzień 2023 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Urzędu Miasta st. Warszawy);
Grudzień 2023 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Fitness Day na AWF" (grant z Urzędu Miasta
st. Warszawy).
Październik-Listopad 2024 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Fitness dla Mam z Białołęki"
(grant z Urzędu Dzielnicy Białołęki m.st. Warszawy
Sierpień - Grudzień 2024 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Urzędu Miasta st. Warszawy).
Listopad-Grudzień 2024 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Joga z elementami mindfulness"
(grant z Urzędu Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy).
Grudzień 2024 Fundacja realizowała zadanie publiczne "Fitness Day" (grant z Urzędu Miasta st.
Warszawy).
Sierpień-Październik 2025 - Fundacja realizuje zadanie publiczne "Gordonki i Muzykowanki- zajęcia
umuzykalniające dla najmłodszych" (grant z Urzędu Miasta st. Warszawy)
Sierpień - Grudzień 2025 Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Fundacji Totalizatora Sportowego).
Październik 2025-Marzec 2027 - Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mobilność międzynarodowa
szansą na rozwój Fundacji na rzecz Rekreacji, Aktywności, Mobilności i Edukacji", którego
elementem jest mobilność uczestniczek Mom speaks English na szkolenie podnoszące kompetencje
językowe, cyfrowe i kulturowe w Portugalii. (Erasmus+ numer projektu: 2025-1-PL01-KA122-ADU-
000337590)
Sierpień 2026- Marzec 2027 Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Fundacji Lotto im. Haliny Konopackiej).

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania
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Fundacja posiada:
- zasoby ludzkie w postaci koordynatorki projektu, która poza ogólną koordynacją projektu będzie
odpowiedzialna za prawidłowe zrealizowanie i rozliczenie projektu, ale również promocję i
upowszechnianie działania oraz kontakt z podwykonawcami.
- zasoby wiedzy dotyczące potrzeb rodziców (szczególnie młodych mam i tatów) oraz potrzeb dzieci.
- zasoby czasowe - duża dyspozycyjność i elastyczność.
- zasoby finansowe - po uzyskanej dotacji Fundacja będzie miała do dyspozycji środki finansowe
niezbędne do realizacji działań.
- zasoby własne fundacji - laptop do pracy administracyjnej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie dla prowadzącego
Gordonki

3 500,00    

2. Koszty organizacyjne (np. wynajem
sali, ubezpieczenie)

1 500,00    

3. Wynagrodzenie dla koordynatora
projektu

1 700,00    

4. Usługi księgowe 600,00    

5. Promocja 700,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 000,00 8 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 2c71-ff91-bb4b, numer projektu: 8

osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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