UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Otwarte Drzwi, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000080010, Kod pocztowy: 03-418, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Réwna ,
Numer posesji: 10, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Warszawa, Strona www: www.otwartedrzwi.pl, Adres e-mail: stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl,
Numer telefonu: (22) 619 85 01,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Skrobacka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: m.skrobacka@otwartedrzwi.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

609252706

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mam wybor! Program profilaktyczny dla dorostych osdéb z
niepetnosprawnoscig intelektualng i/lub cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju.

2. Termin realizacji zadania? Data 15.10.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie "Mam wybdr" to projekt o charakterze profilaktycznym majacy na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom poprzez zwiekszenie Swiadomosci na temat mechanizmdéw uzaleznien, wzmocnienie
dobrostanu psychicznego oraz rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych wsrdéd uczestnikéw
projektu. Grupa odbiorcéw bedzie 12 oséb (+18) z niepetnoprawnoscig intelektualng i/lub
catosciowymi zaburzeniami rozwoju, mieszkanicy dzielnicy Wola, m.st Warszawy.

Wybdr tej grupy wynika z faktu, ze jest ona w sposéb szczegdlny narazona na ryzyko uzaleznien
(zarowno od substancji psychoaktywnych, jak i behawioralnych — m.in. internetu, mediéw
spotecznosciowych, hazardu czy pornografii), a jednoczesnie w debacie publicznej i standardowych
programach profilaktycznych bywa niemal catkowicie pomijana.

Czynniki ryzyka determinujgce wybor tej grupy:

1. Ostabione mechanizmy kontroli poznawczej i emocjonalne;j:

Trudnosci w samoregulacji, przewidywaniu dtugofalowych konsekwencji wtasnych dziatan oraz
odraczaniu gratyfikacji sprawiaja, ze osoby te sg bardziej podatne na natychmiastowe mechanizmy
nagrody

2. Obnizony krytycyzm i trudnosci z oceng ryzyka utrudniajg samodzielne zidentyfikowanie
momentu wchodzenia w faze natogu.

3. Silna potrzeba akceptacji i podatnos¢ na manipulacje (presja rdwiesnicza) .

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto doswiadczajg poczucia odrzucenia i deficytéw
relacyjnych. W dazeniu do zyskania sympatii rdwiesnikéw sg sktonne do ulegtosci i tatwo stajg sie
ofiarami manipulacji ze strony $Srodowiska (np. namawianie do picia alkoholu, zazywania substancji
czy ptacenia za cudze uzywki).

4. Samoleczenie trudnych emocji, stresu i samotnosci.

Powszechne wsrdd OzNI poczucie izolacji spotecznej, niezrozumienia, nudy czy frustracji rodzi silne
napiecie psychiczne. Substancje psychoaktywne lub ucieczka w swiat wirtualny staja sie dla nich
pozornym, destrukcyjnym narzedziem radzenia sobie z lekiem i trudnymi emocjami.

5. Niedostosowanie standardowych programéw profilaktycznych.

Dostepne na rynku programy profilaktyki uzaleznien sg projektowane pod katem oséb w normie
intelektualnej — operujg skomplikowanym jezykiem, metaforami i abstrakcyjnymi pojeciami
medyczno-prawnymi. Brakuje programoéw wykorzystujgcych prosty jezyk (Easy-to-Read), materiaty
wizualne i praktyczne ¢wiczenia asertywnosci dostosowane do mozliwosci percepcyjnych OzNI.

6. Wyreczanie i deficyt poczucia sprawczosci:

Osoby te bardzo czesto zyjg w Srodowisku nadopiekuriczym, gdzie niemal wszystkie decyzje
podejmuja za nich opiekunowie, instytucje lub rodzice. Przez brak przestrzeni do decydowania o
sobie, w sytuacji kryzysowej nie potrafig powiedzie¢ asertywnego ,nie”., stad tez tytut projektu
»Mam wybdr”, ktory stanowi bezposrednie nawigzanie do fundamentalnego celu dziatan -
odbudowania i wzmocnienia poczucia sprawczosci oraz autonomii u 0sob z tego rodzajem
niepetnosprawnosci.

Cele szczegoétowe projektu:

1. Wyposazenie w wiedze na temat ryzyka uzaleznien i metod asertywnego radzenia sobie z presja.
2. Zapewnienie doraznej i spersonalizowanej pomocy psychologicznej dla oséb w kryzysie.

3. Utworzenie bezpiecznej przestrzeni wymiany doswiadczern w ramach grupy réwiesniczej.

4. Promocja zdrowego stylu zycia i zaangazowanie spofecznosci lokalnej poprzez twérczosc
artystyczna.
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Na projekt sktadac sie bedg nastepujgce dziatania.

WARSZTATY EDUKACYIJNE:

Ukierunkowanych one bedg na profilaktyke uzaleznien. Z uwagi na specyfike grupy docelowej
(osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng) warsztaty (20 godzin) odejdg od formy wyktadu na
rzecz metod warsztatowych, angazujgcych zmysty, bazujgcych na doswiadczeniu, modelowaniu
zachowan i symulacjach sytuacji zyciowych. Kluczowym elementem projektu jest udziat
zaproszonych ekspertow i praktykow zewnetrznych, ktérzy wniosg specjalistyczng wiedze i
doswiadczenie, a jednoczesnie dostosujg przekaz do mozliwosci poznawczych uczestnikéw (zasada
tekstu tatwego do czytania i rozumienia — ETR, komunikacja wspomagajgca i piktogramy). Spotkania
pozwolg uczestnikom zrozumiec, czym w istocie jest uzaleznienie i jak dziata mechanizm podstepnej
»putapki natogu”, w ktérej chwilowa ulga lub pozorna przyjemnosé prowadza do utraty kontroli nad
wtasnym postepowaniem. Eksperci oméwig rézne oblicza wspodfczesnych zagrozen, przyblizajac
zaréwno szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, e-papierosy czy leki, jak i
uzaleznien behawioralnych, ze szczegélnym uwzglednieniem naduzywania smartfondéw, gier oraz
medidw spotecznosciowych. Waznym elementem warsztatéw bedzie zidentyfikowanie
prawdziwych zrédet siegania po natogi, takich jak samotno$¢, nuda, trudne emocje czy cheé
zyskania akceptacji w grupie réwiesniczej. Prowadzacy potozg nacisk na nauke rozpoznawania presji
oraz manipulacji ze strony fatszywych znajomych, ktérzy moga chcie¢ wykorzystac¢ tatwowiernosé
uczestnikdw. Poprzez odgrywanie scenek rodzajowych osoby biorgce udziat w projekcie przecwicza
w praktyce asertywng odmowe i postawe ,Mam wybdr”, zyskujgc odwage do mdéwienia ,,nie”.
Warsztaty wskazg takze bezpieczne, zdrowe sposoby roztadowywania stresu i napiecia oraz
dostarczg prostej, konkretnej wiedzy na temat tego, do kogo zwrécic sie po wsparcie w momencie
kryzysu. Podczas zaje¢ prowadzgcym towarzyszy¢ bedzie asystent posiadajgcy doswiadczenie w
pracy z tg grupg osob.

GRUPA WSPARCIA

Istotnym elementem projektu bedzie 10-godzinny cykl spotkan grupy wsparcia, dedykowany
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng i/lub cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju (10 os6b),
ktore w toku wstepnej diagnozy i wywiaddw rekrutacyjnych zostang zidentyfikowane jako
szczegdlnie narazone na wejscie w schemat uzaleznienia. Do grupy zakwalifikowani zostang
uczestnicy przejawiajgcy specyficzne czynniki ryzyka: wysoki poziom leku, doswiadczenie dotkliwej
samotnosci i odrzucenia rowiesniczego, trudnosci z samoregulacjg emocjonalng, a takze sktonnos¢
do ulegania manipulacjom oraz nasladowania destrukcyjnych zachowan w celu zyskania pozornej
akceptacji. Spotkania poprowadzg doswiadczeni psychologowie lub terapeuci, ktéry zadbajg o
stworzenie bezpiecznej, intymnej i wolnej od oceny atmosfery, opartej na jasnym kontrakcie
grupowym dostosowanym do mozliwosci percepcyjnych odbiorcéw. Gtdwnym celem grupy bedzie
przerwanie btednego kofa schematu natogowego, w ktédrym trudne napiecie psychiczne i brak
zrozumienia prowadzg do natychmiastowej checi ucieczki w substancje psychoaktywne lub swiat
cyfrowy. Uczestnicy, dzielgc sie swoimi codziennymi doSwiadczeniami, zyskajg poczucie
przynaleznosci i zrozumiejg, ze ich problemy nie sg odosobnione, co bezposrednio zredukuje
potrzebe szukania destrukcyjnych form roztadowania stresu. W moderowanej przestrzeni beda
uczy¢ sie nazywania wtasnych stanéw emocjonalnych, rozpoznawania pierwszych sygnatow kryzysu
oraz testowania nowych, zdrowych strategii radzenia sobie z frustracjg i presjg otoczenia. Grupa
stanie sie dla nich naturalnym laboratorium relacji spotecznych, gdzie wzajemna empatia, uwaznos¢
i wymiana doswiadczen umocnig w kazdym z nich poczucie wtasnej wartosci oraz sprawczosci,
realnie wspierajgc postawe ,,Mam wyboér” w sytuacjach bezposredniego zagrozenia natogiem.
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

W ramach projektu zaplanowano 20 godzin indywidualnego wsparcia psychologicznego, ktére
stanowi kluczowy, zindywidualizowany filar catego programu, skierowany bezposrednio do oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng mierzacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, kryzysami
osobistymi lub ryzykiem wejscia w natég. Konsultacje bedg prowadzone przez doswiadczonego
psychologa posiadajgcego kwalifikacje do pracy z osobami z niepetnosprawnoscia, co gwarantuje
petne dostosowanie tempa, formy komunikacji oraz metod pracy do indywidualnych mozliwosci
poznawczych kazdego beneficjenta. Spotkania odbedg sie w atmosferze petnej dyskrecji, akceptacji
i bezpieczenstwa, dajac uczestnikom rzadka dla nich przestrzen, w ktérej mogg bez leku i wstydu
mowic o swoich obawach, osamotnieniu, konfliktach rowiesniczych czy trudnych emocjach.
Wsparcie psychologiczne bedzie skoncentrowane na wzmacnianiu zasobdw osobistych oraz
budowaniu odpornosci psychicznej. Specjalista pomoze uczestnikom zidentyfikowac indywidualne
czynniki wyzwalajgce ched siegniecia po substancje psychoaktywne lub ucieczki w przestrzen
cyfrowg (np. lek, odrzucenie, bezradnos¢, brak kontroli nad wtasnym zyciem) oraz wypracowac
bezpieczne, zastepcze sposoby radzenia sobie z napieciem. Indywidualna relacja terapeutyczna
pozwoli na precyzyjng prace nad poczuciem witasnej wartosci, sprawczoscig i asertywnoscia,
utrwalajac u beneficjentéw fundamentalne przekonanie ,,Mam wybdr” w codziennych sytuacjach
zyciowych. W razie potrzeby psycholog bedzie réwniez petnic role facznika z rodzing, kadrg
wspierajaca lub instytucjami pomocowymi, a w sytuacjach gtebszego kryzysu wskaze Sciezke
dalszej, specjalistycznej terapii.

ORGANIZACJA KONKURSU PLASTYCZNEGO PT. ",MAM WYBOR"

Zwienczeniem dziatan projektowych bedzie zorganizowanie konkursu profilaktyczno-artystycznego
pod hastem ,Mam wybdr”, potgczonego z uroczystym wernisazem i wystawg prac w przestrzeni
Wolskiego Centrum Kultury. Inicjatywa ta stanowi dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
niezwykle wazng platforme twérczej ekspresji, pozwalajaca na przetozenie zdobytej podczas
warsztatow wiedzy i wtasnych emocji na uniwersalny jezyk wizualny, wolny od barier
komunikacyjnych. Zadaniem uczestnikéw bedzie samodzielne lub przy wsparciu instruktoréw
stworzenie plakatu promujgcego zdrowy, wolny od uzaleznien styl zycia, site asertywnosci oraz
odwage do podejmowania wtasnych, Swiadomych decyzji. Aby zapewni¢ petng dostepnos¢ i
swobode wypowiedzi twdrczej, prace bedg mogty powstac zaréwno w tradycyjnych technikach
plastycznych (malarstwo, rysunek, kolaz), jak i w formie prostych grafik komputerowych z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Wszystkie zakwalifikowane prace plastyczne zostang poddane
profesjonalnej digitalizacji (wysokiej jakosci skanowaniu), a nastepnie wydrukowane w jednolitym,
wielkoformatowym formacie wystawienniczym, co nada projektom profesjonalny charakter i
podkresli range twérczosci autordw. Finat przedsiewziecia odbedzie sie w Wolskim Centrum
Kultury, gdzie zorganizowany zostanie otwarty wernisaz wystawy z udziatem uczestnikow, ich
bliskich oraz zaproszonych gosci. Podczas wydarzenia powotana komisja konkursowa wytoni
laureatéw i wreczy nagrody oraz pamigtkowe dyplomy dla wszystkich twércéw, doceniajgc ich
wysitek i zaangazowanie. Publiczna prezentacja plakatéw w prestizowej instytucji kultury ma
ogromny wymiar integracyjny i emancypacyjny; nie tylko wzmacnia w beneficjentach poczucie
dumy, sprawczosci i wtasnej wartosci, ale rowniez wigcza mieszkancéw dzielnicy Wola w dialog na
temat profilaktyki uzaleznien, przetamujgc stereotypy dotyczgce mozliwosci oséb z
niepetnosprawnoscia.

Projekt ,Mam wybdr” to kompleksowa inicjatywa profilaktyczna, ktéra w bezpieczny i dostosowany

sposdb odpowiada na specyficzne ryzyko uzaleznier wsrdd osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Poprzez potaczenie edukacji ze specjalistami, zindywidualizowanego wsparcia
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psychologicznego oraz pracy w grupie, uczestnicy zyskajg realne narzedzia do radzenia sobie z
trudnymi emocjami i presjg otoczenia. Zwienczenie dziatan konkursem oraz wystawg plakatéw w
Wolskim Centrum Kultury nie tylko umocni w beneficjentach poczucie sprawczosci i wiasnej
wartosci, ale takze zintegruje ich z lokalng spotecznoscia.

Miejsce realizacji

Siedziba Stowarzyszenia Otwarte Drzwi; ul. Prymasa Tysigclecia 145/149, Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie warsztatéw dot. 20 godzin Kwestionariusze udziatu w

uzaleznien projekcie, lista obecnosci,
scenariusze zajec

Przeprowadzenie spotkan grupy 10 godzin Kwestionariusze udziatu w

wsparcia projekcie, lista obecnosci,
protokoty

Konsultacje indywidualne 20 godzin Kwestionariusz udziatu w
projekcie, lista obecnosci,
protokét z indywidualnej
konsultacji

Konkurs "Mam wybor" potgczony w 1 Kwestionariusz udziatu w

wernisazem projekcie, lista obecnosci,
protokét z indywidualnej
konsultacji, prace
plastyczne, relacja
fotograficzna

Liczba uczestnikéw 12 Kwestionariusz udziatu w

projekcie,

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to organizacja pozarzgdowa, ktéra od ponad 30 lat preznie dziata na
terenie m. st. Warszawy, jak rdwniez ogdlnokrajowo. Jej celem strategicznym jest prowadzenie
dziatan zapobiegajgcym wykluczeniu spotecznemu osdb z niepetnosprawnosciami, w kryzysie
bezdomnosci, dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, senioréw.

Prowadzi ona ponad 10 placéwek stacjonarnych, w tym 6 dla oséb z niepetnosprawnosciami,
Swietlice opiekuncza ,,Maty Ksigze” dla dzieci i mtodziezy z terenu dzielnicy Pragi-Pétnoc, 6 mieszkan
dla 0séb z niepetnosprawnosciami i catosciowymi zaburzeniami rozwoju oraz przedsiebiorstwo
spoteczne , Kuchnia Czerwony Rower”.

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi w ramach prowadzonego wsparcia zatrudnia specjalistow z wysokimi
kompetencjami i duzym doswiadczeniem, m.in. psychologdéw, pedagogdw, edukatora seksualnego,
terapeutow zajeciowych, asystentéw, doradcéw zawodowych i trenerdow pracy.

Stowarzyszenie dziata w oparciu o idee wrazliwosci na aktualne wyzwania spoteczne i potrzeby oséb
wykluczonych, w tym - 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng lub/i cato$ciowymi zaburzeniami
rozwoju. Szczegdlng uwage poswieca problemom psychicznym, z jakimi coraz czesciej mierzy sie ta
grupa oso6b - takim jak stres, presja rowiesnicza, obnizone poczucie wtasnej wartosci czy zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniami.

To, co wyrdznia Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to nie tylko ogromna skutecznos¢ podejmowanych
dziatan, ale przede wszystkim ludzie petni pasji i zaangazowania. Prowadzone dziatania sg nie tylko
efektywne, ale takze ciekawe, innowacyjne i motywujgce do zmian. Osoby dziatajace na rzecz
Stowarzyszenia czesto wystepuja w mediach w rolach specjalistdw. Dziatania organizacji wspiera
zaréwno sektor podmiotéw panistwowych i samorzadowych, ale takze swiat biznesu (w tym poprzez
projekty CSR) i osoby publiczne.

Bez watpienia Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to jedna z bardziej preznie dziatajacych organizacji
oferujgca profesjonalne, kompleksowe wsparcie spoteczne w naszym kraju.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to organizacja z 31-letnim doswiadczeniem, ktdrej przedmiotem
dziatalnosci jest gtownie rehabilitacja, reintegracja, resocjalizacja, poradnictwo, pomoc socjalna,
terapeutyczna i materialna. Dotychczas SOD wsparto ponad 95 tys. oséb. Wyrdznia sie
kompleksowym, interdyscyplinarnym i dynamicznym charakterem dziatan, nowatorstwem i
otwartoscig, a nade wszystko podmiotowym podej$ciem do oséb wspieranych — stajg sie one
partnerami realizowanych przedsiewzie¢ na rzecz wtasng i innych srodowisk. SOD stat sie partnerem
samorzadu w dziataniach na rzecz budowania integracji i solidarnosci spotecznej, realizujgc w 6
dzielnicach Warszawy projekty stuzgce temu procesowi. Skupia ludzi o wysokim morale,
pracownikéw profesjonalnych, ambitnych, o szerokich kompetencjach zawodowych, identyfikacji z
misjg organizacji. Wspotpracuje ze sSrodowiskiem naukowym, rzadowym, samorzgdowym,
pozarzagdowym, biznesowym. W realizacji zdan wspoétdziata z resortem zdrowia, pomocy spotecznej,
edukacji i zatrudnienia, dzieki czemu wyrdznia sie wysokga efektywnoscig i jakoscig realizowanych
programow. Podejmuje dziatania zmierzajgce do kreowania polityki spotecznej poprzez aktywnosé
w inicjatywach na poziomie rzadowym, samorzgdowym i obywatelskim. Wzmacnia i inspiruje
lokalne sSrodowiska do rozwigzywania wtasnych problemoéw. Podejmuje tematy tabu utrwalajgce
stereotypy spoteczne i zjawisko wykluczenia.

Na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i innymi zaburzeniami psychicznymi SOD
prowadzi:

placowki
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WTZ (od 2001),

Osr. Dziennego Pobytu i Rehab. Spot. ON (od 2002),

Oérodek Wsparcia PARTNERZY (od 2007), SDS AB (od 2013),

Mieszkanie Chronione-Treningowe Zycie na swoim (od 2016),

Mieszkanie Chronione statego pobytu (od 2018),

ZAZ Galeria Apteka Sztuki (od 2007).

W zakresie wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscig zrealizowato nastepujace projekty:
Zauwaz-Zatrudnij-Zyskaj zatrudn. wspomagane osdb z zaburzeniami psychicznymi (od 2014-18,
2019-21),

Gietda Mocy z zakresu promocji zatrud. wspomaganego na otwartym rynku pracy (od 2014),

Bez Granic | i Bez Granic Il z zakresu profilaktyki wsréd oséb z niepetnosprawnosciami (2015-17,
2018),

Sita Woli Il — osoby z niepetnosprawnoscia jako edukatorzy spoteczni w zakresie tematyki zwigzanej
z niepet. (2016-17),

Warszawski Konkurs Umiejetnosci Kulinarnych dla OzNI (od 13 lat),

Ochotnik VII. Budowanie identyfikacji ze spotecznoscia lokalng (2015-17),

Kregi Wsparcia OzNI (od 2016),

Rozwdj umiejetnosci rodzicielskich oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng wychowujacych
matoletnie dzieci (2015-18),

Piknik Sgsiedzki na Pradze — coroczna impreza dla spotecznosci lokalnej,

Klub za Bramg (2019-21),

Integracyjne wyjazdy (od 2001),

Klub weekendowy (od 2021),

Asystencja Osobista ON (2020 -22).

W stabosci sita — wolontariat osdb z niepetnosprawnosciami na rzecz senioréow (od 2014), Klub za
Bramg — miedzypokoleniowe dziatania rekreacyjno — integracyjne (2019-21),

Od poczatku swojej dziatalnosci, Stowarzyszenie wspierato dzieci i mtodziez z rodzin
dysfunkcyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem terenu dzielnicy Praga-Pétnoc. Wybranie dziatania:
1) 2008 - Urzad Marszatkowski - ,Wakacje po usmiech” kolonia letnia 2) 2009 - Miasto st. Warszawa
- Obdz letni w Dzwirzynie 3) 2010 - Miasto st. Warszawa - obéz letni w Dzwirzynie 4) 2012 — Ferie
zimowe Bustryk Gérny 5) 2012 - Wyjazd w géry — Brebank i inne Fundacje — obdz letni 2012 6) 2013
— Wyjazd w gory razem z rodzicami dzieci Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej - innowacyjny
projekt integrujacy rodzine 7) 2013 — Wyjazd na festiwal Brave Kids — reprezentowanie Polski 8)
2014 — Oboz wedrowny — sponsorzy prywatni, zbiérki 9) 2014 — Wyjazd na festiwal Brave Kids —
reprezentowanie Polski 10) 2014- Obdz Catch The Flave — we wspdtpracy z Fundacjg Twoja Pasja - 6
dzieci mogta wyjechac na profesjonalny obdz taneczny 11) 2015 — Tatromaniacy edycja | — wyjazd
finansowany ze srodkéw Dzielnicy Praga - Pétnoc — obéz integrujgcy dwa Stowarzyszenia SOD i
Karan 12) 2016 - Projekt ,, Na ktérym jestes poziomie,, - projekt finansowany przez Miasto st.
Warszawa Dzielnicy Praga- Potnoc podnoszenie kompetencji komputerowych 13) 2016 -
"Tatromaniacy zndw na szlaku" wyjazd mtodziezowy oraz dla dzieci - nastawiony na wyzwania
gorskie, integracje, pewne podsumowanie pracy w swietlicy z mtodziezg i przejscie do klubu
mtodziezowego oraz prace terapeutyczng z dzie¢mi i integracje obu Srodowisk podopiecznych
nawzajem 14) 2016 - Wyjazd na festiwal Brave Kids - pierwszy raz poza granice kraju na Stowacje
15) 2017 - "Mali Tatromaniacy - Nasz Wspdlny Pierwszy Szlak"- wyjazd dla dzieci - nastawiony na
wyzwania gorskie, integracja 16) 2017-2018 - Projekt Finansowany przez Buro Projektow
Spotecznych Miasta stotecznego Warszawy ,, Na ktérym jestes poziomie - Il edycja . ,, -zapobieganie
wykluczeniu cyfrowemu dzieci i mtodziezy. 17) 2017-2021 - Fundusze Europejskie - Praski Kokon -
wypracowanie zintegrowanego kompleksowego modelu przeciwdziatania wykluczeniu biedy,
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wspierajacego catfg rodzine w jej najblizszym sgsiedztwie, ktdry zaktadat wspotprace lokalnych
podmiotéw i koordynacje dziatan. 18) 2008-obecnie- swietlica opiekuncza "Maty Ksigze", 19) 2025-
2027-Akademia Odwagi - grupa wsparciowo - rozwojowa dla dorastajgcych dziewczat.,20) 2026 -
projekt odwazNIE- projekt z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dorastajgcych dziewczat.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Osoba Koordynujgca Projekt - absolwentka studiéw magisterskich na kierunku pedagogika z
plastyka na Akademii Podlaskiej w Siedlcach oraz studiéw podyplomowych o specjalnosci grafika
komputerowa na Uniwersytecie im. Marii Curie — Sktodowskiej. Wspétpracuje ze Stowarzyszeniem
Otwarte Drzwi od 19 lat. Realizator programoéw rozwojowych dla oséb niepetnosprawnych.
Pomystodawca konkurséw umiejetnosci zawodowych: , Kucharz Doskonaty” i ,,Dzien z Klawiaturg”.
W przesztosci kierownik Warsztatow Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia Otwarte Drzwi i instruktor
terapii zajeciowej pracujgcy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Osoba prowadzgca warsztaty - edukatorka seksualna - absolwentka Seksuologii praktycznej na
SWPS Poznan, Zarzadzania kompleksowa rehabilitacjg na UW; magister filologii polskiej na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Od 17 lat pracuje pracuje z osobami z
niepetnosprawnosci intelektualng w Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi w charakterze: terapeuty
zajeciowego, asystenta osoby z niepetnosprawnoscig, trenera pracy, koordynatora projektéw dla
OzNI oraz kierownika placéwek wsparcia dla OzNI i przede wszystkim od 3 lat - edukatorki
seksualne;j .

Osoba prowadzgca grupe wsparcia - magister psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej,
absolwentka studidow podyplomowych "Stosowana analiza zachowania", posiadajgca 15 - letnie
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, zatrudniona w projekcie
"Intymnie" jako psycholog wspierajgcy uczestnikow.

Psycholog - Absolwentka Wydziatu psychologii oraz Wydziatu polonistyki Uniwersytetu
Warszawskiego, zatrudniona od prawie 2 lat w $wietlicy na stanowisku psychologa prowadzacego
konsultacje indywidualne z dzie¢mi oraz rodzicami.

Organizator konkursu - absolwentka Medycznego Studium Zawodowego na kierunku Terapia
Zajeciowa, Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej ze
specjalnoscig Animator i Menedzer Kultury oraz studiéw podyplomowych z zakresu Administracji i
Zarzadzania w Szkole Gtéwnej Handlowej. Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie zawodowe w
pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére zdobywata m.in. na stanowiskach
instruktora terapii zajeciowej oraz trenera pracy. Od 2019 roku realizuje projekty na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami finansowane ze srodkéw publicznych, w tym ze srodkdw m.st. Warszawy
oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON).

Asystent - absolwentka APS na kierunku pedagogika specjalna; posiada 3 - letnie doswiadczenie w
pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng i catoSciowymi zaburzeniami rozwoju

Zasoby rzeczowe

Lokal na ulicy Prymasa Tysigclecia 145/149 w Warszawie podnajmowany jest w ramach umowy od
m.st. Warszawy.

Przygotowany do prowadzenia zaje¢ warsztatowych, wyposazony sg w stoty i krzesta, ale takze
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sprzet multimedialny: komputer, projektor, a takze drukarke, skaner, tablice typu flipchart.

W lokalu s3 takze w petni wyposazone i dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia,
toalety.

Stowarzyszenie dysponuje sprzetem do tworzenia relacji fotograficznych (telefon, kamera).

Zasoby finansowe
nie dotyczy

Oferent zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran - biorgc pod uwage charakter planowanych
dziatan - aby osoby ze szczegdInymi potrzebami nie byty wykluczane z uczestnictwa; mogty brac
udziat w Zadaniu na zasadzie rownosci z innymi osobami.

Zobowigzuje sie on zatem do zapewnienia:

a)w zakresie dostepnosci architektonicznej:

- wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw, tj.
pomieszczen w ktérych odbywac sie zajecia dostosowane sg do prowadzenia spotkan
indywidualnych i warsztatowych z osobami ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci; tazienki sg
dostepne dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowag, korytarze i przejscia sg odpowiedniej
szerokosci. Do pomocy przy otwieraniu drzwi lub wsparcia w innych, nieprzewidzianych sytuacjach
w zakresie poruszania sie - wyznaczona zostanie osoba wspierajaca,

- informacji o rozktadzie pomieszczen w budynkach, w ktérym jest realizowane zadanie publiczne w
sposdb wizualny. Obecnie Stowarzyszenie - z powodu niedysponowania srodkami finansowymi na
zakup - nie posiada urzadzenia informujgcego o rozktadu pomieszczen w sposéb dotykowy lub
gtosowy. Alternatywnym rozwigzaniem dla dotykowego i gtosowego przekazywania informacji o
rozktadzie pomieszczen bedg specjalnie wyznaczone osoby wspierajgce beneficjentéw w
komfortowym i bezpiecznym poruszaniu sie po lokalach.

- wstepu do budynkéw, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie korzystajacej z psa
asystujacego,

- osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub uratowania w inny sposéb z miejsc,
gdzie realizowane bedzie zadanie publiczne; tj. zasady ewakuacji sa zapisane z instrukcji PPOZ,
specjalnie wyznaczone do tego osoby beda odpowiedzialne za informowanie beneficjentéw zadania
o koniecznosci i drodze ewakuacji z lokali.

b) w zakresie dostepnosci cyfrowej

-strony Internetowe;j (juz istniejgcej www.otwartedrzwi.pl) i medidéw spotecznosciowych, na ktérych
zostang zamieszczone tresci wykorzystywane do realizacji lub promocji zadania - bedg maksymalnie
dostepne czyli bedg one dostepne cyfrowo i spetniaé bedg zasady funkcjonalnosci, kompatybilnosci,
postrzegalnosci i zrozumiatosci przez spetnianie wymagan okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia
2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych
(Dz. U.z2023 r. poz. 82i511)

- wszystkich tresci opracowywanych w ramach zadania i publikowanych w Internecie, jak np.
zdjecia, pliki graficzne, filmy, plakaty, dokumenty rekrutacyjne, poradniki, webinary itp. w sposdb
dostepnych cyfrowo;

c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

- obstugi, w ramach realizacji zadania publicznego, z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych
komunikowanie sie o ktérych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku
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migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2023 r. poz. 20), tj. w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, SMS, MMS, komunikatoréw internetowych, strony internetowej lub poprzez
wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza. Uczestnicy bedg mie¢ mozliwos¢
skorzystania z ustug pracownika postugujacego sie biegle jezykiem migowym (Stowarzyszenie
zatrudnia 2 osoby z kadry merytorycznej posiadajace te kompetencje). Jedna z nich posiada
odpowiednie kwalifikacje do takich ttumaczen (certyfikat ukoriczenia kursu j. migowego 1 i Il
stopnia),

- urzadzen lub innych srodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszagcych w ramach zadania
publicznego. We wspétpracy z innymi organizacjami, mamy potwierdzong mozliwos¢ wypozyczenia
petli indukcyjnej. Przyjmujemy tez, ze wniosek ustny osoby z niepetnosprawnoscig/osoby
asystujacej jest wystarczajacy, by ztozy¢ zapotrzebowanie na komunikowanie sie w sposéb
preferowany przez osobe ze szczegdlnymi potrzebami.

- na stronie internetowej Stowarzyszenia informacji o realizacji zadania publicznego w postaci
elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim
jezyku migowym, informacji w tekscie tatwym do czytania i rozumienia,

- na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego,
komunikacji z Koordynatorem i pracownikami zadania w sposéb dostosowany do potrzeb i
mozliwosci danej osoby.

Stowarzyszenie uwzglednia udziat w zadaniu oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w zwigzku z czym
wszystkie dziatania prowadzone bedg zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminaciji.
Wprowadzone zostang zostang jasne i zdefiniowane zasady rdwnego traktowania wszystkich
uczestnikdw. Stworzona zostanie bezpieczna przestrzen, w ktérej wszyscy zgromadzeni bedg mogli
swobodnie wyraza¢ swoje opinie i dzieli¢ sie doswiadczeniami. Dostep do Projektu zapewniony
wszystkim bez wzgledu na pte¢, wiek, wyznanie, pochodzenie

etniczne, orientacje seksualng, tozsamosé ptciowq czy przynaleznos$¢ spoteczna.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. | Wynagrodzenie osoby koordynujacej 3 000,00
Projekt: rekrutacja, rozmowy z
rodzicami, nadzér nad odpowiednig
realizacjg warsztatéw, dbanie o
dokumentacje, itp. (100,00 x 30
godzin); umowa zlecenie

2. | Osoby prowadzace warsztaty 3 000,00
edukacyjne (150,00 x 20 godzin);
umowa zlecenie

3. | Wsparcie psychologa, (150,00 x 20 3 000,00
godzin); umowa zlecenie

4. |Prowadzacy grupe wsparcia (2 osoby x 3 000,00
150,00 x 10 godzin)

5. | Osoba asystujgca w warsztatach 2 000,00
(100,00 x 20 godzin); umowa zlecenie
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6. |Organizator konkursu (2000,00), 2 000,00
umowa o dzieto
7. | Wydruk plakatéw, zakup antyram 700,00
8. | Poczestunek na wernisazu; zakup 800,00
produktow
9. |Zakup nagréd za wykonanie pracy w 1 000,00
konkursie "Mam wybor"
10. | Obstuga administracyjna (30 h x 50,00) 1 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00
7 L] L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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