UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: FUNDACJA FRAGMENT, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001259617, Kod pocztowy:
02-025, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Tarczyriska, Numer posesji: 5/9, Numer
lokalu: 12, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: ,

Adres e-mail: fundacjafragment@gmail.com, Numer telefonu: 506849208,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Laura Sonik

Adres e-mail: fundacjafragment@gmail.com Telefon:

506849208

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Jeszcze raz. Laboratorium.

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

17.11.2026

Data
zakonczenia

30.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

»JESZCZE RAZ” to artystyczno-profilaktyczny projekt skierowany do mtodych dorostych w wieku
18-26 lat, mieszkajacych, uczacych sie, studiujacych lub pracujgcych na terenie Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy, wykorzystujgcy sztuke jako narzedzie refleksji nad wspdtczesnymi zachowaniami
ryzykownymi, mechanizmami kompulsji i sposobami radzenia sobie z napieciem, samotnoscia,
presjg spoteczng oraz potrzebg przynaleznosci.

Punktem wyjscia do pracy beda doswiadczenia i zjawiska obecne w codziennosci mtodych ludzi,
m.in. intensywne korzystanie z mediéw spotecznosciowych i urzadzen cyfrowych, poréwnywanie sie
z innymi, potrzeba ciggtej obecnosci i akceptacji, zachowania kompulsywne oraz sieganie po rézne
sposoby szybkiego redukowania napiecia. W szerszym kontekscie podejmowane bedg réwniez
zagadnienia zwigzane z alkoholem, substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami
mogacymi prowadzi¢ do utraty kontroli. Projekt nie bedzie stuzyt diagnozowaniu uczestnikow ani
prowadzeniu terapii.

Uczestnicy bedg pracowad poprzez tworzenie fikcyjnych sytuacji, scen, obrazéw, dzwiekdéw i narracji
dotyczacych m.in. impulsu, presji, wyboru, konsekwencji, zatrzymania oraz poszukiwania
alternatywnych sposobdw reagowania. Waznym elementem procesu bedzie mozliwos¢ ponownego
rozegrania lub opowiedzenia sytuacji — ,jeszcze raz” — poprzez zmiane perspektywy, decyzji lub
reakcji bohatera.

W procesie wykorzystane zostang metody artystyczne i partycypacyjne, praca z narracjg, obrazem,
dzwiekiem, przestrzenig i ciatem oraz wybrane elementy WenDo zwigzane ze sprawczoscia,
rozpoznawaniem wtasnych granic, reagowaniem na presje i Swiadomym podejmowaniem decyzji.

Do wspodtpracy zostanie zaproszona psycholozka, ktéra skonsultuje program i przeprowadzi
komponent psychoedukacyjny dotyczagcy mechanizméw zachowan ryzykownych, regulacji emocji,
czynnikéw chronigcych oraz mozliwosci uzyskania specjalistycznego wsparcia.

Istotnym obszarem pracy bedzie rowniez poszukiwanie czynnikdéw sprzyjajgcych zatrzymaniu i
odzyskiwaniu kontaktu ze sobg, innymi ludzmi i otoczeniem. Natura, przedmioty, dZzwiek, ruch, gtos
i doswiadczenie sensoryczne mogg stac sie zarowno materiatem pracy, jak i tworzywem
artystycznym.

Ostateczna forma artystyczna nie zostanie narzucona uczestnikom na poczatku projektu. Zostanie
wypracowana w toku wspdlnego procesu i moze przyjgé forme instalacji dzwiekowej lub
przestrzennej, fotografii, filmu, dziatania performatywnego, formy audiowizualnej, VR albo
potaczenia kilku mediéw. Dzieki temu uczestnicy beda nie tylko odbiorcami dziatan
profilaktycznych, ale réwniez wspdéttwdrcami artystycznej wypowiedzi dotyczacej doswiadczen i
wyzwan wspotczesnosci.

Miejsce realizacji
Warszawa, Dzielnica Wola. Gtéwne dziatania projektowe beda realizowane stacjonarnie w
dostepnej architektonicznie przestrzeni warsztatowe] na terenie Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,

dostosowanej do pracy z kameralng grupg mtodych dorostych. Wybrane dziatania artystyczne i
sensoryczne moga odbywac sie rdwniez w dostepnych przestrzeniach publicznych i terenach
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zielonych na terenie Woli, w zaleznosci od wypracowanego z uczestnikami kierunku pracy.

Doktadne miejsca zostang wybrane przed rozpoczeciem dziatan z uwzglednieniem dostepnosci
komunikacyjnej, architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej oraz potrzeb uczestnikdw.
Ewentualna prezentacja rezultatow projektu odbedzie sie na terenie Warszawy, preferencyjnie w
Dzielnicy Woli. Informacje dotyczace rekrutacji i udziatu w projekcie bedg przygotowane w czytelnej
formie cyfrowej. Przy wyborze miejsca uwzgledniona zostanie mozliwos¢ udziatu osob ze
szczegblnymi potrzebami. W przypadku zgtoszenia indywidualnych potrzeb Fundacja zapewni, w
zakresie adekwatnym do charakteru dziatania, odpowiednie rozwigzania w obszarze dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej lub dostep alternatywny. Materiaty audiowizualne przeznaczone do
publicznej prezentacji beda przygotowywane z uwzglednieniem zasad dostepnosci adekwatnych do
zastosowanego medium.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja artystyczno- Realizacja cyklu minimum 4 | Listy obecnosci oraz
profilaktycznego procesu spotkan warsztatowych dla | dokumentacja realizacji
warsztatowego dla mtodych dorostych |grupy ok. 8-12 mtodych spotkan warsztatowych.

dorostych, obejmujacych
dziatania artystyczne,
psychoedukacyjne oraz
prace nad rozpoznawaniem
wspotczesnych zachowan
ryzykownych i czynnikéw
chroniacych.

Wzrost wiedzy i Swiadomosci Minimum 70% uczestnikdéw, |Krdétka anonimowa ankieta
uczestnikow dotyczacej wspodtczesnych | ktorzy wypetnig ankiete samooceny przeprowadzona
zachowan ryzykownych i czynnikow poczatkowg i koncows, na poczatku i na zakonczenie
chronigcych zadeklaruje wzrost wiedzy cyklu.

lub $wiadomosci w co
najmniej dwdch obszarach:
rozpoznawanie zachowan
ryzykownych i
kompulsywnych,
rozpoznawanie presji i
wtasnych reakcji, sposoby
regulowania napiecia,
czynniki chronigce lub
mozliwosci uzyskania
wsparcia.
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Wypracowanie wspélnej wypowiedzi
artystycznej dotyczgcej doswiadczen i
wyzwan wspétczesnych mtodych ludzi

Powstanie co najmniej
jednej wspdlnej formy
artystycznej wypracowanej
przez uczestnikéw w toku

Dokumentacja powstatego
rezultatu artystycznego oraz
dokumentacja procesu jego
przygotowania.

procesu. W zaleznosci od
kierunku pracy grupy moze
ona przyja¢ forme instalacji
dzwiekowej lub
przestrzennej, dziatania
performatywnego,
fotografii, filmu, formy
audiowizualnej, VR lub
formy taczacej rozne media.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Fragment jest warszawska organizacjg rozwijajgca dziatania na styku kultury, edukacji i
dziatan spotecznych. W centrum jej zainteresowania znajduje sie wykorzystywanie sztuki, dziatan
tworczych i metod partycypacyjnych jako narzedzi budowania relacji, wzmacniania podmiotowosci
oraz podejmowania tematow istotnych spotecznie.

Fundacja rozwija projekty faczace praktyke artystyczng z dziataniami edukacyjnymi i spotecznymi,
skierowanymi do réznych grup odbiorcow. Szczegdlnie istotne sg dla niej dziatania wykorzystujgce
narracje, dokument, obraz, dzwiek, gtos i prace z doswiadczeniem uczestnikow. Proces twdrczy
traktowany jest nie tylko jako sposdb tworzenia dziefa, lecz réwniez jako przestrzen refleks;ji,
dialogu, wspétpracy i aktywnego udziatu uczestnikow.

Projekt ,JESZCZE RAZ” wpisuje sie w ten profil poprzez potgczenie dziatan artystycznych i
partycypacyjnych z profilaktykg wspodtczesnych zachowan ryzykownych. Uczestnicy beda
wspoéttworcami procesu i jego koncowej formy artystycznej, a sztuka bedzie wykorzystywana jako
narzedzie do przygladania sie doswiadczeniom, mechanizmom zachowan, relacjom, presji
spotecznej, dokonywanym wyborom oraz czynnikom chronigcym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Potencjat Fundacji Fragment do realizacji zadania opiera sie na doswiadczeniu zawodowym i
kompetencjach oséb zaangazowanych w jej dziatalno$¢. Osoba odpowiedzialna za przygotowanie i
prowadzenie zasadniczej czesci procesu posiada wyksztatcenie w zakresie resocjalizacji i polonistyki,
przygotowanie pedagogiczne, kompetencje trenerskie WenDo oraz doswiadczenie w prowadzeniu
dziatan edukacyjnych, artystycznych i partycypacyjnych oraz pracy z grupami.

Istotnym zasobem projektu jest rdwniez doswiadczenie w obszarze filmu i pracy z narracja,
wynikajgce z przygotowania rezyserskiego oraz ksztatcenia w Wajda School. Kompetencje te beda
wykorzystane do tworzenia z uczestnikami scen, historii, obrazéw i innych form artystycznych
pozwalajgcych podejmowac temat wspdtczesnych zachowan ryzykownych, presji spotecznej,
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emocji, relacji i dokonywanych wyboréw.

Kompetencje z zakresu resocjalizacji, pedagogiki i WenDo zostang wykorzystane w pracy nad
czynnikami chronigcymi, sprawczoscig, rozpoznawaniem granic, reagowaniem na presje oraz
poszukiwaniem alternatywnych sposobdéw dziatania. Metody artystyczne bedg natomiast stuzyty
tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do refleksji i wspdlnego wypracowania wypowiedzi artystyczne;j.

Do projektu zostanie zaproszona psycholozka posiadajgca doswiadczenie adekwatne do tematyki
zadania. Jej udziat obejmie konsultacje programu oraz realizacje komponentu psychoedukacyjnego
dotyczacego m.in. mechanizméw zachowan ryzykownych i kompulsywnych, regulacji emocji,
czynnikdw chronigcych oraz rozpoznawania sytuacji wymagajgcych skorzystania ze
specjalistycznego wsparcia.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Podstawowym zasobem merytorycznym projektu bedg kompetencje zespotu faczgcego
doswiadczenie artystyczne, edukacyjne i spoteczne. Osoba prowadzgca posiada przygotowanie
pedagogiczne, wyksztatcenie w zakresie resocjalizacji i polonistyki, kompetencje trenerskie WenDo
oraz przygotowanie i doswiadczenie w obszarze rezyserii, filmu, narracji i pracy z grupa. Do
konsultacji programu i realizacji komponentu psychoedukacyjnego zostanie zaproszona
psycholozka.

W realizacji zadania wykorzystane zostang metody artystyczne i partycypacyjne, praca z narracjg,
obrazem, dzwiekiem, gtosem, ciatem, przestrzenia i obiektem oraz wybrane elementy WenDo
zwigzane m.in. ze sprawczoscig, rozpoznawaniem granic i reagowaniem na presje. Scenariusze
spotkan bedg przygotowywane z uwzglednieniem celu profilaktycznego projektu oraz potrzeb

grupy.

Fundacja zapewni koordynacje zadania, rekrutacje i kontakt z uczestnikami, materiaty niezbedne do
pracy warsztatowej i twérczej oraz organizacje procesu powstawania koficowej wypowiedzi
artystycznej. W zaleznosci od kierunku wypracowanego przez grupe wykorzystane zostang
adekwatne narzedzia i srodki umozliwiajace prace z dZzwiekiem, obrazem, fotografig, materiatem
audiowizualnym, obiektem lub przestrzenia.

Zajecia bedg realizowane w przestrzeni na terenie Dzielnicy Wola wybranej z uwzglednieniem
dostepnosci i potrzeb uczestnikdw. W przypadku dziatan w przestrzeni publicznej lub terenach
zielonych sposdb ich realizacji zostanie dostosowany do charakteru miejsca, warunkéw oraz zasad
bezpiecznego uczestnictwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Przygotowanie i prowadzenie 7 000,00
artystyczno-profilaktycznego cyklu
warsztatowego
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2. | Konsultacja psychologiczna programu i 2 000,00
realizacja komponentu
psychoedukacyjnego

3. | Produkcja i realizacja koricowej formy 4 000,00
artystycznej

4. |Wynajem przestrzeni warsztatowej / 2 000,00
przestrzeni prezentacji

5. | Materiaty warsztatowe i materiaty do 1 500,00
realizacji dziatan artystycznych

6. |Koordynacja zadania, rekrutacja i 1 500,00
kontakt z uczestnikami

7. | Promocja, informacja i dokumentacja 1 000,00
projektu

8. | Obstuga administracyjno-ksiegowa 500,00
zadania

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 19 500,00 19 500,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
i dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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