UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE L&I SUE, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000039805, Kod pocztowy: 30-102, Poczta: Krakow, Miejscowos¢: Krakéw, Ulica: Wtadystawa
Syrokomli, Numer posesji: 23, Numer lokalu: 8, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: Krakow,
Gmina: m. Krakéw, Strona www: https://lisue.org.pl/, Adres e-mail: kontakt@lisue.org.pl, Numer
telefonu: 534 766 105,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Baran
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: aleksandra.baran@lisue.org.pl Telefon: 884
telefonu, adres poczty elektronicznej)

873323

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie”
2. Termin realizacji zadania? Data 11.10.2026 Data 18.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt edukacyjno-profilaktyczny ,,Sita jest w Tobie — wybierz swiadomie” dla ucznidw klas V-VIII
Szkoty Podstawowej nr 351 im. Bolestawa Prusa w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

W odpowiedzi na rosngce potrzeby mfodziezy oraz zgodnie z kierunkami dziatan profilaktycznych
m.st. Warszawy, proponujemy realizacje projektu edukacyjno-profilaktycznego ,,Sita jest w Tobie —
wybierz Swiadomie”. Projekt ten z powodzeniem byt juz realizowany w warszawskich placéwkach
(Warszawa Remebertow oraz Warszawa Praga Pétnoc), cieszac sie bardzo dobrym odbiorem i
uznaniem zaréwno wsrod ucznidw, jak i kadry pedagogicznej. Wychodzac naprzeciw aktualnym
wyzwaniam, wzmocnilismy naszg oferte o dodatkowe zajecia z zakresu cyberprofilaktyki,
przeciwdziatania hejtowi oraz rozwoju inteligencji emocjonalnej. Projekt cieszy sie tak duzym
zainteresowaniem w Dzielnicy Wola, Zze juz na etapie przygotowania oferty chec¢ udziatu i
partnerstwa zadeklarowaty dwie duze placowki (Szkota Podstawowa nr 351 oraz Szkofa
Podstawowa nr 236). W ramach niniejszego wniosku, kierujgc sie optymalng strukturg godzinowg
oraz efektywnoscig kosztowgq, dedykujemy dziatania wybranej szkole partnerskiej (SP nr 351), z
ktorg podpisano oficjalng deklaracje. Ogromne zainteresowanie drugiej placowki potwierdza pilng
potrzebe realizacji takich inicjatyw na Woli, a wypracowane partnerstwo pozwoli w przysztosci na
kontynuacje lub rozszerzenie dziatan rowniez na te placéwke w ramach kolejnych naboréw.

Celem projektu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom chemicznym i behawioralnym, rozwéj
kompetencji psychospotecznych ucznidw, przeciwdziatanie mowie nienawisci oraz wsparcie
rodzicow i nauczycieli w rozpoznawaniu i reagowaniu na zagrozenia rozwojowe.

Cele szczegotowe:

Zwiekszenie swiadomosci ucznidw klas V -VIII na temat szkodliwego wptywu substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, e-papierosy, narkotyki) oraz uzaleznien behawioralnych (np.
naduzywania Internetu, gier i mediéw spotecznosciowych).

Rozwijanie postaw asertywnych i umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji.
Przeciwdziatanie hejtowi, mowie nienawisci oraz przemocy réwiesniczej w swiecie cyfrowym i
realnym.

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz budowania zdrowych, opartych na szacunku
relacji réwiesniczych.

Wsparcie dorostych w rozpoznawaniu symptomoéw uzaleznien i skutecznym reagowaniu na nie.

Cykl warsztatow dla mtodziezy z klas V-VIII

Liczba warsztatéw: 14 warsztatow — 29 godzin dydaktycznych:

Program Rekomendowany DEBATA (3 godziny dydaktyczne)

E-papierosy i Energetyki x2 (4 godziny dydaktyczne)

Zycie bez uzaleznien x2 (4 godziny dydaktyczne)

Alkohol? Nie — dziekuje! x2 (4 godziny dydaktyczne)

Asertywnosc — jak mowic ,,nie” x2 (4 godziny dydaktyczne)

Wyloguj agresje — przeciwdziatanie hejtowi i przemocy rowiesniczej x2 (4 godziny dydaktyczne)
Trening relacji i emocji x2 (4 godziny dydaktyczne)

Ostateczny dobdr i dystrybucja poszczegdlnych modutéw warsztatowych do konkretnych oddziatéw
klasowych zostang dokonane we wspdtpracy ze szkolnymi pedagogami i wychowawcami, co
pozwoli na idealne dopasowanie tematyki zaje¢ do biezacych potrzeb wychowawczych i
profilaktycznych danej klasy.
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Grupa docelowa: Uczniowie klas V=VIII Szkoty Podstawowej nr 351 im. Bolestawa Prusa (przyjeto
szacunkowo srednio ok. 17 ucznidw na jeden warsztat —fgcznie ok. 238 uczestnikdw w catym cyklu).
Ostateczna liczebnos$¢ uczestnikdw w danym dniu zalezy od faktycznej liczebnosci klas oraz biezgcej
frekwencji wynikajgcej m.in. z absencji chorobowych.

Forma: Stacjonarna, aktywizujaca, z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi trenerskich oraz
elementow praktycznych

Tematyka warsztatow:

»,Debata” —rekomendowany program profilaktyczny, ktérego celem jest wzmocnienie postaw
proabstynenckich u mtodziezy stojgcej przed progiem inicjacji alkoholowej. Zajecia pomagaja
uczniom dostrzec mozliwosci rozwoju bez uzywek, korygujg btedne przekonania normatywne,
wspieraja klaryfikacje wartosci oraz uczg, jak radzi¢ sobie z presjg rowiesniczg i spotecznga. Program
rozwija umiejetno$¢ podejmowania Swiadomych decyzji i promuje zdrowy styl zycia.

,E-papierosy i energetyki” — zajecia koncentrujgce sie na mechanizmach uzaleznienia od nikotyny i
kofeiny/substancji stymulujgcych, zagrozeniach zdrowotnych zwigzanych ze stosowaniem e-
papierosdw oraz naduzywaniem napojow energetyzujgcych, a takze spotecznych i psychologicznych
aspektach siegania po te uzywki.

»Zycie bez uzaleznien” — warsztat dotyczacy uzalezniert behawioralnych — nadmiernego korzystania
z Internetu, gier i medidw spotecznosciowych. Uczestnicy nauczg sie wyznaczac zdrowe granice i
korzystaé z technologii w sposéb zréwnowazony.

»Alkohol? Nie, dziekuje!” — warsztat edukacyjny poswiecony skutkom zdrowotnym i spotecznym
spozywania alkoholu. Uczestnicy dowiedzg sie o zagrozeniach zwigzanych z piciem alkoholu,
mechanizmach presji réwiesniczej w tym obszarze oraz sposobach podejmowania
odpowiedzialnych, zdrowych decyzji.

»Asertywnos¢ — jak méwié ,nie”” — warsztat skoncentrowany na rozwijaniu kompetencji
interpersonalnych, szczegélnie w zakresie wyrazania wtasnych opinii, emocji i potrzeb w sposéb
stanowczy, ale nienaruszajacy granic innych. Uczestnicy uczg sie odmawiaé w sytuacjach presji
rowiesniczej i budowac zdrowe relacje.

»Wyloguj agresje” — warsztat z zakresu cyberprofilaktyki i przeciwdziatania przemocy réwiesnicze;j.
Zajecia skupiajg sie na zjawisku hejtu w sieci, mowy nienawisci oraz agresji stownej i fizycznej, uczac
mtodziez mechanizméw reagowania, obrony i szukania pomocy.

»Trening relacji i emocji” — zajecia rozwijajgce inteligencje emocjonalng, empatie oraz umiejetnos¢
budowania i utrzymywania zdrowych relacji réwiesniczych, radzenia sobie ze stresem i wyrazania
emocji w sposdb akceptowalny spotecznie.

Warsztat dla rodzicdw i nauczycieli:

»Madrzy dorosli w cyfrowym swiecie — Lajki, patostreamingi i vaping pod kontrolg” — warsztat
skierowany do rodzicéw i nauczycieli, poswiecony zagrozeniom cyfrowym (m.in. presja lajkow,
patostreamingi) oraz nowym formom uzywek (vaping/e-papierosy) wsrdd dzieci i mtodziezy.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawad wczesne sygnaty ostrzegawcze, jak madrze stawiac
granice w $wiecie cyfrowym oraz jak budowaé wspierajgcg, otwartg komunikacje z mtodym
pokoleniem.

Forma: Spotkanie online (np. Zoom, Google Meet itp.)

Czas trwania: 60 minut

Grupa docelowa: Minimum 10 uczestnikéw

Cel: Podniesienie kompetencji wychowawczych dorostych w obszarze cyberzagrozen, nowych
uzaleznien i budowania bezpiecznej relacji z mtodzieza.
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Rezultaty projektu:

14 warsztatéw dla mtodziezy, tgcznie 29 godzin dydaktycznych.

Bezposrednie wsparcie profilaktyczne dla ucznidw klas V-VIII (min. 17 oséb na warsztat).
Przeprowadzenie 1 warsztatu online dla rodzicow i nauczycieli pt. ,Madrzy dorosli w cyfrowym
Swiecie — Lajki, patostreamingi i vaping pod kontrolg”.

Podniesienie Swiadomosci zagrozen, rozwdj umiejetnosci asertywnosci, radzenia sobie z hejtem i
regulacji emocji wéréd mtodziezy.

W?zrost zaangazowania srodowiska szkolnego i rodzicéw w spdjne dziatania profilaktyczne.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

Dotozymy wszelkich staran, aby wybrana szkota zapewniata podstawowg dostepnos¢
architektoniczng, w tym brak barier przy wejsciu oraz dostep do pomieszczen dla oséb z
ograniczong mobilnoscig. Komunikacja z uczestnikami oraz ich opiekunami bedzie prowadzona w
sposbb prosty, zrozumiaty i dostosowany do indywidualnych potrzeb informacyjno-
komunikacyjnych. W przypadku zgtoszenia dodatkowych potrzeb, podejmiemy odpowiednie
dziatania majace na celu ich uwzglednienie, w miare mozliwosci organizacyjnych.

Podsumowanie:

Projekt ,Sita jest w Tobie — wybierz swiadomie” to kompleksowe, sprawdzone w Warszawie i
Swietnie dopasowane do realidw narzedzie profilaktyki uzaleznien i wsparcia rozwoju
psychospotecznego mtodziezy z klas V-VIII. Dzieki rozbudowie o nowoczesne moduty dotyczace
hejtu, energetykdéw, vapingu i cyfrowych zagrozen, projekt idealnie odpowiada na aktualne i pilne
potrzeby spotecznosci szkolnej w Dzielnicy Wola. Duze zainteresowanie ze strony wolskich szkot
(zgtoszenia z dwdch placéwek) udowadnia wysokg skutecznosé i trafnosé doboru tematyki projektu.
W przysztosci planujemy ubiegac sie o srodki na realizacje analogicznych dziatan réwniez dla drugiej
zainteresowane] szkoty, odpowiadajgc na rosngce potrzeby lokalnej spotecznosci.

Miejsce realizacji

Szkota Podstawowa nr 351 im. Bolestawa Prusa, ul. Jana Olbrachta 48/56, 01-111 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9527-2e3b-99bf, numer projektu: 7




Realizacja petnego cyklu warsztatéw
profilaktycznych dla mtodziezy z klas
V-VIII "Sita jest w Tobie - wybierz
Swiadomie"

Opis: Przeprowadzenie zajec
rozwijajacych kompetencje
psychospoteczne, asertywnosé,
regulacje emocji i budowanie relacji
oraz edukujgcych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom
chemicznym i behawioralnym (w tym
e-papierosy i energetyki, alkohol,
internet) oraz cyberzagrozeniom i
hejtowi.

14 warsztatéw — facznie 29
godzin dydaktycznych (w
tym m.in. program Debata,
Prawda o e-papierosach i
energetykach, Zycie bez
uzaleznien, Alkohol? Nie,
dziekuje!, Asertywnosé,
Wyloguj agresje, Trening
relacji i emocji).

Harmonogram spotkan,
zdjecia

Potwierdzenie przez szkoty
realizacje zadania (protokot
odbioru warsztatéw),
weryfikacja wiedzy ucznidow
w tescie
wiedzy/samoewulacji.

Liczba uczestnikow i uczestniczek
warsztatow (mtodziez z klas V-VIII)

tacznie min. 238
uczestnikow w catym cyklu
(min. 17 oséb na kazdy
warsztat).

Protokét odbioru
warsztatéw, raporty
prowadzgcych

Przeprowadzenie warsztatu online dla
rodzicow i nauczycieli pt. ,Madrzy
dorosli w cyfrowym swiecie — Lajki,
patostreamingi i vaping pod kontrolg”
Opis: Podniesienie kompetencji
wychowawczych dorostych w obszarze
cyberzagrozen, nowych uzaleznien i
budowania bezpiecznej komunikacji z
mtodzieza.

1 warsztat online (czas
trwania: 60 minut) dla
minimum 10 uczestnikdw.

Zrzut ekranu zrealizowanego
spotkania online

Opracowanie raportu koricowego z
realizacji zadania

1 raport podsumowujgcy
projekt

Raport koricowy
zawierajgcy: dane liczby
uczestnikow, tematyka,
frekwencja, poziom
zaangazowania, analiza
ewaluacji, rekomendacje

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktdore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie L&| SUE od ponad 20 lat realizuje dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin w
obszarze edukacji, profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia psychicznego oraz rozwoju
kompetencji spotecznych. W latach 2024-2026 objeto dziataniami profilaktycznymi ponad 16 000
dzieci i mtodziezy z ponad 180 gmin na terenie catej Polski, realizujgc projekty we wspétpracy z
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz placdwkami oswiatowymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem m.st. Warszawy.

W przesztosci Stowarzyszenie byto organem prowadzacym spoteczng szkote podstawowg i
gimnazjum, dzieki czemu posiada praktyczne doswiadczenie w planowaniu i realizacji dziatan
wychowaweczych oraz profilaktycznych w srodowisku szkolnym.

Obecnie gtéwnym obszarem dziatalnosci Stowarzyszenia jest organizacja warsztatow edukacyjno-
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, rodzicodw i nauczycieli, obejmujacych profilaktyke uzaleznien,
bezpieczenstwo cyfrowe, ochrone zdrowia psychicznego oraz rozwdj kompetencji spotecznych.
Naszg misjg jest wspieranie mtodych ludzi w budowaniu odpornosci psychicznej, rozwijaniu
kompetencji spotecznych oraz podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji. Uczymy skutecznych
metod radzenia sobie ze stresem, presjg rowiesniczg oraz zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania
substancji psychoaktywnych i nadmiernego korzystania z nowych technologii. Wierzymy, ze
skuteczna profilaktyka opiera sie na wspétpracy szkoty, rodziny i sSrodowiska lokalnego, dlatego
realizujemy réwniez dziatania skierowane do rodzicéw i nauczycieli. Opracowane przez
Stowarzyszenie programy profilaktyczne sg efektem wieloletnich doswiadczen zdobytych podczas
realizacji projektéw edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach na terenie catej Polski, w tym z
powodzeniem w Warszawie. Programy sg systematycznie aktualizowane i dostosowywane do
zmieniajgcych sie potrzeb dzieci i mtodziezy oraz wspodtczesnych zagrozen spotecznych. W ostatnich
latach

Stowarzyszenie zrealizowato liczne zadania publiczne z zakresu profilaktyki, edukacji i promocji
zdrowia psychicznego, m.in.: projekt profilaktyczny ,Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie”,
zrealizowany z duzym sukcesem na terenie warszawskich dzielnic (m.in. w Dzielnicy Rembertow,
Dzielnicy Praga-Pdétnoc), obejmujacy cykl warsztatéw dla ucznidw oraz dziatania edukacyjne
skierowane do rodzicow i nauczycieli; kolejne edycje programu ,,Poznan uzalezniony od
profilaktyki”; dwie edycje projektu ,Masz wybor — masz moc” nad Jeziorem Strzeszyriskim;
Srodowiskowy program profilaktyczny realizowany dwukrotnie we wspétpracy z Miastem Nowy
Dwor Mazowiecki; ogdélnopolska kampanie spoteczng ,Wyloguj Agresje”, promujaca
przeciwdziatanie hejtowi, cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej; konferencje profilaktyczna
»Dziecko w Swiecie zagrozen — rola rodziny, szkoty i instytucji”; kampanie spoteczng pn. ,Twoja
przysztos¢ ma zero promili” oraz projekt ,Sita jest kobietg” dla Gminy Bogdaniec. W siedzibie
Stowarzyszenia prowadzimy réwniez autorski projekt edukacyjny ,,Zapalniki Wyobrazni” z
wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci (VR). Stowarzyszenie dysponuje wykwalifikowang kadra
psychologdéw, pedagogdw, trenerdw oraz specjalistéw z zakresu profilaktyki uzaleznien i rozwoju
kompetencji spotecznych, ktérzy posiadajg wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
dorostymi. Wszystkie dotychczas realizowane zadania publiczne zostaty wykonane terminowo,
zgodnie z harmonogramem i prawidtowo rozliczone.

Zdobyte doswiadczenie, wykwalifikowana kadra oraz sprawdzone programy profilaktyczne

stanowig gwarancje rzetelnej realizacji projektu ,Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie” w Dzielnicy
Wola, osiaggniecia zaktadanych rezultatow oraz wysokiej jakosci prowadzonych dziatan.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie L&I SUE od wielu lat realizuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, promocji
zdrowia psychicznego oraz wzmacniania kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy. Nasze
doswiadczenie obejmuje projektowanie i prowadzenie programow profilaktycznych, kampanii
spotecznych, konferencji, warsztatoéw edukacyjnych oraz dziatan skierowanych do rodzicow i
nauczycieli, realizowanych we wspétpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego i placéwkami
oswiatowymi na terenie catej Polski, w tym m.st. Warszawy.

Zespot trenerdw, psychologdw i pedagogdw prowadzi zajecia w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych, wykorzystujac aktywizujgce metody pracy dostosowane do wieku i potrzeb
uczestnikdw. Warsztaty opierajg sie na dialogu, ¢wiczeniach praktycznych, pracy w grupach, analizie
sytuacji problemowych oraz elementach psychoedukacji, dzieki czemu skutecznie angazuja
mtodziez i sprzyjajg trwatemu przyswajaniu wiedzy.

W ramach swojej dziatalnosci realizujemy miedzy innymi: programy rekomendowane z zakresu
profilaktyki, w tym ,, Debata”, prowadzone przez certyfikowanych realizatoréw zgodnie z metodyka
programu; warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien od alkoholu, nikotyny, e-papieroséw,
energetykdw oraz innych substancji psychoaktywnych; zajecia poswiecone uzaleznieniom
behawioralnym, higienie cyfrowej oraz swiadomemu korzystaniu z nowych technologii; autorski
program ,Wyloguj Agresje”, opracowany na podstawie doswiadczen zdobytych podczas realizacji
ogdlnopolskiej kampanii spotecznej pod tym samym tytutem, dotyczacy hejtu, cyberprzemocy,
odpowiedzialnosci za stowo i budowania bezpiecznych relacji; warsztaty rozwijajagce kompetencje
spoteczno-emocjonalne (w tym trening relacji i emocji, asertywnos¢, komunikacje interpersonalng,
empatie, wspotprace i radzenie sobie ze stresem); szkolenia, wyktady i webinaria dla rodzicéw oraz
nauczycieli (np. ,,Madrzy dorosli w cyfrowym Swiecie — Lajki, patostreamingi i vaping pod kontrolg”)
dotyczace rozpoznawania symptomow uzaleznien i cyfrowych zagrozen.

Posiadamy bogate doswiadczenie zdobyte podczas realizacji licznych projektéw ze srodkéw
publicznych, w tym projektdw profilaktycznych realizowanych na terenie Dzielnicy Rembertéw oraz
Dzielnicy Praga-Pdtnoc, programu ,,Poznan uzalezniony od profilaktyki” realizowanego we
wspotpracy z Miastem Poznan, kampanii spotecznej ,, Wyloguj Agresje” realizowanej na terenie catej
Polski we wspétpracy z Miastami i Gminami, projektu ,Masz wybdr — masz moc” oraz konferencji
»,Dziecko w swiecie zagrozen — rola rodziny, szkoty i instytucji”.

Realizujac zadania publiczne, kazdorazowo dbamy o zapewnienie dostepnosci architektywicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami.

Wspdtpracujemy ze szkotami w zakresie rozpoznawania indywidualnych potrzeb uczestnikéw,
dostosowujgc metody pracy i sposdb prowadzenia zaje¢ do mozliwosci odbiorcow. Dotychczasowe
projekty (w tym te zrealizowane w warszawskich szkotach) sg wysoko oceniane przez uczestnikdw,
dyrektorow placowek, nauczycieli, pedagogdw oraz przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego. Zdobyte doswiadczenie oraz wykwalifikowana kadra gwarantujg profesjonalng
realizacje projektu ,,Sita jest w Tobie — wybierz $wiadomie”, zapewniajgc osiggniecie zaktadanych
rezultatow oraz wysoka jakosé prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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Zadanie zostanie zrealizowane przez zespdt doswiadczonych treneréw i pedagogéw, posiadajgcych
przygotowanie merytoryczne oraz wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajgcych zdrowie psychiczne. Kadra posiada odpowiednie
wyksztatcenie wyzsze oraz certyfikaty potwierdzajgce kwalifikacje do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
dorostymi.

Dedykowany zesp6t do realizacji tego zadania.:

Pawet Sarnacki — pedagog spoteczny, certyfikowany trener TUS, ekspert w zakresie uzaleznien,
cyberprzemocy i odpowiedzialnosci prawnej nieletnich. Wieloletni praktyk z doswiadczeniem w
pracy z mtodziezg i stuzbach prewencyjnych.

Joanna Tesiorowska - certyfikowana trenerka TUS, doswiadczona edukatorka pracujaca z dzie¢mi i
mtodziezg. Ukonczyta kursy z zakresu psychologii dziecka, komunikacji w klasie oraz innowacyjnych
metod nauczania.

Zespot posiada doswiadczenie w realizacji programow rekomendowanych (np. ,,Debata”), stosuje
nowoczesne metody aktywizujgce i potrafi dostosowac zajecia do potrzeb uczestnikow, w tym osdéb
ze szczegblnymi potrzebami.

Koordynator projektu bedzie odpowiadac za wspoétprace z placéwkami, ustalanie harmonogramu
dziatan, nadzér nad realizacjg zadania, dokumentacje, monitoring i ewaluacje.

Obstuga ksiegowa zapewni prawidtowe rozliczenie finansowe projektu oraz nadzér nad kosztami i
zgodnos¢ z budzetem.

Zasoby rzeczowe i know-how

Wtasne, autorskie programy profilaktyczne opracowane przez nasza kadre psychologéw i
pedagogdw. Programy te sg systematycznie aktualizowane i dostosowywane do zmieniajgcych sie
wyzwan i potrzeb mtodego pokolenia.

Na potrzeby realizacji zadania wykorzystane zostana:

Srodki techniczne: komputery, flipcharty, nagtoénienie mobilne — niezbedne do prowadzenia zaje¢
stacjonarnych i online.

Srodki transportu: wiasne samochody umozliwiajgce mobilnos¢ zespotu trenerskiego oraz dotarcie
do szkét w réznych lokalizacjach.

Catos¢ dziatan zostanie zrealizowana zgodnie z zatozeniami Programu Profilaktyki m.st. Warszawy
oraz biezgcymi potrzebami edukacyjno-profilaktycznymi spotecznosci lokalnej Dzielnicy Wola, z
uwzglednieniem wymogoéw dostepnosci, okreslonych w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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Nawigzanie kontaktéw i podjecie 1 400,00
wspotpracy ze szkotami, ustalenie
terminéw realizacji warsztatow,
nadzor i koordynacja projektu oraz
przygotowanie dokumentacji
administracyjnej, w tym
harmonogramow, list obecnosci,
narzedzi do monitorowania i ewaluacji
rezultatéw, przygotowanie raportu
konicowego. (podane wynagrodzenie w
kwocie brutto brutto)

Przeprowadzenie warsztatéw 9 400,00
stacjonarnych na terenie szkoty
(Dzielnica Wola m.st. Warszawy)

Opis: Koszt ten obejmuje
kompleksowg ustuge trenerska, dojazd
do placowki oraz przekazanie wiedzy
merytorycznej podczas cyklu
warsztatow profilaktycznych dla
uczniow klas V=VIII wybranej szkoty
podstawowej w Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy .

Zakres: tacznie 14 warsztatow — 29
godzin dydaktycznych, na co skfadaja
sie:

Program Rekomendowany DEBATA (3
godziny dydaktyczne), E-papierosy i
energetyki x2 (4 godziny dydaktyczne),
Zycie bez uzaleznier x2 (4 godziny
dydaktyczne), Alkohol? Nie — dziekuje!
x2 (4 godziny dydaktyczne),
Asertywnosc — jak mowic ,nie” x2 (4
godziny dydaktyczne), Wyloguj agresje
— przeciwdziatanie hejtowi i przemocy
réowiesniczej x2 (4 godziny
dydaktyczne), Trening relacji i emocji
x2 (4 godziny dydaktyczne)

Przeprowadzenie warsztatu online dla 600,00
rodzicéw i nauczycieli

(,Madrzy dorosli w cyfrowym swiecie
— Lajki, patostreamingi i vaping pod
kontrolg” — 1 godz. + przygotowanie
materiatow)

Obstuga ksiegowo-finansowa projektu 400,00
(Prowadzenie dokumentacji
finansowej, rozliczenie dotacji)
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 800,00 11 800,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zatagczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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