UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Kobiet Dobrawa, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000660568, Kod
pocztowy: 05-510, Poczta: KONSTANCIN JIEZIORNA, Miejscowosc¢: KONSTANCIN JIEZIORNA, Ulica:
Kotobrzeska, Numer posesji: 52A, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Ochota (dzielnica), Strona www: https://fundacjakobietdobrawa.org.pl/, Adres
e-mail: xeniatyminska@gmail.com, Numer telefonu: 600944108,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Oksana Tyminska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: xeniatyminska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600944108

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy z
dzielnicy Wola

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Organizacja i przeprowadzenie specjalnego cyklu treningdw umiejetnosci spotecznych oraz
treningdw regulacji emocji dla dzieci i mfodziezy w wieku 8-14 lat z m. st. Warszawa w dzielnicy
Wola odbywajgcych sie raz w tygodniu w godzinach po za lekcyjnych. Celem zadania jest
wspomaganie procesu wychowawczego poprzez wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi. Zajecia bedg skierowane do dzieci i mtodziezy w ramach naboru "Mate
dotacje w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy w 2026 roku. Planowana liczba osdb, ktdra skorzysta z zaje¢ to 20-25 oséb. Beda to
zajecia grupowe (4 grupy wiekowe) w liczebnosci 5-6 0sdb. llo$¢ godzin do zrealizowania- 40 godz.

Treningi bedg realizowane i prowadzone przez certyfikowanych terapeutdw zajeciowych TUS oraz
przy wsparciu merytorycznym wykwalifikowanego psychologa. Kadra posiada doswiadczenie pracy
z dzie¢mi z rodzin z problemami uzaleznien ( 3 lata prowadzenia zaje¢ grupowych DDA; DDD)
Treningi beda prowadzone w celu optymalizacja zachowan spotecznych, korygowanie
nieprawidtowych nawykéw i zastgpienie ich nawykami adekwatnymi do sytuacji, uzyskanie
umiejetnosci, kompetencji i wiedzy spotecznej. Trening umiejetnosci spotecznych daje mozliwos¢
przecwiczenia, modelowania czy tez catkowitej zmiany zachowania. Dziatania projektu maja
przyczynic¢ sie do poprawy spotecznego funkcjonowania odbiorcéw. Naturalny trening spoteczny to
przede wszystkim doswiadczenia spoteczne czy rodzinne. Kazda codzienna sytuacja jest mozliwoscig
do doskonalenia umiejetnosci. Niestety nie kazde dziecko czy osoba dorosta z réwng efektywnoscig
nabywajg tych umiejetnosci a zwtaszcza w rodzinie z problemami alkoholowymi narkomanii,
uzaleznieniami behawioralnymi. Dlatego chcemy poméc dzieciom i mfodziezy w osigganiu mozliwie
najwyzszego poziomu funkcjonowania spotecznego z uwzglednieniem wszelkich ograniczen
wynikajgcych z deficytéw.

Przyktadowy scenariusz planowanych dziatarh warsztatowych:

Zawieranie i podtrzymywanie znajomosci.

Aktywne stuchanie.

Zadawanie pytan.

Mdwienie NIE — odmawianie oraz akceptowanie czyjegos$ NIE.

Inicjowanie rozmowy, wigczanie sie i podtrzymywanie rozmowy.

Dyskutowanie.

Wyrazanie krytyki i reagowanie na krytyke.

Proszenie o pomoc i pomaganie innym.

Radzenie sobie z emocjami i uczuciami — rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie.
Mdéwienie i przyjmowanie komplementow.

Zajecia TUS (treningi umiejetnosci spotecznych) bedg odbywac sie raz w tygodniu w godzinach po za
lekcyjnych nieodptatnie.

Kazda osoba ma obowigzek uczestniczenie w min 7 spotkaniach.
Prowadzone zajecia TUS nie przewidujg mozliwosci pobierania optat od uczestnikéw.

Jako realizator zadania publicznego przed dopuszczeniem oséb do realizacji zadania, przekazemy
organizatorowi wykaz oséb realizujgcych zadanie wraz z informacjg o ich weryfikacji w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym, Rejestrze oséb, w stosunku
do ktoérych paninstwowa komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystywaniu seksualnemu
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matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze oraz w Krajowym Rejestrze
Karnym.

Rekrutacja i zgtoszenia sie uczestnikow bedzie prowadzona przez koordynatora projektu przy
wsparciu technicznym i promocyjnym Partnerdw. Zapisy bedg odbywad w systemie internetowym
po poprzedzonej kampanii w social media na stronie Fundacji oraz u Partnerdw a tak ze w szkotach
podstawowych znajdujacych sie w poblizu miejsca prowadzenia zaje¢ w systemie edukacyjnym dla
rodzicow Librus ( tzn. SP udostepnia informacja na swojej platformie szkolnej Librus o mozliwosci
skorzystania z zajec¢ dla oséb ktdre nie radzg sobie z wykluczeniem spotecznym oraz w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w rodzinie.

Réwniez DK jako Partner (wstepne miejsce przeprowadzenia TUS) posiada duza baze danych oraz
tablice ogtoszen na ktdrej chcemy udostepnic informacje o zajeciach TUS.

Pierwszenstwo bedg mie¢ dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi oraz zaburzeniami w
zachowaniach behawioralnych takich jak uzaleznienie od smartfondw.

Dodatkowo bedg utworzone zapisy na liste rezerwowgq w razie duzego zainteresowania zajeciami.
Treningi sg planowane w okresie 01/10/2026- 31/12/2026 i bedg dotyczy wytgcznie zadan
skierowanych do oséb w wieku 8-14 lata w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym. Realizacja zadania zaprojektowane i realizowane beda w taki sposdb, aby zapewniaty
petny i skuteczny udziat oséb ze szczegdlnymi potrzebami na zasadzie réwnosci z innymi osobami.
Zapewniamy dostepnos¢ oraz obowigzek osiggniecia stanu faktycznego, w ktérym osoba ze
szczegblnymi potrzebami jako odbiorca zadania publicznego, moze w nim uczestniczy¢ na zasadzie
rownosci z innymi osobami w obszarze: a) w obszarze dostepnosci architektonicznej; b) w obszarze
dostepnosci cyfrowej; c) w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjne;j.

Jako oferent oswiadczamy, ze wprowadzone na naszej stronie Standardy ochrony matoletnich, o
ktorych mowa w art. 22b-22c ww. ustawy,

Tak ze, sktadajac oferte oswiadczamy, ze znana jest nam tres$¢ ustawy z dnia 13 maja 2016r. 0
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym oraz obowigzki z niej wynikajgce,
jak rowniez sankcje zwigzane z ich niedopetnieniem. Jako oferent w przypadku zawarcia umowy
dotacyjnej, zobowigzani bedziemy do jej realizowania zgodnie z wytycznymi wynikajacymi z
wymienionej ustawy.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji: Mtodziezowy Dom Kultury, Jana Brozka 1A, 01-442 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
llos¢ odbiorcow zadania 80% ( ilo$¢ oséb ogdtem 20- |lista zgtoszonych oséb,
25) obecnos$¢ minimum na 7
zajeciach
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Liczba godzin zrealizowanych 40 godzin podpisana lista obecnosci
warsztatow profilaktycznych prowadzacych treneréw
liczba uczestnikéw z rodzin z 15 oséb osoby wieku 8-14 anonimowa ankieta po
problemami uzaleznioniowymi lat rejestracji na zajecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Kobiet Dobrawa zostata zatozona z mysla o zrzeszaniu kobiet otwartych i kreatywnych.
Poprzez promocje rozwoju osobistego oraz aktywnos¢ zawodowg i fizyczng tworzymy spotecznosc
realizujacych wtasne pomysty. Fundacje zatozyty trzy kobiety sukcesu. Cho¢ zawodowo zajmuja sie
zupetnie réznymi dziedzinami to potaczyt je wspdlny cel — chec stworzenia przestrzeni rozwoju,
wymiany mysli, w ktérej rodzina o tradycyjnym systemie wartosci beda czuty sie akceptowane. Ze
wzgledu na specyfike naszej dziatalnosci oraz wieloletni staz wérdd organizacji pozarzadowych nasze
dziatania prowadzimy w ramach konkretnych projektéw, czesto cyklicznych. Dazymy jednak do tego,
aby byty to dziatania ciagte. Nasz zespoét jest zmotywowanym i ma duzy potencjat.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ramach konkursu "Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy" w 2018 roku
uzyskatySmy dotacje z m.st. Warszawy i zorganizowatySmy zajecia relaksacyjne dla dzieci i mtodziezy.
Podczas sesji uczestnicy poznawali cwiczenia umozliwiajace sprawne funkcjonowanie i poprawe
koncentracji. Zajecia realizowatySmy w Miejscu Aktywnosci Lokalnej ,,Dwa Jelonki”. Od listopada do
grudnia 2018 roku organizowatySmy bezptatna joge dla mieszkancéw Rembertowa. W ramach zajec
»Zdrowe weekendy z joga&pilates” mtodziez, dorosli i seniorzy mieli okazje poznac alternatywny
sposdb na spedzenie wolnego czasu. Klasyczne ¢wiczenia miaty na celu upowszechnienie
aktywnosci fizycznej oraz poznania innych form na zdrowy tryb zycia. Zajecia okazaty sie ogromnym
sukcesem, do tego stopnia, ze frekwencja przerosta nasze mozliwosci lokalowe. W 2020 roku
prowadzilismy projekt Zdrowy i Aktywny Senior dla dzielnicy Mokotéw oraz realizowaliémy zadania
publiczne "Treningi Umiejetnosci Spotecznych" (TUS) dla dzielnic Ochota i Bemowo. W roku 2021-
2024 prowadzimy cyklicznie podobne projekty TUS dla dzielnicy Ursynowa i Mokotowa. JesteSmy
Fundacja ktdra posiada doswiadczong kadre w pracy z dzieémi z rodzin z problemami uzaleznien ( 3
lata prowadzenia zaje¢ grupowych DDA; DDD)

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wykwalifikowani Trenerzy TUS ( 2 osoby) - prowadzgce majg duze doswiadczenie w poprzednich
edycjach zajec TUS. Koordynator projektu - ma doswiadczenie w prowadzeniu podobnych
projektéw. Psycholog, specjalizujgcy sie w zakresie psychologii dzieci i mtodziezy, pracujace w
publicznych i niepublicznych poradniach i klinikach zdrowia psychicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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1. |Trenerzy TUS do prowadzenia 8 000,00
treningdw w ilosci 40 godz. ( dwéch
treneréw dla jednej grupy)

2. |Rozliczenie ksiegowe projektu ( 1 000,00
zatrudnienie firmy zewnatrz )

3. | zakup niezbednych materiatéw dla 800,00
uczestnikow

4. |Koordynacja projektu i sprawozdanie 1 800,00
koricowe

5. | Koszt wynajmu sali 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 600,00 11 600,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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