UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Péttorej Minuty, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001014163, Kod
pocztowy: 00-559, Poczta: Warszawa-Srédmiescie, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: ul. Fryderyka
Chopina, Numer posesji: 54, Numer lokalu: 20, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: https://www.poltorejminuty.pl/, Adres e-mail:
dominik.kuc@poltorejminuty.pl, Numer telefonu: 518598585,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Dominik Kuc
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: dominik.kuc@poltorejminuty.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

518598585

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Péttorej minuty przeciwko deepfake - edukacja kadry
szkolnej i rodzicéw

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 17.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
CEL ZADANIA | GROWNE DZIAtANIA:

Celem ogdlnym jest zwiekszenie kompetencji nauczycieli oraz rodzicéw z zakresu rozpoznawania,
rozumienia i przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z technologiami opartymi na Al (deepfake,
deepnude, dezinformacja), z jednoczesnym rozumieniem funkcjonowania przedmiotowych
rozwigzan technologicznych w zyciu mtodych oséb jako nieodtgczny element ich obecnego i
przysztego funkcjonowania, celem odnalezienia sie na rynku edukacyjnym oraz rynku pracy. Dorosli
otaczajgcy dziecko powinni swiadomie towarzyszy¢ mtodym w srodowisku cyfrowym. W tym
wypadku, w odrdznieniu od dziatan kierowanych bezposrednio do uczniéw, zadanie koncentruje sie
na wyposazeniu dorostych w wiedze i narzedzia, ktére mogg wielokrotnie wykorzystywac w pracy
dydaktycznej w szkole i wychowawczej w domu.

Celami szczegétowymi niniejszego zadania s3: (1) podniesienie praktycznych umiejetnosci
identyfikacji tresci generowanych przez Al oraz reagowania na dezinformacje wsrdod osdb
uczestniczacych w szkoleniach stacjonarnych, (2) wzmocnienie Swiadomosci konsekwencji
spotecznych, psychologicznych i prawnych zwigzanych z tworzeniem tresci opartych na Al oraz (3)
stworzenie przestrzeni wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w Warszawie miedzy
nauczycielami, rodzicami, ekspertami i przedstawicielami NGO podczas konferencji edukacyjnej.

TtO REALIZACJI ZADANIA | POTRZEBA:

Technologie oparte na sztucznej inteligenciji, takie jak deepfake czy deepnude pozwalajg na
generowanie realistycznych, lecz catkowicie fatszywych tresci audiowizualnych, ktére masowo
trafiajg do obiegu online, wprowadzajgc ich odbiorcéw w btad. Instytucje takie jak UNESCO, Nask
czy dyzurnet.pl bezposrednio wskazujg, iz zjawisko to utatwia manipulacje informacyjng, ostabia
zaufanie do medidw oraz podwaza zdolnos¢ i umiejetnos¢ odrdznienia prawdy od fatszu. Dzieci i
mtodziez to grupa szczegdlnie narazona ze wzgledu na swdj rozwdj psychofizyczny - dlatego to
wtasnie ich bezpieczni dorosli z najblizszego otoczenia (nauczyciele, rodzice), wyposazeni w
odpowiednie przygotowanie rozpoznawania zagrozen i wspierania mtodziezy w krytycznej ocenie
tresci mogg by¢ kluczowym zasobem dla rozwoju najmtodszych. Badania nad edukacjg medialng
pokazujg, iz ukierunkowane dziatania edukacyjne znaczgco zmniejszajg podatnos¢ odbiorcéow na
manipulacje i ograniczajg sktonnos¢ do nieSwiadomego udostepniania fatszywych materiatow.
Zadanie odpowiada na te luki, kierujgc wsparcie do dorostych, ktdrzy nastepnie - w sposdb
dostosowany do wieku i relacji - mogg przekazywad wiedze do najmtodszych, wyposazajgc ich w
realne kompetencje, jednoczesnie rozumiejgc Swiat cyfrowy, w ktérym poruszajg sie najmtodsi.
Dodatkowo, w podstawie programowej na 2026/2027 znajdujg sie elementy zwigzane z edukacjg w
zakresie nowych technologii, Al oraz narzedzi Al, lecz wcigz brakuje systemowego wyposazenia
kadry pedagogicznej w kompetencje w tym zakresie.

GRUPA DOCELOWA:

Grupg docelowgq zadania bedg nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz
rodzice i opiekunowie dzieci i mtodziezy mieszkajacych lub uczgcych sie w Warszawie. W
szkoleniach stacjonarnych weZmie udziat fgcznie 60 osdb reprezentujgcych warszawskie szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe, a dodatkowgq grupe odbiorcéw beda stanowili uczestnicy
konferencji podsumowujgcej. Uczestnikami bedg osoby doroste w réznym wieku, o zréznicowanym
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stazu zawodowym, poziomie doswiadczenia i kompetencjach, pochodzgce z réznych dzielnic
Warszawy. Rekrutacja uwzgledni zréznicowanie spoteczno-ekonomiczne stolicy, w tym potrzeby
spotecznosci szkolnych z obszaréw o ograniczonym dostepie do specjalistycznego wsparcia
psychologicznego i edukacyjnego. Posrednig grupe docelowg stanowic bedg dzieci i mtodziez uczace
sie w warszawskich placéwkach, w tym osoby ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi,
doswiadczeniem migracji oraz narazone na kryzysy psychiczne, przemoc rowiesniczg lub zagrozenia
cyfrowe. Cate spotecznosci szkolne skorzystajg z podniesionych kompetencji dorostych,
skuteczniejszego rozpoznawania potrzeb mtodych ludzi oraz bezptatnych zestawéw merytorycznych
udostepnionych do dalszego wykorzystania.

PLANOWANE DZIAtANIA | HARMONOGRAM:

Dziatanie 1. Przygotowanie zestawdw merytorycznych o narzedziach Al (deepfake, deepnude,
dezinformacja) dla nauczycieli i rodzicow. 1.10 2026 - 31.10.2026.

Przygotowanie projektu zaktada przygotowanie dwdch dedykowanych zestawdéw merytorycznych.
Bedg stanowi¢ trzon zaje¢ a potem tres¢ pakietdw do samodzielnego wykorzystania.

(1) dla nauczycieli powstanie pakiet, ktéry obejmie podstawy technologii Al, deepfake, deepnude,
mechanizméw dezinformacji, narzedzi i technik weryfikacji tresci. Pakiet bedzie sktadad sie z
gotowych scenariuszy mini-warsztatow i éwiczen do wykorzystania na lekcjach, z jednoczesnym
omoéwieniem aspektéw prawnych oraz spotecznych, w zakresie funkcjonowania mtodziezy w
Swiecie cyfrowym.

(2) dla rodzicow powstanie pakiet, ktdry w przystepnej formie wyjasni wskazane w pkt 1 kwestie,
jednoczesnie zastepujgc scenariusze aspektami rozmowy z dzieckiem, sposobami reagowania na
zagrozenia. Powstanie takze materiat przyktadowych pigutek informacyjnych na spotkania rady
rodzicow do wykorzystania przez szkoty.

Materiaty te zostang przygotowane przez eksperta w przedmiotowym zakresie, skonsultowane
merytorycznie z ekspertem ds. bezpieczenistwa w sieci oraz psychologiem oraz przygotowane w
formie cyfrowej, zgodnej ze standardami wynikajgcymi z przepiséw prawa oraz udostepnione
bezptatnie.

Dziatanie 2. Szkolenia stacjonarne dla nauczycieli i rodzicéw we WCIES. 1.11.2026-15.12.2026.

W ramach zadania zostang przeprowadzone dwa stacjonarne szkolenia w siedzibie Warszawskiego
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen (WCIES) dla facznie min. 60 oséb: jedno dla
warszawskich nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw i psychologdéw szkolnych, a drugie dla
rodzicow i opiekundw dzieci i mtodziezy. Ich celem bedzie rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania
deepfake’éw, oceny wiarygodnosci tresci oraz odpowiedniego reagowania na cyfrowe zagrozenia.
Rekrutacja bedzie otwarta i prowadzona przez formularz zgtoszeniowy, promowany za
posrednictwem WCIES, warszawskich szkét, medidw spotecznosciowych i partneréw Fundacji, z
zachowaniem przejrzystych zasad, rownych szans i dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

Ramowy program szkolenia dla nauczycieli i specjalistéw szkolnych (150 minut) obejmie moduty:
- Podstawowe informacje o technologiach Al.

- Deepfake i dezinformacja w Srodowisku szkolnym. Mechanizmy powstawania zmanipulowanych
tresci, ich rodzaje, sygnaty ostrzegawcze oraz analiza przypadkéw dotyczacych dzieci i mtodziezy.
- Weryfikowanie treéci i reagowanie na zagrozenia. Cwiczenia z wykorzystaniem prostych narzedzi
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weryfikacyjnych, ocena wiarygodnosci Zzrédet oraz schemat postepowania w przypadku
rozpowszechnienia deepfake’u w spotecznosci szkolnej.

- Edukacja i profilaktyka. Praktyczne wykorzystanie zestawu merytorycznego podczas lekcji, godzin
wychowawczych i dziatan profilaktycznych oraz sposoby prowadzenia rozmowy z uczniami o
odpowiedzialnosci, emocjach i konsekwencjach prawnych.

Ramowy program szkolenia dla rodzicéw i opiekundw (90 minut) obejmie moduty:

- Jak rozpozna¢ deepfake i zmanipulowang tres¢. Podstawowe mechanizmy dziatania technologii
generatywnych oraz przyktady zagrozen wystepujgcych w codziennym srodowisku cyfrowym dzieci.
- Wptyw tresci cyfrowych na emocje i decyzje. Rozpoznawanie reakcji dziecka, przeciwdziatanie
impulsywnemu udostepnianiu materiatéw oraz prowadzenie wspierajgcej rozmowy bez oceniania i
wywotywania leku.

- Reagowanie i szukanie pomocy. Zabezpieczanie dowoddw, zgtaszanie szkodliwych tresci,
podstawowe konsekwencje prawne oraz wspotpraca ze szkoty, platformami internetowymi i
odpowiednimi instytucjami.

Uczestnicy naucza sie krytycznie oceniaé zrédta, korzystac z prostych narzedzi weryfikacyjnych oraz
rozpoznawac spoteczne, emocjonalne i prawne konsekwencje deepfake’éw. Kazda osoba otrzyma
bezptatny cyfrowy pakiet edukacyjny dostosowany do swojej grupy: nauczyciele - scenariusz zaje¢,
prezentacje, karty ¢wiczen, checkliste weryfikacji i sposoby reagowania na deepfakes/deepnudes w
szkole, natomiast rodzice - poradnik, zestaw pytan do rozmowy z dzieckiem, liste sygnatéw
ostrzegawczych oraz instrukcje dokumentowania i zgtaszania szkodliwych tresci. Materiaty beda
mogty by¢ wielokrotnie wykorzystywane po zakonczeniu projektu. Materiaty pozostang dostepne
po zakonczeniu projektu i bedg mogty by¢ wielokrotnie wykorzystywane w kolejnych latach
szkolnych.

Dziatanie 3. Konferencja edukacyjna “90 sekund przeciwko deepfake”. 1.11.2026 - 30.11.2026.

Celem konferencji bedzie zwiekszenie wiedzy na temat deepfake’éw, dezinformacji oraz
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji, ze szczegélnym
uwzglednieniem ochrony dzieci i mtodziezy. Wydarzenie stworzy przestrzert do wymiany
doswiadczen pomiedzy mtodymi osobami, przedstawicielami szkét, rodzicami, ekspertami i
organizacjami spofecznymi, a takze do zaprezentowania materiatéw edukacyjnych oraz dobrych
praktyk wypracowanych w ramach zadania. W konferencji wezmie udziat 50 oséb, w tym
nauczycieli pedagéw i psychologdw szkolnych, rodzice i opiekundw, ekspertéw zajmujacych sie
sztuczng inteligencja, edukacjg i bezpieczenstwem cyfrowym oraz przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych. Zréznicowanie grupy uczestniczgcej umozliwi przedstawienie problemu
deepfake’éw z perspektywy mtodych uzytkownikéw internetu, srodowiska szkolnego, rodzin oraz
specjalistow.

Konferencja odbedzie sie stacjonarnie w Warszawie i potrwa 6 godzin, z uwzglednieniem przerw
organizacyjnych i poczestunku. Rekrutacja uczestnikow bedzie miata charakter otwarty i bedzie
prowadzona za pomoca ogoélnodostepnego formularza zgtoszeniowego, promowanego m.in. w
warszawskich szkotach, mediach spotecznosciowych oraz sieciach partnerskich Fundacji. Proces
rekrutacji zapewni rdwne szanse udziatu, przejrzyste kryteria wyboru oraz dostepnos¢ dla osob ze
szczegblnymi potrzebami.

Ramowy program konferencji obejmuje:
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- Otwarcie wydarzenia, konferencje prasowg i wprowadzenie do problematyki deepfake’éw oraz
dezinformacji opartej na Al.

- Wyktad ekspercki dotyczgcy mechanizmdéw tworzenia i rozpowszechniania syntetycznych tresci
audiowizualnych.

- Panel dyskusyjny z udziatem mtodziezy, nauczycieli, ekspertow i przedstawicieli organizacji
pozarzagdowych poswiecony ochronie mtodych oséb przed naduzyciami Al.

Sesja ,,90 sekund przeciwko deepfake’om” - krétkie wystgpienia mtodych uczestnikéw prezentujgce
ich doswiadczenia, postulaty i pomysty na zwiekszenie bezpieczenstwa cyfrowego.

- Dwa réwnolegte warsztaty na temat wykrywania, reagowania i profilaktyki deepfakes/deepnudes.
- Podsumowanie konferencji, przedstawienie rekomendacji oraz wskazanie mozliwosci dalszego
wykorzystywania materiatéw w warszawskich szkotach.

Wydarzenie bedzie objete dziataniami informacyjnymi i promocyjnymi, obejmujgcymi komunikacje
w mediach spotecznosciowych, transmisje oraz wspoétprace z mediami. Udzielony zostanie patronat
medialny Polskiego Radio.

Na koniec realizacji projektu odbedzie sie ewaluacja dziatan na podstawie ankiet pre-test i post-test
wsrdd osdb uczestniczacych w szkoleniach oraz ankiet ewaluacyjnych po konferencji. Fundacja
przygotuje krétka prezentacje z ewaluacji.

REZULTATY:

W ramach zadania powstang 2 kompletne, bezptatne zestawy merytoryczne zawierajgce praktyczne
materiaty i narzedzia do wykorzystania przez nauczycieli, specjalistow szkolnych oraz rodzicow.
Zrealizowane zostang takze 2 szkolenia stacjonarne dla tgcznie minimum 60 osdb oraz konferencja
edukacyjna dla minimum 50 uczestnikow. Bezposrednim rezultatem projektu bedzie zwiekszenie
wiedzy i praktycznych umiejetnosci dorostych w zakresie rozpoznawania dezinformacji, reagowania
na zagrozenia oraz wspierania bezpieczenstwa informacyjnego dzieci i mtodziezy. Zdobyte
kompetencje bedg wykorzystywane w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej, a nastepnie
przekazywane uczniom, rodzicom i pozostatym cztonkom spotecznosci szkolnych. Trwatos¢ zadania
zapewni cyfrowa i ogélnodostepna forma zestawdw merytorycznych, umozliwiajaca ich wielokrotne
wykorzystywanie w kolejnych klasach, latach szkolnych oraz podczas spotkan z rodzicami i zajec
edukacyjnych. Dtugofalowym efektem bedzie wzmocnienie odpornosci warszawskich spotecznosci
szkolnych na dezinformacje oraz zwiekszenie zdolnosci dorostych do odpowiedzialnego reagowania
na zmieniajgce sie zagrozenia informacyjne i cyfrowe.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania bedzie teren m.st. Warszawy. Szkolenia odbedg sie w siedzibie WCIES
(Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjnych i Szkolen), a konferencja odbedzie sie w wynajetej
sali konferencyjnej w Warszawie. Zestawy merytoryczne zostang udostepniono cyfrowo na stronie
internetowej w celu zapewnienia ogdlnodostepnego zasiegu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczba opracowanych zestawéw
merytorycznych.

2 zestawy (1 dla nauczycieli,
1 dla rodzicéw) w formie
cyfrowej z zachowaniem
dostepnosci

Zapisane pliki PDF oraz linki
do opublikowanych wersji
dokumentdw, potwierdzenie
konsultacji eksperckich .

Liczba przeprowadzonych szkoler we
WCIES.

2 szkolenia, jedno 150
minut, drugie 90 minut

Harmonogram szkolen, listy
obecnosci.

Liczba osdb uczestniczacych w
szkoleniach.

Co najmniej 60 0séb

Listy obecnosci podpisane
przez osoby uczestniczace.

Liczba uczestnikéw konferencji
edukacyjnej “90 sekund przeciwko
deepfake”.

Co najmniej 50 oséb

Lista obecnosci podpisana w
czasie wydarzenia.

Liczba sesji na konferencji (modutéw
edukacyjnych, warsztatowych)
podczas wydarzenia “90 sekund
przeciwko deepfake”.

4 rdine sesje edukacyjne
(np. panel, warsztat, sesja
pytania i odpowiedzi)

Program wydarzenia z
wykazem zaproszonych
gosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Misja Fundacji Pottorej Minuty koncentruje sie na reagowaniu na wyzwania przysztosci Pokolenia
Alfa. Prowadzimy pionierskie dziatania polegajgce na wspieraniu edukacji pozaformalnej

skierowanej wtasnie do tego pokolenia (roczniki 2009+). Skupiamy sie na trzech filarach: dziataniach
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, reagowaniu na zagrozenia cyfrowe oraz wyposazeniu dzieci i
mtodziezy w kompetencje przysztosci. Prowadzimy projekty na poziomie lokalnym i krajowym. Do
gtéwnych form dziatania nalezy tworzenie programoéw edukacyjnych, tresci edukacyjnych o duzym
zasiegu spotecznym oraz kampanii spotecznych w mediach spotecznosciowych (tiktok, instagram,
facebook). Kampanie edukacyjne i promocyjne sg realizowane na kanale @doktorztiktoka. W
ramach dziata edukacyjnych i kampanijnych prowadzimy profilaktyke przeciwko dezinformacji,
deepfake'om czy patostreamingom.

Gtéwna grupg, z ktdrg pracujemy, sg dzieci, mtodziez, nastolatki i mtodzi dorosli (13-21). Najczesciej
dziatania edukacyjne kierujemy do miodziezy uczacej sie w szkotach ponadpodstawowych i mtodych
dorostych. Mamy takze doswiadczenie w pracy z innymi grupami docelowymi, w tym rodzicami,
opiekunami i gronem pedagogicznym jako uzupetnienie programéw edukacyjnych. Stosujemy
kreatywne metody aktywizujgce i edukacyjne, w tym: (1) peer-to-peer jako autentyczne narzedzie
edukacji réwiesniczej, (2) reverse-learning jako narzedzie wykorzystania wiedzy i doswiadczen
mtodego pokolenia do edukacji dorostych oraz (3) micro-learning jako odpowiedz na niski czas
uwagi edukacyjnej na lekcji czy w internecie.
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Nasze dziatania obejmuja:

1) dziatania edukacyjne w formie peer-to-peer (rowiesnicy uczg rowiesnikéw), w tym warsztaty i
szkolenia (zespdt fundacji przeprowadzit tacznie ponad 140 zrealizowanych godzin szkoleniowych w
latach 2025-2026),

2) dziatania mentoringowe i wsparcie w realizacji wtasnych inicjatyw przez mtodych ludzi.
Traktujemy team-building jako jedng z kluczowych kompetencji przyzsztosci (tgcznie ponad 50 sesji
mentorskich dla lideréw i liderek mtodziezowych w 2025 roku),

3) kampanie spoteczne i dziatania medialne, w tym angazowanie rzetelnych influenceréw do
przeciwdziatania dezinformacji. Wraz z Konradem Skotnickim (doktorztiktoka) zrealizowalismy 5
ogdlnokrajowych kampanii informacyjnych w obszarze zdrowia, nowych technologii, Al i higieny
cyfrowej skierowanych do dzieci i mtodziezy.

4) dziatania edukacyjne w szkotach (zespét Fundacji zrealizowat ponad 200 szkoler w warszawskich
szkotach jako Fundacja Péttorej Minuty oraz wliczajgc poprzednie doswiadczenie).

Staty zesp6t Fundacji jest tworzony przez siedem oséb, ktére sg odpowiedzialne za relacje z
partnerami, samorzadami, administracjg publiczng, mediami, komunikacjg w

mediach spotecznosciowych, opiekg merytoryczng projektdw, dziataniami edukacyjnymi, a takze
jakos¢ rozliczen finansowych. Osoby wspétpracujace z Fundacja sg rekrutowane zgodnie z
wynikajgcymi z dziatan projektowych potrzebami i doswiadczeniem, w tym osoby z wyksztatceniem
trenerskim, psychologicznym, psychiatrycznym, lekarskim, prawniczym, pedagogicznym itp.
Fundacja Péttorej Minuty buduje zespét trenerski (obecnie 7 oséb) ztozony z 0sdb, ktére posiadajg
bogate doswiadczenie w pracy z mtodzieza. Sg to osoby zaangazowane w dziatania projektowe na
réznych szczeblach organizacji. Szczegdlnie istotna jest znajomos¢ kontekstu lokalnego w
Warszawie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Wsrdd projektdw edukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej mozemy wyrdznic
miedzy innymi:

(1) 90 sekund o dezinformacji - kampania spoteczna realizowana w mediach spotecznosciowych,
ktorej celem byto odktamywanie fake-newséw w przestrzeni internetowe;j i przestrzeni publiczne;j.
Kampania miata ponad 50 mIn odston na tiktoku i instagramie. Realizowana byta na profilach
@doktorztiktoka, gdzie poruszane byty popularne mity i obalane stereotypy naukowe i spoteczne.
Cecha charakterystyczng kampanii byto to, ze kazdy materiat video trwat rowno 90 sekund, aby
utrzymac uwage widza. Fakty i obalane mity znalazty sie np. w ksigzce ,,111 faktéw...” wydanej
przez Wydawnictwo Znak Literanova. Kampania spoteczna angazowata przede wszystkim mtodych
odbiorcéw i odbiorczynie, poniewaz to wtasnie osoby w wieku 13-18 sg najbardziej narazone na
wptyw dezinformacji.

(2) Pottorej Minuty Przeciwko Deepfake - zadanie publiczne realizowane w ramach programu
"Kompas Mtodego Obywatela 2026" ze srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej. Celem projektu
jest przeciwdziatanie przemocy w internecie oraz hejtowi ze szczegdlnym uwzglednieniem
deepfake'ow i deepnudes czyli nowej formy przemocy za pomoca obrazkéw generowanych przez
sztuczng inteligencje. Program zaktada organizacje cyklu warsztatéw szkotach oraz ogdélnopolska
konferencje edukacyjng z zakresu rozpoznawania i reagowania na deepfake'i. Profilaktyka i
reagowanie na hejt w tej formule sg traktowane réwnorzednie aby zwieksza¢ swiadomos¢
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dorostych oraz samych mtodych oséb.

(3) Debata "Masz wptyw na strategie" organizowana przez Fundacje Péttorej Minuty oraz
Panistwowg Komisje PKDP (Panstwowa Komisja do spraw wyjasniania przypadkdéw czynnosci
skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec matoletniego ponizej lat 15).
Debata warsztatowa odbyta sie w Warszawie 18 maja 2026. Byto to kameralne spotkanie
warsztatowe (25 osdb), podczas ktdrego wspdlnie wypracowaliémy rekomendacje do Krajowej
Strategii Mtodziezowej w obszarze ochrony przed przemocg seksualng. Udziat wziety osoby w wieku
19-29 lat, aktywnie dziatajgce w organizacjach mtodziezowych - osoby, ktére znajg realne potrzeby
mtodych ludzi i chcg mieé¢ wptyw na systemowe rozwigzania. Obrady prowadzit dr Konrad
Ciesiotkiewicz. Efektem debaty "Masz wptyw na strategie" byly propozycje rozwigzan systemowych
do Krajowej Strategii Mtodziezowej.

(4) Kampania Wyprostuj Spojrzenie 2026. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego codziennie
zmagaja sie z dyskryminacjg i stygmatyzacjg, czesto po prostu z powodu braku wiedzy w
spoteczenistwie. Kampania , Wyprostuj spojrzenie” ma na celu edukacje i walke ze stygmatyzacjg
0s0b w kryzysie. Inicjatywa ma pomdc chorujgcym poprzez dostarczenie potwierdzonych informacji
o zdrowiu psychicznym i konkretnych jednostkach chorobowych. W sierpniu 2026 roku startuje
nowa odstona "Wyprostuj Spojrzenie 2026" we wspdtpracy z Fundacjg Péttorej Minuty, Fundacja
Nie Widac Po Mnie oraz z Fundacja EpiBohater. Patronatu udzielity: ZUS, Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Ambasada Wtoch, Gazeta.pl i portal ABC Zdrowie. Nowa odstona kampanii
skoncentruje sie na edukacji w szkotach, warsztatach psychoedukacyjnych, wsparciu nauczycieli
edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2026-2027.

Dodatkowo zespot Fundacji Pottorej Minuty byt zaangazowany w realizacje projektéw na terenie
Warszawy, w tym posiadajgc poprzednie doswiadczenie we wspdtpracy z Biurem Edukacji (Aktywna
Warszawska Mtodziez czy Dobrostan dzieci i mtodziezy). Zajecia dotyczyty zdrowia psychicznego,
wsparcia sprawczosci mtodych oséb czy praw dziecka.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe. Do realizacji zadania publicznego bedg zaangazowane nastepujace osoby:

1) Konrad Skotnicki (@doktorztiktoka): dr inz. Konrad Skotnicki jest naukowcem i popularyzatorem
nauki, znanym w internecie jako ,,Doktor z TikToka”. Jest autorem publikacji naukowych w
recenzowanych czasopismach oraz laureatem konkurséw Narodowe Centrum Nauki - PRELUDIUM i
SONATINA. Od ponad czterech lat tworzy tresci popularnonaukowe w mediach spoteczno$ciowych,
koncentrujac sie na wyjasnianiu zagadnien naukowych oraz demaskowaniu dezinformacji. Na
swoich profilach w mediach spotecznosciowych zgromadzit ponad 1,5 miliona obserwujacych, a
jego materiaty regularnie docierajg do kilku miliondw odbiorcéw miesiecznie. Jest takze autorem
ksigzki 111 faktéw, ktére zniszczg Twoje wyobrazenie o Swiecie. W projekcie dr Konrad Skotnicki
bedzie odpowiadac za merytoryczng cze$¢ w zakresie higieny cyfrowej, wspottworzenia warsztatow,
narzedzi edukacyjnych do pilotazu.

2) Jan Pienigzek: Prawnik, specjalista ds. nowych technologii, autor publikacji dot. edukacji, w tym o
higienie cyfrowej dzieci i mtodziezy o cyberbezpieczenstwie ucznidw i uczennic (m.in. “Telefony w
szkole - wypracujmy razem zasady”). Prelegent oraz organizator szkolen z zakresu prawa
oswiatowego oraz praw dziecka. Naukowo zajmujacy sie m.in. kwestiami praw dziecka, w tym w zw.
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ze sztuczng inteligencjg oraz postepowaniem karnym. Przez ostatnie 3 lata prowadzi dziatalnos¢
interwencyjng na rzecz praw dziecka. Jan Pienigzek posiada doswiadczenie w organizacji proceséw
deliberatywnych, w szczegdlnosci zwigzanych ze zderzeniem perspektywy uczniéw, rodzicow i
nauczycieli w szkotach i w samorzadzie lokalnym. Prowadzit debaty, warsztaty i konsultacje
spoteczne. Jan Pienigzek bedzie nadzorowac merytoryczne prace nad pilotazem, wsparciem
partycypacji dzieci i mtodziezy oraz mentoringu dla grup peer-to-peer.

3) Dominik Kuc: Laureat konkursu 25under25 Forbes & McKinsey, wspdtautor raportu o dostepnosci
opieki psychologicznej w szkotach. Za dziatalnos¢ dla najmtodszych zostat uhonorowany nagrodg im.
Janusza Korczaka. Jest cztonkiem zespotu peer-support przy FRSE a takze zespotu eksperckiego ds.
partycypacji dzieci i mtodziezy w Biurze Rzeczniczki Praw Dziecka. Dominik Kuc redagowat jedng z
ekspertyz diagnozy dzieci i mtodziezy 2025 w obszarze zdrowia psychicznego, a w 2026 roku
wspotpracuje z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Posiada 6-letnie doswiadczenie w
rozliczaniu grantéw ze srodkdéw publicznych, zajmie sie koordynacja finansowg projektu i
monitorowaniem wydatkéw. Dodatkowo bedzie odpowiedzialny za wsparcie promocyjne programu
i relacje z mediami lokalnymi i regionalnymi celem promocji efektéw dziatan.

4) Julia Switata: psycholozka z aktualnym doéwiadczeniem pracy z mtodziezg, psycholozka szkolna,
realizatorka badan dotyczacych przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w projekcie Ministerstwa
Edukacji Narodowej w 2025 roku. Przeprowadzita ponad 100 konsultacji bezposrednich i
warsztatéow psychoedukacyjnych. Wspoétpracuje z Uczelnig Korczaka oraz kampania spoteczng Moéw
do Mnie Grzecznie. W projekcie bedzie petni¢ role merytoryczng pod kgtem wptywu srodowiska
cyfrowego na zdrowie psychiczne, redagowac tresci psychoedukacyjne i dbac o przestrzeganie
zasad EBM (evidence-based medicine). Wykorzysta takze znajomos¢ sSrodowiska szkolnego do
redakcji dostosowanych materiatéw.

5) Krystyna Pigtkowska: od ponad 6 lat dziata na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
faczac kompetencje psychoedukatorki, terapeutki zajeciowej, trenerki umiejetnosci spotecznych
oraz liderki organizacyjnej. Jej praca obejmuje zaréwno bezposrednie wsparcie mtodych oséb, jak i
systemowe dziatania edukacyjne. Dziatata w ramach projektu ,,naUmysle” oraz Fundacji
GrowSPACE, gdzie wspierata inicjatywy psychoedukacyjne (ponad 150 zrealizowanych godzin
warsztatowych) oraz badania jakosciowe w obszarze bezpieczenstwa psychologicznego i
bezpieczenstwa w sieci. Wspéttworzyta raporty w oparciu o wywiady indywidualne i wywiady
fokusowe jako badaczka. W projekcie bedzie petnié role trenerska, bedzie odpowiedzialna za
przygotowanie zespotu i wspieranie realizacji inicjatyw peer-to-peer w szkotach przez mtodziez.
Bedzie takze odpowiedzialna za analize metodologii pod katem weryfikacji celéw badawczych
pilotazu.

Zasoby rzeczowe:

Fundacja Péttorej Minuty dysponuje zapleczem organizacyjnym i rzeczowym umozliwiajgcym
skuteczng realizacje dziatan edukacyjnych, warsztatowych i pilotazowych w warszawskich szkotach.
Organizacja podnajmuje biuro w centrum Warszawy wyposazone w sprzet biurowy oraz przestrzen
do pracy zespotowej i koordynacji dziatan lokalnych, regionalnych i ogdlnopolskich. Biuro stuzy do
organizacji spotkan zespotu projektowego, przygotowywania materiatéw edukacyjnych,
prowadzenia rekrutacji szkot i uczestnikéw, kontaktu z partnerami oraz archiwizacji dokumentacji
projektowej. Organizacja posiada rowniez zasoby materiatdw warsztatowych wykorzystywanych
podczas pracy z mtodziezg, w tym flipcharty, tablice suchoscieralne, markery, materiaty papiernicze,
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zestawy kreatywne, drukarke i urzadzenia wielofunkcyjne. Zasoby te umozliwiajg prowadzenie
angazujgcych warsztatéw oraz dziatan deliberacyjnych opartych na metodach partycypacyjnych i
pracy grupowe;j.

Fundacja Péttorej Minuty wykorzystuje takze profesjonalne narzedzia cyfrowe wspierajgce
realizacje projektu i komunikacje z uczestnikami. Organizacja posiada dostep do platformy
Mentimeter wykorzystywanej podczas warsztatow, debat i konferencji do zbierania opinii
mtodziezy oraz prowadzenia interaktywnych prezentacji z informacjg zwrotng w czasie
rzeczywistym. Konto Canva Pro umozliwia przygotowywanie materiatéw edukacyjnych, grafik
promocyjnych i pakietéw wizualnych dla szkét, natomiast Google Workspace stuzy do bezpiecznego
zarzadzania dokumentacjg projektowg, harmonogramami, bazami uczestnikéw i wspdtpraca
zespotu z zachowaniem zasad RODO. Platforma StreamYard bedzie wykorzystywana do organizacji
webinaréw, spotkan online i transmisji wybranych dziatan projektowych w formule dostepnej dla
szkot z réznych czesci kraju.

W realizacji dziatan promocyjnych i dokumentacyjnych Fundacja wykorzystuje wtasny sprzet
audiowizualny, w tym aparat fotograficzny, mikrofony bezprzewodowe TX/RX, mikrofony
krawatowe, mikrofony RODE, statywy, lampy LED z o$wietleniem studyjnym oraz akcesoria do
nagran mobilnych. Sprzet ten bedzie wykorzystywany do dokumentowania warsztatéw i
konferencji, przygotowywania materiatéw edukacyjnych i promocyjnych, nagrywania wypowiedzi
mtodziezy oraz tworzenia tresci upowszechniajgcych rezultaty projektu.

Zasoby finansowe:

Fundacja prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg, a wszystkie wypracowane zyski sg przeznaczane na cele
statutowe. Prowadzenie ksiegowosci jest w catosci zlecone firmie zewnetrznej. W 2026 roku
wspotpracujemy z administracjg publiczng (Ministerstwo Edukacji, miasto Krakéw, Ministerstwo
Zdrowia, Narodowy Program Zdrowia), sektorem prywatnym (firmy oraz prywatne fundacje, np.
British Council Polska), sektorem dyplomatycznym (Ambasada Republiki Federalnej Niemiec,
Ambasada Krdlestwa Danii).

Wktad witasny:

Projekt przewiduje wktad organizacyjny w wysokosci 2500 PLN od innych partneréw konferencji.
Partnerzy konferencji "90 sekund przeciwko deepfake" to: Ambasada Krdlestwa Danii, Ambasada
Norwegii (ktére zapewnig takze zewnetrznych ekspertdow i miedzynarodowg perspektywe) oraz
British Council (ktére wesprze organizacje wydarzenia). Sala w Warszawie bedzie wynajeta na
podstawie umowy uzyczenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
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Stworzenie modutéw edukacyjnych dla 2 500,00
nauczycieli i rodzicdw, scenariuszy
warsztatow, pakietéw edukacyjnych
itp. (umowa zlecenia, tgcznie 50
godzin, stawka 50 PLN brutto brutto za
godzine zgodnie z regulaminem
wynagrodzen Fundacji).

Wsparcie graficzne, oprawa modutéw 1 200,00
edukacyjnych, programu konferencji,
materiatdw na wydarzenie, infografik
itp. (umowa zlecenia, tgcznie 30
godzin, stawka 40 PLN brutto brutto za
godzine zgodnie z regulaminem
wynagrodzen Fundacji).

Przeprowadzenie dwdch szkolen we 1 000,00
WCIES (tacznie 210 minut trwania) -
wynagrodzenie trenera/trenerki
(umowa zlecenia lub faktura, stawka
na bazie $redniej wyceny pracy za
godzine).

Wydruk pakietéw dla uczestnikéw 2 200,00
szkolen i dla uczestnikéw konferencji.
Pakiety bedg zawiera¢ informator,
ulotke z podstawowymi informacjami i
reagowaniem (ustuga na podstawie
faktury, stawka 20 PLN brutto za
pakiet, 110 pakietow).

Optacenie poczestunku dla 2 750,00
uczestnikow szkolen i dla uczestnikéw
konferencji. Poczestunek w formie
napojéw, serwisu kawowego, ciastek i
przekasek (ustuga na podstawie
faktury, stawka 25 PLN brutto za
osobe, 110 osdb).

Optacenie udziatu ekspertow i 1 500,00
ekspertek w konferencji (ustuga na
podstawie faktury, stawka ekspercka
500 PLN za udziat w konferenciji, 3
osoby)

Optacenie sprzetu technicznego do 700,00
organizacji konferencji (okablowanie,
ekrany, sprzet do transmisji,
mentimeter). Ustuga na podstawie
faktury, cennik planowanych ustug.
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8. | Obstuga ksiegowo-rachunkowa 650,00
projektu.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 500,00 10 000,00 2 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{aci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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