UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowos¢: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno, Strona www: , Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego MOKOTOW W RUCHU - aktywnie razem!” — cykI
bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
mieszkancow Dzielnicy Mokotéw

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 Data 13.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
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Przedmiotem zadania jest organizacja bezptatnego, regularnego cyklu zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
skierowanych do mieszkarnicéw Dzielnicy Mokotdw m.st. Warszawy. Projekt zaktada udziat minimum
20 osbb oraz realizacje tacznie 20 godzin zaje¢ w okresie nieprzekraczajagcym 60 dni. Zajecia beda
prowadzone w dwdch uzupetniajgcych sie przestrzeniach: plenerowej — na Polach Mokotowskich
oraz stacjonarnej —w Centrum towicka.

Gtéwnym zatozeniem projektu jest zachecenie mieszkarnicéw do podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej, niezaleznie od dotychczasowego poziomu sprawnosci, wieku czy
doswiadczenia sportowego. Projekt bedzie miat charakter otwarty i integracyjny. Nie bedzie
nastawiony na wynik sportowy ani rywalizacje wyczynowa, lecz na aktywne uczestnictwo, poprawe
sprawnosci, dobre samopoczucie, budowanie pozytywnych nawykdw oraz wspdlne spedzanie
czasu. Nastawienie jest proste: poprawa kondycji, dotlenienia i postaw mieszkancéw poprzez cykl
zaje¢ wykorzystujgcych wiasny ciezar ciata oraz proste elementy ktére mozna znalez¢ w domu - np
butelki z woda- aby uczestnicy mogli kontynuowac éwiczenia w domach.

W ramach zadania planowana jest organizacja 10 spotkarn po 2 godziny kazde. Program zostanie
skonstruowany w taki sposdb, aby uczestnicy mieli mozliwos¢ poznania réznorodnych form
aktywnosci ruchowej i znalezienia takich, ktére moga by¢ przez nich kontynuowane réwniez po
zakonczeniu projektu. Zajecia bedg obejmowaty m.in. éwiczenia ogdlnorozwojowe, wzmacniajace,
mobilizacyjne, koordynacyjne i réwnowazne, elementy treningu funkcjonalnego, ¢wiczenia
poprawiajgce mobilnos$¢ oraz aktywne formy rekreacji.

Waznym elementem zadania bedzie wykorzystanie przestrzeni P6l Mokotowskich jako naturalnego
miejsca aktywnosci fizycznej mieszkancéw. Zajecia plenerowe bedg obejmowaty m.in. marsz i
aktywny spacer, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, ¢wiczenia w grupie oraz rekreacyjne gry i aktywnosci
ruchowe. Uczestnicy bedg mogli przekonac sie, ze codzienna aktywnos¢ fizyczna nie musi wigzac sie
z korzystaniem z komercyjnych obiektéw sportowych ani ponoszeniem wysokich kosztéw. Lokalna
przestrzen publiczna moze byé dostepna i atrakcyjna dla kazdego.

Drugim miejscem realizacji zadania bedzie Centrum towicka, gdzie prowadzone bedg zajecia
stacjonarne. Ta forma pozwoli na bardziej precyzyjne prowadzenie ¢wiczen, prace nad mobilnoscia,
rownowaga, koordynacjg i sitg oraz dostosowanie poziomu trudnosci do mozliwosci uczestnikow.
Zajecia beda prowadzone w sposéb bezpieczny, z uwzglednieniem zréznicowanego poziomu
sprawnosci oséb uczestniczacych w projekcie.

Kazde spotkanie bedzie sktadato sie z odpowiednio przygotowanej rozgrzewki, czesci gtdwnej oraz
¢wiczen koricowych stuzacych wyciszeniu i rozciggnieciu. Prowadzacy bedzie na biezgco
dostosowywat intensywnos¢ i sposdb wykonywania ¢wiczen do mozliwosci grupy. Dzieki temu w
zajeciach bedg mogty uczestniczy¢ zaréwno osoby juz aktywne, jak i osoby, ktdre dopiero chca
rozpoczgé regularny ruch.

Projekt bedzie miat réwniez istotny wymiar spoteczny. Wspdlna aktywnos¢ fizyczna bedzie okazjg
do poznawania innych mieszkaricow Mokotowa, nawigzywania relacji i budowania poczucia
przynaleznoéci do lokalnej spotecznoéci. Cwiczenia w grupie moga by¢ szczegdlnie wartosciowe dla
0s0b, ktérym trudno jest samodzielnie zmobilizowac sie do aktywnosci. Formuta projektu bedzie
sprzyjata wzajemnej motywacji i tworzeniu pozytywnej atmosfery wokét ruchu.
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Istotnym zatozeniem projektu jest odejscie od traktowania sportu wytgcznie jako rywalizacji.
»Mokotdw w ruchu — aktywnie razem!” bedzie promowat sport i rekreacje jako element
codziennego zycia, sposdb na aktywne spedzanie czasu oraz narzedzie integracji mieszkancow.
Uczestnicy bedg zachecani do samodzielnego wykorzystywania poznanych ¢wiczen i form ruchu po
zakonczeniu projektu.

Realizacja zadania bedzie prowadzona zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz z uwzglednieniem
aktualnych warunkéw organizacyjnych i pogodowych. W przypadku zaje¢ plenerowych program
bedzie odpowiednio dostosowywany do warunkéw atmosferycznych. W razie potrzeby zajecia
mogg zostac przeniesione do przestrzeni stacjonarnej lub zmodyfikowane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo uczestnikdw.

Projekt uwzglednia rowniez potrzeby osdb ze szczegdlnymi potrzebami. Zajecia zostang
zaprojektowane zgodnie z zasadami dostepnosci i mozliwie uniwersalnego projektowania.
Cwiczenia beda mogty by¢ modyfikowane pod wzgledem intensywnosci, zakresu ruchu oraz
poziomu trudnosci. Uczestnikom zostang przekazane w sposéb jasny i czytelny informacje
dotyczace termindw, miejsc i zasad uczestnictwa. W przypadku indywidualnych potrzeb organizator
podejmie dziatania umozliwiajgce osobie ze szczegdlnymi potrzebami udziat w zadaniu na zasadzie
rownosci z innymi uczestnikami, a jezeli bedzie to konieczne — zapewni dostep alternatywny
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Rekrutacja uczestnikdw bedzie prowadzona w sposéb otwarty i niedyskryminujacy. Informacja o
projekcie zostanie rozpowszechniona za posrednictwem kanatdw internetowych i mediéw
spotecznosciowych oferenta, lokalnych grup mieszkaricdw oraz innych dostepnych kanatéw
informacyjnych. W komunikacji szczegdlnie podkreslony zostanie bezptatny charakter zajec oraz ich
dostepnosc réwniez dla osdb, ktére nie majg wczesniejszego doswiadczenia sportowego.

Rezultatem zadania bedzie przede wszystkim stworzenie mieszkancom Mokotowa realnej
mozliwosci regularnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Zaktada sie udziat minimum 20 osdb,
przeprowadzenie 10 spotkan oraz realizacje tgcznie 20 godzin zaje¢, w tym co najmniej 10 godzin
aktywnosci plenerowej i co najmniej 10 godzin zajec stacjonarnych.

Realizacja rezultatéw bedzie monitorowana poprzez listy obecnosci, ewidencje przeprowadzonych
zajec i godzin, dokumentacje realizacji zadania oraz krotkg ewaluacje uczestnikéw. Pozwoli to
ocenié zaréwno poziom uczestnictwa, jak i odbioér projektu przez mieszkaricow.

»Mokotédw w ruchu — aktywnie razem!” ma by¢ impulsem do zmiany codziennych nawykdéw. Projekt
nie konczy sie wraz z ostatnim spotkaniem — jego celem jest wyposazenie uczestnikdw w
doswiadczenie, wiedze i motywacje potrzebne do dalszego podejmowania aktywnosci fizyczne;j.
Dzieki potgczeniu zajec stacjonarnych i plenerowych uczestnicy poznajg rézne mozliwosci
aktywnego spedzania czasu dostepne lokalnie, a jednocze$nie bedg mieli okazje do integracji z
innymi mieszkarnicami Dzielnicy Mokotow.

Rezultaty iloSciowe

1. minimum 20 uczestnikdéw projektu;

2. realizacja 10 zaje¢;

3. realizacja facznie 20 godzin zaje¢ sportowo-rekreacyjnych;
4. minimum 10 godzin aktywnosci plenerowej;

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 697a-16f4-e497, numer projektu: 8



5. minimum 10 godzin zaje¢ stacjonarnych;

6. realizacja zaje¢ w minimum 2 lokalizacjach na terenie Mokotowa.

Rezultaty jakosciowe

- zwiekszenie wiedzy uczestnikéw na temat mozliwosci podejmowania bezpiecznej aktywnosci
fizycznej;

- zwiekszenie motywacji do regularnego ruchu;

- poprawa ogélnej sprawnosci fizycznej;

- poprawa mobilnosci, koordynacji i rownowagi;

- integracja uczestnikéw;

- promocja aktywnego stylu zycia.

Zajecia zostang zaprojektowane zgodnie z zasadg dostepnosci i mozliwie uniwersalnego
projektowania.

Cwiczenia beda miaty charakter ogéinorozwojowy i bedg mogty by¢ modyfikowane pod wzgledem
intensywnosci i poziomu trudnosci.

Uczestnicy otrzymajg jasne informacje dotyczace miejsca, terminu, programu i sposobu
uczestnictwa.

W przypadku wystgpienia indywidualnych potrzeb osoby ze szczegdInymi potrzebami zostang
objete odpowiednim wsparciem organizacyjnym lub alternatywnym, stosownie do mozliwosci
realizacyjnych zadania.

Informacje dotyczace projektu beda przekazywane w sposéb prosty, czytelny i zrozumiaty.

Promocja zadania bedzie prowadzona za pomoca:

- informacji internetowych;

- medidéw spotecznosciowych oferenta;

- lokalnych grup mieszkancow;

- plakatow i materiatéw informacyjnych;

- bezposredniej informacji wsrdd potencjalnych uczestnikow.

W materiatach promocyjnych zostanie podkreslone, ze:

udziat jest bezptatny, liczba miejsc ograniczona, a zajecia sg przeznaczone réwniez dla osdb, ktére
dopiero rozpoczynajg aktywnos¢ fizyczna.

Miejsce realizacji

Pola Mokotowskie
Centrum towicka

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba godzin zajec 20 proram zajec, dzienniki zajec
liczba uczestnikow 20 (maksymalnie do 50) listy obecnosci, relacje
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foto/wideo

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja jest organizacjg dziatajgcq od 10 lat na rzecz mieszkarncéw oraz podejmujgcy dziatania
stuzgce aktywizacji spotecznej, integracji oraz promocji aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Organizacja posiada doswiadczenie w realizacji dziatan skierowanych do mieszkancéw, w tym
przedsiewzie¢ o charakterze spotecznym, edukacyjnym, rekreacyjnym i integracyjnym.

Realizacja projektu ,,Mokotéw w ruchu — aktywnie razem!” stanowi naturalne rozwiniecie
dotychczasowej dziatalnosci oferenta i odpowiada na potrzeby mieszkaricow Dzielnicy Mokotéw w
zakresie zwiekszania aktywnosci fizycznej, integracji oraz aktywnego spedzania czasu wolnego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w przygotowywaniu i realizacji dziatan skierowanych do
mieszkancow, w szczegdlnosci przedsiewzieé stuzgcych aktywizacji spotecznej, integracji,
aktywnemu spedzaniu czasu oraz rozwijaniu zainteresowan i kompetencji uczestnikéw.
Dotychczasowa dziatalnos¢ organizacji obejmuje dziatania wymagajgce kompleksowego
przygotowania organizacyjnego, prowadzenia rekrutacji uczestnikéw, koordynacji kadry, organizacji
przestrzeni, komunikacji z odbiorcami oraz monitorowania przebiegu realizowanych dziatan.

Doswiadczenie fundacji jest szczegdlnie istotne z punktu widzenia planowanego zadania, poniewaz
realizacja projektu wymaga nie tylko przygotowania merytorycznego zajeé, ale rowniez sprawnej
organizacji catego procesu — od poinformowania mieszkancéw o mozliwosci udziatu, poprzez
rekrutacje i organizacje harmonogramu, az po prowadzenie dokumentacji, monitorowanie
frekwencji i ewaluacje rezultatéw.

W ramach dotychczasowej dziatalnosci oferent realizowat dziatania angazujgce uczestnikéw w
aktywne i wspélnotowe formy spedzania czasu. Doswiadczenie to pozwala na wiasciwe
przygotowanie zajec grupowych oraz stworzenie atmosfery sprzyjajgcej regularnemu uczestnictwu i
integracji.

Oferent posiada rowniez doswiadczenie w pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach i
mozliwosciach uczestnictwa. Pozwala to na elastyczne podejscie do organizacji zaje¢ oraz
dostosowanie sposobu prowadzenia aktywnosci do poziomu uczestnikdéw. W planowanym projekcie
doswiadczenie to zostanie wykorzystane do stworzenia bezpiecznych i przyjaznych warunkéw dla
0s6b o réznym poziomie sprawnosci fizycznej, w tym oséb rozpoczynajacych dopiero swoja
przygode z regularng aktywnoscia.

Istotnym doswiadczeniem fundacji jest rdwniez organizacja dziatart wymagajacych wspdtpracy oséb
odpowiedzialnych za przygotowanie merytoryczne, logistyke, komunikacje z uczestnikami oraz
dokumentacje. Przy realizacji niniejszego zadania kompetencje te zostang wykorzystane do
zapewnienia sprawnego przebiegu wszystkich 10 zaplanowanych spotkan i osiggniecia zaktadanych
rezultatow.

Fundacja jest przygotowana do realizacji zadania w formule tgczgcej aktywnos¢ plenerowg i
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stacjonarng. Zastosowanie dwdch lokalizacji — P6l Mokotowskich oraz Centrum towicka — pozwoli
na urozmaicenie programu oraz stworzenie uczestnikom mozliwosci korzystania z réznych form
aktywnosci ruchowej.

Dotychczasowe doswiadczenia organizacyjne oferenta stanowig podstawe do prawidtowej realizacji
projektu zarowno od strony merytorycznej, jak i organizacyjnej. Posiadane zasoby kadrowe,
organizacyjne i techniczne pozwolg na zapewnienie odpowiedniej jakosci zajeé, wtasciwej
komunikacji z uczestnikami oraz prawidtowego monitorowania i dokumentowania rezultatéw
zadania.

Realizacja projektu ,,Mokotow w ruchu — aktywnie razem!” bedzie jednoczesnie rozwinieciem
dotychczasowych dziatan oferenta i odpowiedzig na potrzeby mieszkarncédw Dzielnicy Mokotow w
zakresie aktywnosci fizycznej, rekreacji i integracji spotecznej.

Zadanie jest kontynuacja prowadzonych wczensiej zajec, o ktora dostajemy pytania od miezkancow
praktycznie kazdego dnia - zajecia sa znane i lubiane.

Zasoby, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania wykorzystane zostana:
- osoby prowadzgce zajecia posiadajgce kompetencje i doswiadczenie w prowadzeniu aktywnosci
ruchowej;
- koordynator projektu;
- osoby odpowiedzialne za organizacje i kontakt z uczestnikami;
- sprzet sportowo-rekreacyjny niezbedny do realizacji zaje¢;
- przestrzen Centrum towicka;
- przestrzen rekreacyjna Pél Mokotowskich;
- materiaty informacyjne i promocyjne.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
zrodet
1. Prowadzenie 20 godzin zajec 3 200,00

sportowo-rekreacyjnych
prowadzacy + asystentka

20h * 160zl
2. Sprzet i materiaty 500,00
sportowo-rekreacyjne
3.  Promocja i materiaty informacyjne 500,00
4. Dokumentacja i ewaluacja projektu 300,00

5. Zapewnienie dostepnosci / materiaty 400,00
wspierajgce uczestnictwo

6. Koordynacja, ksiegowosc 200,00
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7.

OCi NNW 300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 400,00 5 000,00 400,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci®t sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-fa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym?* / inng-

odei idencia® :

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby

upowaznionej

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania o$wiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentdw sktadajacych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zafaczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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