UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000204426, Kod
pocztowy: 03-926, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Walecznych, Numer posesji:
59, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie (dzielnica), Strona
www: fdds.pl, Adres e-mail: poradnia@fdds.pl, Numer telefonu: 22 616 16 69,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Kozik

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imi¢ i nazwisko, numer .. | Adres e-mail: anna.kozik@fdds.pl Telefon: 22 616 16 69
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Oswoic¢ depresje — grupa wsparciowo-terapeutyczna dla
matek i ojcéw dzieci do 6. r. Z.

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 29.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Fundacja Dajemy Dzieciom Site od 35 lat zapewnia szerokie wsparcie rodzicom matych dzieci, a
szczegoblnie rodzicom borykajgcymi sie z réznymi trudnos$ciami i zagrozonym wykluczeniem
spotecznym - rodzinom z problemem przemocy, agresji, zaburzen psychicznych lub uzaleznien,
rodzicom samotnie wychowujgcym dzieci, nastoletnim rodzicom, rodzinom wielodzietnym,
rodzicom bezrobotnym, by mogli sobie lepiej poradzié¢ z wychowaniem dziecka i zapewnié mu jak
najlepsze warunki rozwoju. Wspiera takze profesjonalistéw zobowigzanych do podejmowania
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Celem niniejszego projektu jest zapewnienie wsparcia psychologicznego rodzicom z matymi dzie¢mi
do 6. roku zycia z depresjg poporodowa, a co za tym idzie poprawe funkcjonowania rodziny w
sferze opiekunczo-wychowawczej.

W ramach zadania zostanie zorganizowana grupa wsparciowo-terapeutyczna dla matek i ojcoéw
dzieci do 6. r. z. pt. "Oswoic depresje". Grupa skierowana jest do rodzicéw — zaréwno matek, jak i
ojcow — ktorzy doswiadczajg depresji, obnizonego nastroju lub obserwujg u siebie objawy takie jak:
ptaczliwosé, przygnebienie, brak wiary we wtasne mozliwosci, trudnosci z mobilizacjg do dziatania,
utrata radosci z kontaktu z dzieckiem, zaburzenia snu, problemy z apetytem, trudnosci w regulacji
emocji (np. wybuchowos¢, drazliwosc), przewlekte zmeczenie, bdle somatyczne oraz ucieczka w
prace lub zachowania natogowe. Grupa stanowi forme wsparcia dla rodzicéw, ktdrzy zmagajg sie z
obcigzeniami psychicznymi wptywajacymi na ich codzienne funkcjonowanie oraz jakosé relacji z
dziec¢mi. Po raz pierwszy do udziatu zapraszani sg réwniez ojcowie — dotychczas grupa bytfa
dedykowana wytgcznie matkom. Rozszerzenie formuty pozwala obja¢ wsparciem oboje rodzicéw,
co wzmacnia efekty oddziatywan terapeutycznych i sprzyja poprawie funkcjonowania catej rodziny.
W grupie beda mogty brac udziat pary, jak i pojedynczy rodzice.

Program obejmuje 12 cotygodniowych spotkan po 3 godziny (tgcznie 36 godzin). Drugie spotkanie
ma charakter psychoedukacyjny i odbywa sie z udziatem lekarza psychiatry oraz prowadzgcych. Na
ten etap zapraszani sg réwniez partnerzy uczestnikéw, aby zwiekszy¢ ich swiadomos¢ dotyczaca
objawdéw depresyjnych oraz sposobdw wspierania osoby chorujgcej. Kolejne spotkania odbywajg sie
w statej grupie okoto 8-12 zakwalifikowanych rodzicéw.

Praca w grupie polega na rozmowie, dzieleniu sie do$wiadczeniami oraz wspdlnym namysle nad
trudnosciami pojawiajgcymi sie w codziennym zyciu. Uczestnicy majg mozliwos¢ omawiania
przezywanych emocji, kryzyséw oraz wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem. Waznym elementem
jest psychoedukacja dotyczgca objawéw depresji, sposobow radzenia sobie oraz wptywu choroby
na funkcjonowanie rodzica i dziecka.

Celem grupy jest:

o zwiekszenie samoswiadomosci uczestnikdw w zakresie wtasnych potrzeb, emocji i
przekonan,

o wzmochnienie poczucia kompetencji i wiary we wtasne mozliwosci,

J rozwijanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z trudnosciami dnia codziennego,
J poprawa relacji rodzinnych poprzez lepsze rozumienie wiasnych emocji i potrzeb,

o poprawa samopoczucia i jakosci zycia uczestnikdéw.

Kwalifikacja do grupy odbywa sie poprzez konsultacje z jedng z psychoterapeutek prowadzacych, co
pozwala na wtasciwe dopasowanie uczestnikow do formy wsparcia oraz zapewnienie
bezpieczenstwa procesu terapeutycznego. Zgtoszenia do udziatu bedg sie odbywaty za pomoca
formularza zgtoszeniowego na stronie dla rodzicdw rodzice.fdds.pl. Udziat w grupie jest bezptatny.
Prowadzenie 2-osobowe plus lekarz psychiatra podczas drugiego spotkania. Budzet niniejszego
projektu uwzglednia prowadzenie 20 godzin spotkan przez 2 psychoterapeutéw. Catkowity koszt
przygotowania i przeprowadzenia grupy to kwota 16 500 zt. Pozostatg kwote 7700 zt sfinansujemy z

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ¢851-6ff0-76df




innych zrédet - FDDS stale pozyskuje srodki na swoje dziatanie zaréwno od grantodawcéw
krajowych i zagranicznych, jak i realizujgc dziatania fundraisingowe wsrdd darczyricow prywatnych i
podczas kampanii 10PP.

Udziat jest bezptatny. Przyjety w niniejszym wniosku termin realizacji zadania publicznego obejmuje
prowadzenie grupy oraz czas potrzebny na jej rozliczenie i zebranie ankiet ewaluacyjnych do
sprawozdania.

Informacja o dostepnosci:

FDDS w swoich dziataniach minimalizuje ograniczenia i planuje dziatania tak, by byty dostepne takze
dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Poradnia dla Rodzicéw Latarnia Morska jest miejscem
przyjaznym dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami (winda, petla indukcyjna, tabliczki w jezyku
Braille'a). Zgodnie z wymaganiami przed budynkiem Poradni istnieje mozliwo$¢ zaparkowania przez
OzN na wyznaczonych miejscach postojowych, dojscie do wejscia do budynku oraz wejscie do
budynku, ciggi komunikacji pionowej i poziomej spetniajg wymogi dostepnosci. Przestrzen Poradni
dla Rodzicow Latarnia Morska jest dostosowana dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowg (szerokie
drzwi, brak progéw, WC) oraz dla rodzicow z dzie¢mi (przewijak, mozliwo$é nakarmienia dziecka w
osobnym pomieszczeniu), w budynku jest winda, ciggi komunikacyjne i schody oznaczone s3
prowadnicami z wypuktego materiatu. Do budynku prowadzi podjazd, ktéry umozliwia wejscie
osobom poruszajgcym sie na wozkach, a takze rodzicom z wézkami. W razie potrzeby mamy
mozliwo$é prowadzenia terapii w formie zdalnej, zwiekszajgc dostepnosc¢ dla oséb z odlegtych
miejsc lub dla oséb z problemami z poruszaniem sie czy godzeniem réznych obszaréw zycia.
Korzystamy z najnowszych technologii Microsoft, stuzgcych do pracy zdalnej, postugujemy sie
aplikacjami wspomagajgcymi prace grupowg (Zoom w wersji ptatnej, Click Meeting). W razie awarii
windy lub trudnosci w dostaniu sie do naszej placéwki istnieje mozliwos¢ poproszenia pracownikéw
o pomoc. Mozliwy jest wstep osobie korzystajgcej z psa asystujgcego. W razie potrzeby mozliwa jest
obstuga klientow z wykorzystaniem srodkow wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w
ustawie o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie, lub poprzez wykorzystanie
zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje. Gtéwna strona
internetowa FDDS oraz pos$wiecona rodzicom sg dostepne cyfrowo dla oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami zgodnie ze Standardem WCAG 2.1. Uzywany jezyk jest w miare mozliwosci
niehermetyczny, by zapewni¢ zrozumienie przekazywanych tresci takze przez osoby, ktére nie sg
specjalistami w danej dziedzinie. Jezyk jest wrazliwy na pteé, jednoczesnie niewykluczajacy i
niestygmatyzujacy. Tresci sg dostosowane do mozliwosci percepcyjnych odbiorcy (np.
zréznicowanie tresci dla dzieci i dorostych).

Poczestunek w Poradni spetnia wymogi wewnetrznego regulaminu FDDS dotyczgcego ochrony
Srodowiska naturalnego (produkty wegetarianskie, naczynia wielorazowe, woda do picia w
opakowaniach wielokrotnego uzytku oraz woda z kranu).

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w Warszawie, w placéwce FDDS Poradnia dla Rodzicéw Latarnia
Morska, ul. Walecznych 59. Placdwka posiada odpowiednie warunki do prowadzenia tego typu
projektu, dysponujac lokalem zapewniajgcym komfort i odpowiedni poziom realizowanych dziatan,
dostosowanym do ich charakteru. W Poradni znajduje sie sala szkoleniowa, 2 toalety, przewijak, 2
gabinety do konsultacji indywidualnych oraz 2 sale do terapii rodzinnej, a takze przestrzen biurowa
(w sumie 0k.400 m2). W budynku jest winda. Do budynku prowadzi podjazd, ktéry umozliwia
wejscie osobom poruszajgcym sie na wozkach, a takze rodzicom z wézkami. Majac na uwadze
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zwiekszenie dostepu do pomocy wszystkim rodzinom, a takze wyréwnanie szans, przeciwdziatanie
wykluczeniu transportowemu oraz ryzyko wystgpienia innego zagrozenia uniemozliwiajgcego prace
stacjonarng, w ramach niniejszej oferty dopuszczamy prowadzenie dziatan w formie zdalnej,
mieszanej lub stacjonarnej. Korzystamy z najnowszych technologii Microsoft, stuzgcych do pracy
zdalnej, postugujemy sie aplikacjami wspomagajgcymi prace grupowgq (Zoom, Click Meeting).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Poprawa funkcjonowania rodzin. U co najmniej 80% rodzicéw |wywiady z rodzicami,

korzystajgcych ze wsparcia. | obserwacje psychologa,
ankiety ewaluacyjne

Zwiekszenie wiedzy na temat U co najmniej 80% rodzicéw |wywiady z rodzicami,
sposobdw radzenia sobie w korzystajacych ze wsparcia. | obserwacje psychologa,
trudnych sytuacjach i emocjach ankiety ewaluacyjne

Poprawa samopoczucia i jakosci zycia | U co najmniej 80% rodzicéw |wywiady z rodzicami,
uczestnikow. korzystajacych ze wsparcia. | obserwacje psychologa,
ankiety ewaluacyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Dajemy Dzieciom Site jest najwiekszg organizacjg pozarzgdowg w Polsce, ktéra realizuje
misje ochrony dzieci przed przemocg i pomoc tym, ktére jej doswiadczyty. Jednym z filaréw naszych
dziafan jest profilaktyka krzywdzenia dzieci. Wspieramy rodzicéw, by dawali dziecku site na cate
zycie. Wiez rodzic - dziecko jest najwazniejszym czynnikiem chronigcym dziecko przed przemoca.
Wspieramy rodzicéw w rozumieniu potrzeb i przezy¢ dziecka od poczatku jego zycia. Pokazujemy,
jak wychowywac dziecko bez przemocy. Jak by¢ dla niego latarnig morskg, ktéra oswietla i pokazuje
droge, chroni i zawsze jest. Fundacja ma 35-letnie doswiadczenie w kompleksowych dziataniach na
rzecz przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. Nasze cele strategiczne to:

1. Kompleksowa, specjalistyczna pomoc dzieciom, ktére doswiadczyty krzywdzenia i kryzysow
psychicznych i ich opiekunom.

2. Profilaktyka krzywdzenia dzieci poprzez wzmacnianie kompetencji rodzicéw, wdrazania
standardéw ochrony dzieci, edukacje.

3. Monitoring i diagnoza problemu krzywdzenia dzieci w Polsce oraz rzecznictwo na rzecz lepszej
ochrony dzieci.

4. Mobilizacja spoteczna na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Odbiorcami dziatan Fundacji sg dzieci, ich rodzice oraz profesjonalisci, majgcy kontakt z rodzinami z
dziec¢mi: pracownicy oswiaty, wymiaru sprawiedliwosci, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i in. Z
bezposredniej pomocy psychologicznej, prawnej i medycznej Fundacji korzysta co roku ok. 1500
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rodzin. Z pomocy zdalnej (telefonicznej, mailowej) ok. 80 000 dzieci i 2000 rodzicéw. Z oferty
edukacji korzysta rocznie ok. 4000 profesjonalistdw z catego kraju. Fundacja prowadzi programy
pomocowe dla dzieci, ktore doznaty krzywdzenia, jak i dziatania profilaktyczne. Prowadzimy 4
placowki pomocy bezposredniej: 3 Centra Pomocy Dzieciom (w Gdansku, Starogardzie Gdanskim i
Warszawie), w ktérych dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem i ich rodzinom zapewniana jest
kompleksowa specjalistyczna pomoc pod jednym dachem (terapeutyczna, prawna, medyczna,
socjalna, edukacyjna, przygotowanie do przestuchania, przyjazne przestuchania dzieci
uczestniczgcych w procedurach

karnych), oraz Poradnie dla Rodzicéw Latarnia Morska, w ktdrej Swiadczymy pomoc rodzicom
matych dzieci z grup zagrozonych krzywdzeniem. FDDS prowadzi tez catodobowy Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 oraz telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczeristwa
dzieci 800 100 100. Waznymi programami Fundacji sg tez ,Dziecko w Sieci” promujgcy
bezpieczenstwo dzieci online, oraz ,Standardy Ochrony Dzieci” promujacy standardy ochrony dzieci
we wszystkich placoéwkach, w ktérych przebywaja dzieci. Fundacja wspiera rowniez
profesjonalistow zaangazowanych w ochrone dzieci przed przemocy. Co roku ze szkoleri i 4
ogolnopolskich konferencji organizowanych przez Fundacje korzysta ok. 4000 profesjonalistow
pracujacych z dzie¢mi i rodzinami z catej Polski.

Fundacja prowadzi tez badania problemu krzywdzenia dzieci w Polsce. Jest wydawca jedynego
naukowego kwartalnika poswieconego problemowi przemocy wobec dzieci ,Dziecko krzywdzone.
Teoria. Badania. Praktyka". FDDS jest autorem ponad 40 scenariuszy spotkan edukacyjnych,
warsztatow i szkolen dla profesjonalistéw. Swoimi doswiadczeniami FDDS dzieli sie z innymi
organizacjami zarowno w kraju jak i zagranicg. Przez 15 lat (2005-2019) koordynowalismy program
,Dziecinstwo bez krzywdzenia — ku lepszemu systemowi ochrony dzieci w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej”, skupiajacy organizacje z Polski, Litwy, totwy, Chorwacji, Butgarii, Motdawii i Ukrainy.
W 2016 roku zainicjowali$my tworzenie w Polsce Sieci Centréw Pomocy Dzieciom, ktéra w tej chwili
skupia 9 placowek - w Gdansku, Warszawie, Starogardzie Gdanskim (prowadzone przez FDDS) oraz
w Gtogowie (prowadzone przez Stowarzyszenie Szansa), w Biatymstoku (prowadzone przez
Stowarzyszenie Klanza), Lublinie, todzi (prowadzone przez Fundacje Stonie na Balkonie), Sosnowcu i
Wroctawiu. W ramach dziatania Sieci prowadzona jest wymiana doswiadczen i dobrych praktyk
pomocy dzieciom, wspdlne podnoszenie kompetencji zespotéw klinicznych, wspdlne dziatania
rzecznicze i edukacyjne. Fundacja promuje model Centrum Pomocy Dzieciom, dazy do rozwoju tej
specjalistycznej oferty i zaprasza do Sieci kolejne organizacje. Z uwagi na wybuch wojny w Ukrainie i
naptyw rodzin ukraifskich do Polski FDDS wiaczyta sie w pomoc psychologiczng dzieciom i ich
rodzicom - obywatelom Ukrainy. W 2022 i 2023 roku zrealizowaliémy z powodzeniem na terenie
catej Polski projekty miedzynarodowe finansowane przez UNICEF, Agencje ds. Uchodzctwa UNHCR,
Childhood czy Plan International. Fundacja wspétpracuje z lokalnymi wtadzami i instytucjami
(osrodkami pomocy spotecznej, zespotami interdyscyplinarnymi, szkotami, ztobkami, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami zdrowia psychicznego | i Il stopnia referencyjnosci,
ochrong zdrowia), bierzemy udziat komisjach dialogu spotecznego), ze Srodowiskiem akademickim
(w ramach badan, ewaluacji, kwartalnika, konferencji, szkolen), innymi organizacjami
pozarzgdowymi w Polsce. Staramy sie tez wspotpracowac z wtadzami na poziomie centralnym, w
tym Ministerstwem Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwem Sprawiedliwosci,
Ministerstwem Cyfryzacji, NASK, postami i senatorami, opiniujgc nowe akty prawne, biorgc udziat w
komisjach i zespotach parlamentarnych, dostarczajgc danych z badan. Fundacja nalezy do licznych
organizacji/sieci wspotpracy m.in.: Child Rights Information Network, ECPAT International, EU Civil
Society Platform against Trafficking in Human Beings, Krajowe Partnerstwo na rzecz Ochrony Dzieci
przed Przemocga. FDDS zostata uhonorowana licznymi nagrodami m.in. Pro Publico Bono, Pro
Infantis Bono, Orderem Odrodzenia Polski, nagrodg Polskiej Rady Biznesu za dziatalnos¢ spoteczna.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ¢851-6ff0-76df




Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W Poradni dla Rodzicow Latarnia Morska od wielu lat organizowana jest grupa wsparciowo-
terapeutyczna pt. "Oswoié depresje"”, skierowang do mam dzieci do 6. roku zycia zmagajacych sie z
depresjg poporodowa. Program powstat jako odpowiedz na realne potrzeby kobiet, ktére po
narodzinach dziecka doswiadczajg obnizonego nastroju, poczucia przecigzenia, izolacji oraz
trudnosci w budowaniu wiezi z niemowleciem. Wieloletnia praktyka pozwolita nam wypracowac
sprawdzony, bezpieczny i skuteczny model wsparcia, faczacy elementy terapii grupowe;j,
psychoedukacji oraz budowania sieci spotecznego wsparcia. Zespo6t prowadzacy grupe tworzg
doswiadczeni psychoterapeuci, ktérzy od lat pracujg z kobietami w okresie okotoporodowym.
Program wyrdznia sie:

- kompleksowym podejsciem — tgczeniem pracy terapeutycznej z edukacjg dotyczacg emocji,
regulacji napiecia, relacji z dzieckiem i dbania o wtasne zasoby,

- bezpieczng przestrzenig — uczestniczki otrzymujg wsparcie bez oceniania, w atmosferze
zrozumienia i akceptaciji,

- wieloletnig praktyka — doswiadczenie zdobyte przez lata pozwala trafnie odpowiadac¢ na potrzeby
mam w réznych sytuacjach zyciowych,

- skutecznoscig potwierdzong obserwacjami — uczestniczki zgtaszajg poprawe nastroju, wiekszg
pewnosc siebie, lepsze zrozumienie wtasnych emocji oraz odbudowanie relacji z dzieckiem.

Dzieki wieloletniej realizacji programu Fundacja stata sie jednym z najbardziej doswiadczonych
podmiotéw w obszarze wsparcia kobiet z depresjg poporodowg. Zesp6t stale rozwija metody pracy,
korzystajac z aktualnej wiedzy psychologicznej i doswiadczen kolejnych edycji grupy.

Wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu grupy terapeutycznej "Oswoi¢ depresje" dla mam
pokazato, ze trudnosci zwigzane z depresjg poporodowa nie dotyczg wytacznie kobiet. Coraz
czesciej zgtaszali sie do nas réwniez ojcowie, ktdrzy po narodzinach dziecka mierzg sie z obnizonym
nastrojem, przecigzeniem, poczuciem izolacji czy trudnosciami w odnalezieniu sie w nowej roli.
Majac na uwadze te obserwacje, a takze potrzebe budowania systemowego wsparcia dla catych
rodzin, Fundacja postanowita rozszerzy¢ program i stworzy¢ grupe terapeutyczng "Oswoic depresje
dla mam i ojcédw". W nowej odstonie programu wiaczymy oboje rodzicéw, tworzgc przestrzen do
rozmowy o wspodlnych doswiadczeniach i indywidualnych trudnosciach, pomagajac rodzicom lepiej
rozumiec siebie nawzajem, a takze odpowiedzie¢ na realne potrzeby ojcow, ktérzy czesto nie maja
dostepu do dedykowanych form wsparcia. Dzieki temu Fundacja rozwija kompleksowy program,
ktdry wspiera zaréwno mamy, jak i ojcow w radzeniu sobie z depresjg poporodowg oraz w
budowaniu zdrowych, stabilnych relacji z dzieckiem.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dysponuje potencjatem kadrowym niezbednym do realizacji
efektywnego i profesjonalnego wsparcia w projekcie. Grupa "Oswoi¢ depresje" zostanie
przeprowadzona przez psychoterapeutdw oraz lekarza psychiatre, posiadajgcych odpowiednie
wyksztatcenie, doswiadczenie i udokumentowane kwalifikacje, niezbedne do udzielania wsparcia w
ramach zadania.

Praca kliniczna poddana bedzie regularnej zewnetrznej superwizji, prowadzonej przez
wykwalifikowanego superwizora.

Koordynatorem projektu bedzie osoba z doswiadczeniem w zarzadzaniu projektami, wspotpracy
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interdyscyplinarnej z instytucjami na terenie m.st. Warszawy. Zajmowac sie bedzie prowadzeniem
dokumentacji merytorycznej projektu, w tym harmonogramu pracy, o$wiadczen uczestnikéw
dotyczacych zgody na przetwarzanie danych osobowych, zgodnych z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

Zgodnie z zapisami "Polityki ochrony dzieci" Fundacji Dajemy Dzieciom Site wszyscy pracownicy oraz
wspotpracownicy zaangazowani w realizacje dziatan w zakresie wychowania, edukacji, wypoczynku,
leczenia matoletnich lub opieki nad nimi, jeszcze przed zawarciem umowy, sprawdzani sg przez
Dziat Kadr pod katem ich figurowania w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym oraz w
Krajowym Rejestrze Karnym.

Zasoby rzeczowe

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dysponuje profesjonalnym zapleczem biurowym i lokalowym
gwarantujacym wysoka jakos¢ swiadczonych ustug terapeutycznych i obstuge projektu. Zadanie
bedzie realizowane w placéwce Poradnia dla Rodzicéw Latarnia Morska, ul. Walecznych 59.
Placowka posiada odpowiednie warunki do prowadzenie tego typu projektu. W Poradni znajduje sie
sala szkoleniowa, 2 toalety, przewijak, 2 gabinety do konsultacji indywidualnej oraz 2 sale do terapii
z dzie¢mi, a takze przestrzen biurowa (wyposazenie w sprzety konieczne do realizacji programu —
komputer, drukarka, ksero). W budynku jest winda. Do budynku prowadzi podjazd, ktéry umozliwia
wejscie osobom poruszajgcym sie na wdzkach, a takze rodzicom z wézkami. Korzystamy z
najnowszych technologii Microsoft, stuzgcych do pracy zdalnej, postugujemy sie aplikacjami
wspomagajgcymi prace grupowg (Zoom, Click Meeting).

Wszystkie dziatania prowadzone s3g z poszanowaniem standardow poradnictwa tj. poufnosci,
bezptatnosci, rzetelnosci, profesjonalizmu, dostepnosci.

Obstuga ksiegowa projektu bedzie prowadzona w drugim biurze FDDS przy ul. Mazowieckiej 12/25
w Warszawie.

Zasoby finansowe

FDDS dysponuje srodkami wtasnymi i z innych projektow, z ktorych zostang czesciowo
dofinansowane koszty administracyjne konieczne do realizacji projektu oraz dofinansowane
pozostate koszty zwigzane z prowadzeniem grupy. Catkowity koszt przygotowania i
przeprowadzenia grupy to kwota 16 500 zt. Pozostatg kwote 7700 zt sfinansujemy z innych Zrédet -
FDDS stale pozyskuje srodki na swoje dziatanie zaréwno od grantodawcéw krajowych i
zagranicznych, jak i realizujac dziatania fundraisingowe wsréd darczyficéw prywatnych i podczas
kampanii 10PP.

Sprawozdanie finansowe corocznie poddawane jest niezaleznemu audytowi zewnetrznemu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Przygotowanie i prowadzenie spotkan 8 800,00
"Oswoic¢ depresje" (FV/rachunek do
umowy zlecenia)

2. | Koordynacja - wynagrodzenie 1 200,00
koordynatora projektu (umowa o
prace)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ¢851-6ff0-76df




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeviiiiiiiiiennees
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
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oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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