UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dobro Przemienia, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001043070, Kod
pocztowy: 02-683, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Gotarda , Numer posesji: 16,
Numer lokalu: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw (dzielnica),
Strona www: www.dobroprzemienia.pl, Adres e-mail: magdalena.zabek@dobroprzemienia.pl,
Numer telefonu: 603201027,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Zgbek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: magdalena.zabek@dobroprzemienia.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 603201027

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego OdNowa - wsparcie dla mam samotnie wychowujgcych
dzieci

2. Termin realizacji zadania? Data 06.09.2026 Data 30.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest wzmocnienie samodzielnie wychowujgcych matek i ich rodzin z m.st. Warszawy
poprzez stworzenie bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni spotkan, wymiany doswiadczen,
psychoedukaciji i specjalistycznego wsparcia rodzinnego. Projekt odpowiada na potrzebe relacji,
wspolnoty i praktycznego wsparcia rodzin, w ktdrych jeden rodzic/opiekun samodzielnie mierzy sie
z codzienng odpowiedzialnoscig za opieke, wychowanie i bezpieczeistwo emocjonalne dzieci.
Dziatania bedg pomagaty mamom lepiej rozumiec wtasne potrzeby i potrzeby dzieci, poznawaé
sposoby radzenia sobie z przecigzeniem, konfliktem i trudnosciami wychowawczymi, a takze
budowadé poczucie, ze mimo trudnosci mozliwe jest stopniowe odzyskiwanie rownowagi,
sprawczosci i dobrej codziennosci rodzinne;j.

DIAGNOZA

Matki samodzielnie wychowujgce dzieci czesto funkcjonujg w duzym przecigzeniu opiekunczo-
wychowawczym, organizacyjnym i emocjonalnym. Na co dziern samodzielnie odpowiadajq za opieke
nad dzie¢mi, organizacje zycia rodzinnego, kontakty z instytucjami, zabezpieczenie potrzeb
bytowych oraz reagowanie na trudnosci emocjonalne i wychowawcze dzieci. Brak czasu,
ograniczone srodki finansowe, brak osoby do odcigzenia w opiece oraz koniecznos$¢ ciggtego
podejmowania decyzji powoduja, ze matki czesto odktadajg wtasne potrzeby, odpoczynek i
korzystanie ze wsparcia na dalszy plan.

Przecigzenie matki wptywa na funkcjonowanie catej rodziny. Stres, zmeczenie, trudnosci finansowe,
konflikty z drugim rodzicem, problemy alimentacyjne i brak czasu na regeneracje moga utrudniaé
spokojng komunikacje, konsekwentne stawianie granic, reagowanie na potrzeby dziecka oraz
budowanie przewidywalnej codziennosci. W takich warunkach czesciej pojawiajg sie napiecia,
roznice zdan dotyczace wychowania, trudnosci w rozmowie z dzieckiem, eskalacja konfliktéw oraz
poczucie bezradnosci w codziennych sytuacjach rodzinnych.

Dzieci odczuwajg napiecie dorostych i funkcjonujg w atmosferze, ktéra wptywa na ich poczucie
bezpieczenstwa, sposéb regulowania emocji oraz komunikowania potrzeb. Mogg przejmowac
obserwowane sposoby reagowania na konflikt, trudnosci i granice, a takze doswiadczaé
niepewnosci zwigzanej z sytuacjg rodzinng, finansowg lub relacjg miedzy rodzicami. Dlatego
wsparcie matki w codziennym funkcjonowaniu, komunikacji, stawianiu granic, zarzadzaniu
przecigzeniem i korzystaniu z pomocy jest rownoczesnie dziataniem na rzecz dobrostanu dzieci oraz
wzmachniania relacji w rodzinie.

Matki samodzielnie wychowujgce dzieci potrzebujg nie tylko poradnictwa, ale takze bezpiecznej
przestrzeni spotkania z kobietami w podobnej sytuacji. Wazna jest mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen, nazwania trudnosci bez poczucia oceny lub wstydu, poznania praktycznych sposobéw
radzenia sobie z przecigzeniem, konfliktem, trudnymi zachowaniami dzieci, komunikacjg i
stawianiem granic. Tego typu wsparcie wzmacnia poczucie sprawczosci i pokazuje, ze mimo
trudnosci mozliwe jest stopniowe odzyskiwanie rownowagi i budowanie spokojniejszej codziennosci
rodzinne;j.

Istotnym obszarem potrzeb jest rowniez bezpieczenstwo ekonomiczne rodziny. Samodzielne
prowadzenie gospodarstwa domowego, planowanie wydatkéw, zabezpieczenie potrzeb dzieci,
korzystanie ze swiadczen, egzekwowanie alimentéw i podejmowanie decyzji finansowych bywa dla
matek Zrédtem duzego stresu. Wsparcie w zakresie podstaw zarzadzania budzetem domowym,
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porzgdkowania priorytetéw i poznania dostepnych form pomocy moze wzmacniac¢ stabilnos¢
rodziny, obniza¢ poziom napiecia i utatwia¢ podejmowanie decyzji stuzgcych dzieciom.

Barierg w korzystaniu ze wsparcia jest brak czasu i brak mozliwosci zapewnienia opieki nad dzie¢mi
w czasie spotkan. Dlatego projekt zaktada réwnolegte dziatania dla matek i dzieci. W czasie, gdy
matki bedg uczestniczy¢ w spotkaniach wspierajgco-edukacyjnych, dzieci wezmg udziat w zajeciach
dostosowanych do ich wieku i potrzeb. Zajecia dla dzieci bedg obejmowaty rozmowe o emocjach,
granicach, relacjach, poczuciu wtasnej wartosci, bezpieczeristwie oraz réznorodnosci rodzin. Dzieki
temu dzieci otrzymajg bezpieczng przestrzen wspierajgcg ich rozwdj emocjonalny i spoteczny, a
matki bedg mogty spokojnie skorzystaé ze wsparcia bez dodatkowego obcigzenia organizacyjnego.

Projekt ,0dNowa” odpowiada na wszystkie powyzsze potrzeby, taczac wsparcie psychospoteczne,
psychoedukacje, elementy poradnictwa rodzinnego, wymiane doswiadczen oraz réwnolegte zajecia
wspierajace dla dzieci. Dziatania bedg pomagaty matkom lepiej rozumiec wiasne potrzeby i
potrzeby dzieci, poznawac sposoby radzenia sobie z przecigzeniem, konfliktem i trudnosciami
wychowawczymi, a takze budowac poczucie, ze mimo trudnosci mozliwe jest stopniowe
odzyskiwanie réwnowagi, sprawczosci i dobrej codziennosci rodzinne;j.

DZIAtANIA

Projekt obejmuje cykl pieciu spotkan grupowych potaczonych z mozliwoscig indywidualnych
konsultacji ze specjalistami. Uczestniczki bedg mogty skorzystac ze wsparcia psychoterapeutki,
specjalistow wsparcia psychospotecznego oraz oséb posiadajgcych doswiadczenie w pracy
wspierajgcej kobiety i rodziny. Dtuzsza, jednorazowa formuta spotkan zostata wypracowana na
podstawie doswiadczen z poprzednich edycji projektu oraz zgtaszanych przez uczestniczki barier.
Samodzielne matki czesto nie majg mozliwosci regularnego uczestniczenia w krotkich,
rozproszonych dziataniach pomocowych ze wzgledu na obowigzki opiekuncze, brak wsparcia w
opiece nad dzie¢mi oraz ograniczenia organizacyjne i finansowe.

Kameralna grupa (maksymalnie 10—12 uczestniczek) pozwoli na budowanie poczucia
bezpieczenstwa, wiekszg otwartos¢ uczestniczek oraz dostosowanie wsparcia do indywidualnych
potrzeb.

Ramowy harmonogram i program spotkan (4 spotkania x 4h oraz 1 spotkanie x 5h) — moze ulec
drobnym modyfikacjom w zaleznosci od zgtoszonych w formularzu potrzeb.

Réwnolegle do dziatan dla kobiet realizowane bedg zajecia wspierajace dla dzieci prowadzone przez
edukatoréw i animatordw. Dziatania te stanowig element profilaktyki przemocy oraz wzmacniania
bezpiecznych wzorcow komunikacji i regulacji emocji. W dostosowanej do wieku ( w zaleznosci od
zgtoszonych osdb - istnieje mozliwos¢ stworzenia dwdch grup) formie poruszane bedg zagadnienia
dotyczgce emocji, poczucia wtasnej wartosci, granic, bezpieczenstwa oraz réznorodnosci rodzin.
Dzieki temu dzieci bedg mogty spedzi¢ czas w bezpiecznej atmosferze, uzyskaé wsparcie
emocjonalne oraz nawigzacd relacje z rowiesnikami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji zyciowej.

Spotkanie 1: Nie jestem sama — bezpieczna przestrzen, integracja i rozpoznanie potrzeb

Cel spotkania: zbudowanie pierwszego poczucia bezpieczeristwa i zaufania w grupie, obnizenie
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osamotnienia uczestniczek oraz stworzenie przestrzeni do spokojnego nazwania tego, cow
codziennosci samodzielnego macierzynstwa jest najtrudniejsze. Spotkanie pozwoli uczestniczkom
zobaczyé, ze nie sg same ze swoimi doswiadczeniami, a jednoczes$nie pomoze rozpoznaé potrzeby
matek i dzieci, do ktérych bedg odnosity sie kolejne dziatania projektu

Zakres spotkania:

wzajemne poznanie sie uczestniczek i zespotu prowadzacego;

omowienie zasad bezpieczeristwa, poufnosci i wzajemnego szacunku;

diagnoza potrzeb uczestniczek i ich rodzin;

rozmowa o codziennosci matek samodzielnie wychowujgcych dzieci: braku czasu, przecigzeniu,
samotnosci decyzyjnej, trudnosciach organizacyjnych i emocjonalnych;

wypetnienie krotkiej ankiety potrzeb;

identyfikacja mocnych stron uczestniczek;

przedstawienie programu projektu i mozliwosci skorzystania z konsultacji indywidualnych;
wskazanie dostepnych form wsparcia dla rodzin i dzieci na terenie m.st. Warszawy.

Integracja na pierwszym etapie projektu jest szczegdlnie wazna, poniewaz wiele matek
samodzielnie wychowujgcych dzieci doswiadcza izolacji, wstydu i poczucia, ze z trudnosciami musza
radzi¢ sobie same. Bezpieczne wejscie w grupe zwiekszy szanse na aktywny udziat w kolejnych
spotkaniach, otwartos¢ na wsparcie oraz trwato$é relacji po zakoiczeniu projektu.

Efekt: uczestniczki nazwg swoje najwazniejsze potrzeby, poznajg zasady udziatu w projekcie,
otrzymajg pierwsze informacje o dostepnych formach wsparcia i doswiadczg bezpiecznej
przestrzeni grupowej.

Spotkanie 2: Przecigzenie, czas dla siebie i odzyskiwanie rownowagi

Cel spotkania:

Wsparcie w rozpoznawaniu przecigzenia opiekuriczego, emocjonalnego i organizacyjnego oraz w
zauwazeniu wtasnych zasobdéw. Spotkanie bedzie stuzyto pokazaniu, ze dbanie o siebie nie jest
,dodatkiem” ani przejawem egoizmu, ale jednym z warunkdéw spokojniejszego funkcjonowania
rodziny, wiekszej dostepnosci emocjonalnej dla dzieci i skuteczniejszego reagowania na codzienne
trudnosci wychowawcze.

Zakres spotkania:

psychoedukacja dotyczaca stresu, przecigzenia opiekuriczego i emocjonalnego oraz ich wptywu na
codzienne funkcjonowanie matki i dzieci;

rozpoznawanie sygnatdéw zmeczenia, napiecia, frustracji, obnizonej cierpliwosci i mniejszej
dostepnosci emocjonalnej wobec dziecka;

rozmowa o tym, jak przecigzenie rodzica wptywa na komunikacje w rodzinie, stawianie granic,
reagowanie na trudne zachowania dzieci i atmosfere w domu;

praca nad rozpoznaniem zasobdw uczestniczek: tego, co juz pomaga im radzi¢ sobie w
codziennosci, co je wzmacnia i z jakiego wsparcia mogg korzystac;

omowienie poczucia winy zwigzanego z odpoczynkiem, proszeniem o pomoc i stawianiem witasnych
potrzeb obok potrzeb dzieci;

rozmowa o czasie dla siebie jako elemencie dbania o dobrostan catej rodziny, a nie jako luksusie
dostepnym tylko wtedy, gdy ,, wszystko jest zrobione”;
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poznanie prostych, mozliwych do zastosowania w codziennosci sposobdw regulowania napiecia,
zatrzymywania eskalacji emocji i odzyskiwania rownowagi;

poszukiwanie i zaplanowanie matych, realnych zmian, ktdre uczestniczki mogg wprowadzi¢ w swojej
codziennosci bez dodatkowego obcigzania siebie.

Efekt: Uczestniczki lepiej rozpoznajg objawy wtasnego przecigzenia i zobaczg, jak wptywa ono na
relacje rodzinne, komunikacje z dzie¢mi oraz poczucie bezpieczenstwa w domu. Poznajg proste
sposoby obnizania napiecia, wzmacniania wtasnych zasobdw i szukania wsparcia w codziennosci.
Spotkanie pomoze im spojrze¢ na odpoczynek i czas dla siebie jako na wazny element dbania o
dzieci i catg rodzine, a nie jako powdd do poczucia winy.

Spotkanie 3: Emocje i komunikacja z dzieckiem

Cel spotkania: Wzmocnienie kompetencji w zakresie rozpoznawania emocji wiasnych i emocji dzieci
oraz komunikacji z dzieckiem. Spotkanie bedzie oparte na elementach Porozumienia bez Przemocy
/ komunikacji NVC, psychoedukacji dotyczgcej regulacji emocji oraz praktycznych ¢wiczeniach
komunikacyjnych.

Zakres spotkania:

rozpoznawanie i nazywanie emocji wtasnych i emocji dziecka;

odrdznianie zachowania dziecka od potrzeb i emocji, ktére mogg za nim sta¢;

omowienie, jak stres i przecigzenie wptywajg na sposéb komunikacji z dzieckiem;

poznanie podstaw komunikacji NVC: obserwacja — uczucia — potrzeby — prosba;

komunikat ,,ja” jako sposéb mdéwienia o swoich potrzebach bez oceniania i obwiniania;
¢wiczenie komunikatéw wspierajacych dziecko w nazywaniu emocji i potrzeb;

sposoby rozmowy z dzieckiem w sytuacji frustracji, ptaczu, ztosci, odmowy lub wycofania;
reagowanie na trudne zachowania dzieci bez zawstydzania, oceniania i eskalowania napiecia;
budowanie codziennych rytuatéw rozmowy i bliskosci wzmacniajgcych poczucie bezpieczenstwa
dziecka.

Efekt: Uczestniczki poznajg konkretne narzedzia komunikacyjne, w tym podstawy komunikacji NVC,
ktore bedg mogty zastosowac w codziennych sytuacjach. Nauczg sie lepiej rozpoznawac emocje i
potrzeby stojgce za zachowaniem dziecka oraz formutowa¢ komunikaty wspierajgce spokojniejszg
rozmowe. Spotkanie pomoze im ogranicza¢ eskalacje napiecia, wzmacniaé relacje z dzieckiem i
budowad bardziej przewidywalng, bezpieczng codzienno$é rodzinng.

Spotkanie 4: Granice, trudne rozmowy i komunikacja z drugim rodzicem

Cel spotkania:

Wzmocnienie uczestniczek w zakresie stawiania granic, prowadzenia trudnych rozmow oraz
komunikacji z drugim rodzicem lub innymi osobami zaangazowanymi w zycie dziecka. Spotkanie
bedzie stuzyto ograniczaniu eskalacji konfliktdw rodzinnych, ochronie dobrostanu dzieci oraz
wzmachianiu poczucia sprawczosci matek w sytuacjach obcigzajgcych emocjonalnie.

Zakres spotkania:

stawianie granic w sposdb jasny, spokojny i konsekwentny;
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odrdznianie granicy od kary, kontroli lub wycofania;

elementy Pozytywnej Dyscypliny: zyczliwos$¢ i stanowczos¢, konsekwencje zamiast kar, nauka
wspolnego szukania rozwigzan;

przygotowanie do trudnej rozmowy: okreslenie celu, granic i mozliwych reakcji;

komunikacja z drugim rodzicem w sprawach dotyczacych dziecka: kontakty, obowigzki, decyzje
wychowawcze, sprawy finansowe;

formutowanie krotkich, konkretnych komunikatdw ograniczajgcych eskalacje konfliktu;
rozpoznawanie sytuacji, w ktérych rozmowa przestaje by¢ bezpieczna lub konstruktywna;
sposoby ochrony dziecka przed wcigganiem w konflikt dorostych;

wskazanie, kiedy warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty, mediacji, poradnictwa prawnego lub
wsparcia instytucjonalnego.

Efekt: Uczestniczki poznajg konkretne sposoby stawiania granic i prowadzenia trudnych rozméw,
takze z drugim rodzicem. Nauczg sie formutowac jasne komunikaty, ogranicza¢ eskalacje konfliktu i
rozpoznawac sytuacje wymagajgce wsparcia zewnetrznego. Spotkanie pomoze im wzmacniaé
wtasne poczucie wptywu, a jednoczesnie chronié dzieci przed skutkami napie¢ miedzy dorostymi.

Spotkanie 5: Bezpieczenstwo ekonomiczne, organizacja codziennosci i podsumowanie procesu

Cel spotkania: Wzmocnienie uczestniczek w zakresie zarzgdzania budzetem domowym, planowania
codziennych obowigzkdw. Domkniecie procesu wsparcia poprzez podsumowanie zmian, zasobdw i
dalszych potrzeb rodziny.

Zakres spotkania:

podstawy zarzadzania budzetem domowym i planowania wydatkow (stworzenie tabel kosztéw
zycia, wydatkow);

proste metody organizacji codziennosci i porzgdkowania obowigzkéw — omodwienie systeméw
zarzadzania ( Zasada 50/30/20), pomocnych aplikacji (aplikacje budzetowe, arkusze kalkulacyjne,
online banking);

omowienie $wiadczen, alimentéw i dostepnych form wsparcia;

wypracowanie matych, realnych krokéw do wdrozenia po zakoriczeniu projektu;

podsumowanie udziatu w projekcie i omdwienie dalszych potrzeb uczestniczek;

Efekt: Uczestniczki uporzadkujg najwazniejsze kwestie finansowe i organizacyjne, okreslg dalsze
kroki dla siebie i swoich rodzin oraz domkng udziat w projekcie w sposdb wzmacniajgcy i budujacy.
Rodzinna sesja zdjeciowa stanie sie pozytywnym doswiadczeniem wspdlnotowym i symbolicznym
podsumowaniem procesu.

Zakonczenie spotkania: Spotkanie zakonczy rodzinna sesja zdjeciowa matek i dzieci. Bedzie ona
wzmachniajacym, pozytywnym domknieciem projektu oraz okazjg do zatrzymania obrazu rodziny
przez pryzmat bliskosci, sity i zasobow. Powstate zdjecia stang sie dla uczestniczek i ich dzieci trwatg
pamiagtka oraz symbolicznym przypomnieniem o wspdlnej drodze, jakg przeszty w projekcie.

Doswiadczenia z poprzedniej edycji pokazaty, ze wykonanie profesjonalnych fotografii miato
znaczacy wptyw na wzrost poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie i sprawczosci uczestniczek.
Zdjecia stanowity dla kobiet namacalny efekt udziatu w projekcie, z ktérego byty dumne i ktérym
mogty podzieli¢ sie z bliskimi. Dla wielu kobiet samotnie wychowujgcych dzieci byta to pierwsza od
dtuzszego czasu okazja do zadbania o wtasny wizerunek oraz spojrzenia na siebie przez pryzmat
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posiadanych zasobdw i mozliwosci, a nie wyfgcznie trudnosci, z ktédrymi mierzg sie na co dzien.
Wspdlna sesja byta takze waznym elementem integrujgcym grupe oraz wzmachiajgcym atmosfere
wzajemnego wsparcia budowang podczas catego procesu.

Indywidualne konsultacje:
Kazda z uczestniczek bedzie miata mozliwos¢ skorzystania z indywidualnego wsparcia
psychologicznego lub psychospotecznego z powyzszych tematdw w zaleznosci od potrzeb.

Konsultacje beda prowadzone w godzinach uzgodnionych pomiedzy uczestniczka, a specjalistg

Projekt ma charakter praktycznego wsparcia dla mam samodzielnie wychowujacych dzieci oraz ich
rodzin. Uczestniczki zdobedg wiedze i narzedzia dotyczace m.in. rozpoznawania przecigzenia,
komunikacji w rodzinie, stawiania granic, prowadzenia trudnych rozméw z dzieckiem i drugim
rodzicem, planowania budzetu domowego, porzagdkowania codziennych obowigzkéw oraz
korzystania z dostepnych form wsparcia. Dziatania bedg wzmacniaty kompetencje opiekunczo-
wychowawcze matek, poczucie sprawczosci oraz bezpieczne wzorce komunikacji w rodzinie.

W ramach spotkan uczestniczki bedg pracowaty na praktycznych przyktadach z codziennosci
rodzinnej. Poznajg elementy Porozumienia bez Przemocy / komunikacji NVC, Pozytywnej
Dyscypliny, komunikatu ,ja”, pracy na zasobach oraz prostych metod regulowania napiecia.
Szczegblny nacisk zostanie potozony na rzeczowa, krétka i nie oceniajgcg komunikacje — zaréwno z
dzieckiem, jak i z drugim rodzicem w sprawach dotyczacych dziecka. Taki sposéb komunikacji moze
ograniczac eskalacje konfliktdw, wzmocnic granice matki oraz chronic dzieci przed wcigganiem w
napiecia miedzy dorostymi.

Waznym elementem projektu bedzie takze budowanie bezpiecznej i wspierajacej grupy.
Doswiadczenia z poprzednich dziatan pokazuja, ze wiele matek samodzielnie wychowujacych dzieci
doswiadcza osamotnienia, wstydu, leku przed oceng i poczucia, ze z trudnosciami muszg radzi¢
sobie same. Dlatego spotkania bedg prowadzone w kameralnej formule, opartej na poufnosci,
wzajemnym szacunku i wymianie doswiadczen. Integracja grupy bedzie traktowana jako wazne
narzedzie wzmacniania uczestniczek i ograniczania poczucia izolacji. Uczestniczki bedg miaty
rowniez mozliwos¢ spotkania kobiet, ktére same mierzyty sie z trudnosciami zwigzanymi z
samodzielnym wychowywaniem dzieci, przecigzeniem lub odbudowywaniem codziennosci
rodzinnej. Ich historie nie bedg przedstawiane jako gotowe recepty, ale jako zrédto zrozumienia,
nadziei i pokazania, ze zmiana moze dokonywac sie stopniowo — poprzez mate kroki, korzystanie ze
wsparcia i odzyskiwanie wptywu na sytuacje rodziny.

Projekt nie zastepuje dtugoterminowej terapii ani interwencji kryzysowej, ale moze by¢ dla
uczestniczek pierwszym krokiem do nazwania problemow, uzyskania informacji, odzyskania
wiekszego poczucia wptywu i skorzystania z dalszej pomocy.

EWALUACIA

Na poczatku projektu uczestniczki wypetnig krétka ankiete diagnozujacg ich potrzeby, poziom
wiedzy oraz samoocene umiejetnosci w obszarach objetych wsparciem, m.in. rozpoznawania
przecigzenia, komunikacji z dzieckiem, stawiania granic, prowadzenia trudnych rozmow,
planowania budzetu domowego oraz korzystania z dostepnych form pomocy.Po kazdym spotkaniu
zbierana bedzie krdtka informacja zwrotna dotyczaca przydatnosci przekazanych tresci, atmosfery
spotkania, sposobu prowadzenia zaje¢ oraz mozliwosci zastosowania poznanych narzedzi w
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codziennym zyciu. Wykorzystane zostang krdétkie ankiety ewaluacyjne, karty pracy uczestniczek,
obserwacja prowadzgcych oraz rozmowy podsumowujgce. Po zakonczeniu catego cyklu uczestniczki
wypetnig ankiete koricowg, ktéra pozwoli poréwnac ich deklarowany poziom wiedzy i umiejetnosci
z sytuacjg poczatkowa. Analizowane beda rowniez dane ilosciowe, w tym liczba uczestniczek,
frekwencja, liczba zrealizowanych spotkan i godzin wsparcia, liczba konsultacji indywidualnych,
liczba dzieci objetych zajeciami, liczba opublikowanych materiatéw promocyjno-edukacyjnych oraz
udziat rodzin w sesji zdjeciowej. Wnioski z ewaluacji zostang wykorzystane do oceny skutecznosci
zadania, przygotowania sprawozdania koricowego oraz udoskonalenia kolejnych edycji projektu.

Promocja i rekrutacja:

Gtédwna grupe docelowa projektu stanowié¢ bedg mieszkanki m.st. Warszawy samotnie
wychowujace dzieci, w szczegdlnosci kobiety doswiadczajace przecigzenia psychicznego i trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu rodzinnym. Podstawowymi warunkami udziatu bedg zamieszkanie
na terenie m.st. Warszawy oraz samodzielne wychowywanie dziecka. W przypadku wiekszej liczby
zgtoszen uwzglednione zostang kolejnos¢ zgtoszen oraz rozpoznane potrzeby uczestniczek, w
szczegoblnosci przecigzenie opiekuricze, brak dostepu do odptatnego wsparcia, trudnosci rodzinne i
ograniczona sie¢ pomocy. Kryteria bedg stosowane w sposdb przejrzysty i niedyskryminujacy.

Rekrutacja i promocja projektu bedg prowadzone na terenie catego m.st. Warszawy, zaréwno
poprzez Internet, jak i wspétprace z instytucjami oraz organizacjami majgcymi bezposredni kontakt
z grupg docelowa. Dziatania informacyjne zostang zaplanowane w sposéb dostepny i
niewykluczajacy, z uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania kobiet samotnie wychowujgcych
dzieci.

Materiaty promocyjne (plakaty, ulotki, grafiki do social mediéw) bedg zawieraty informacje o
finansowaniu zadania ze srodkéw m.st. Warszawy.

Promocja projektu prowadzona bedzie poprzez:

strone internetowa i media spotecznosciowe Fundacji

lokalne grupy parentingowe i kobiece (np. kluby mam i lokalne inicjatywy sasiedzkie w MAL)
ptatng kampanie Facebook Ads kierowang do mieszkanek Warszawy,

marketing rekomendacyjny oparty na doswiadczeniach uczestniczek poprzednich edycji,
dystrybucje materiatéw promocyjnych w miejscach odwiedzanych przez rodzicéw i kobiety w
sytuacji kryzysowej.

Istotnym elementem rekrutacji bedzie wspdtpraca z warszawskimi OPS-ami, Warszawskim Centrum
Pomocy Rodzinie, Centrami Aktywnosci Lokalnej, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz
organizacjami wspierajgcymi kobiety i rodziny jak np. Fundacja Centrum Praw Kobiet, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site czy Fundacja Mama.

Proces zgtoszeniowy zostanie maksymalnie uproszczony — udziat bedzie mozna zgtosi¢ online,
telefonicznie, mailowo lub przez media spotecznosciowe Fundacji. W komunikacji podkreslane
bedzie, ze uczestniczki mogg przychodzi¢ z dzie¢mi, zapewniona zostanie rownolegta opieka i
zajecia wspierajgce dla dzieci.

Dziatania promocyjne bedg prowadzone rdwniez w trakcie realizacji projektu. Na stronie

internetowej i w mediach spotecznosciowych Fundacji publikowane bedg informacje o kolejnych
etapach dziatan, relacje z warsztatdw oraz tresci pokazujgce przebieg projektu i realizowane
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aktywnosci. Dodatkowo publikowane bedg posty o charakterze psychologicznym, poradniczym i
edukacyjnym, dotyczgce m.in. dobrostanu psychicznego, komunikacji w rodzinie, wzmacniania
sprawczosci kobiet, wyznaczania granic oraz mozliwosci korzystania ze wsparcia specjalistycznego.

Dostepnosc:
Dostepnos¢ architektoniczna:

Miejsce realizacji projektu bedzie dostosowane do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami w
mozliwym zakresie organizacyjnym i technicznym. Budynek wyposazony jest w winde umozliwiajgca
dostep do przestrzeni realizacji projektu osobom majgcym trudnosci w poruszaniu sie. W
przestrzeni obiektu znajdujg sie oznaczenia utatwiajgce orientacje i poruszanie sie po budynku. W
razie zgtoszenia takiej potrzeby Fundacja zapewni réwniez wsparcie organizacyjne i pomoc przy
poruszaniu sie po obiekcie.

Dostepno$é cyfrowa:

Tresci cyfrowe publikowane w ramach projektu beda przygotowywane zgodnie z wymaganiami
dostepnosci cyfrowej, o ktérych mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotdw publicznych oraz standardem WCAG.
Fundacja bedzie dazyta m.in. do zapewnienia odpowiednich kontrastéw, stosowania prostego
jezyka, publikowania dokumentéw mozliwych do odczytu cyfrowego oraz dodawania opisow
alternatywnych do materiatéw graficznych publikowanych w mediach spotecznosciowych.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Fundacja zapewni mozliwos$¢ komunikacji z wykorzystaniem réznych kanatéw kontaktu, w tym
telefonu, poczty elektronicznej oraz mediéw spotecznosciowych. Na etapie rekrutacji i realizacji
zadania mozliwe bedzie zgtaszanie szczegdlnych potrzeb uczestniczek, a Fundacja — zgodnie zart. 6 i
7 ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami — bedzie dgzyta do
zapewnienia dostepu alternatywnego, w tym wsparcia innej osoby lub wsparcia organizacyjnego i
technicznego adekwatnego do zgtoszonych potrzeb.

Miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany w nowej przestrzeni - Centrum Panorama przy ul. Witosa 31
warszawskim Mokotowie, ktéry stanowi jednoczesnie oficjalng siedzibe Fundacji Dobro Przemienia.
Pozwala to na skierowanie catosci wnioskowanych srodkow bezposrednio na wsparcie dla
beneficjentek, przy jednoczesnym zapewnieniu wysokiego standardu infrastruktury. Do dyspozycji
uczestniczek oddane zostang dwie niezalezne sale: sala szkoleniowa, w petni przystosowana do
prowadzenia warsztatéw grupowych oraz oddzielna sala przeznaczona do zaje¢ dla dzieci. Obiekt
dysponuje zapleczem kuchennym, co umozliwi organizacje przerw kawowych i poczestunku.
Wydzielenie osobnych stref dla matek i dzieci w obrebie jednego obiektu jest kluczowe dla
powodzenia projektu — pozwala kobietom w petni skupic sie na procesie rozwojowym, majac
jednoczesnie poczucie bliskosci i bezpieczenstwa swoich dzieci przebywajgcych w sali obok.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Objecie wsparciem matek
samodzielnie wychowujgcych dzieci

liczba uczestniczek objetych
wsparciem —min. 10 oséb

harmonogram projektu, listy
obecnosci, dokumentacja
realizacji dziatan

Realizacja cyklu grupowego wsparcia
psychospotecznego i
psychoedukacyjnego

liczba zrealizowanych
spotkan grupowych — 5
spotkan

liczba godzin min,. 31h -
min. 20 godzin grupowych +
1 godzina sesji zdjeciowej i
min. 10 godzin wsparcia
indywidualnego

harmonogram projektu, listy
obecnosci, dokumentacja
realizacji dziatan

Zapewnienie indywidualnego wsparcia
specjalistycznego uczestniczkom
projektu

liczba indywidualnych
konsultacji specjalistycznych
— min. 10 konsultacji

karty konsultacji,
harmonogram specjalistow,
dokumentacja projektu

Rozpoznanie najwazniejszych potrzeb
uczestniczek i ich rodzin

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje, ze spotkanie
umozliwito im nazwanie
najwazniejszych potrzeb
wtasnych i rodziny

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki zwiekszg umiejetnosé
rozpoznawania objawéw wtasnego
przecigzenia oraz jego wptywu na
relacje i komunikacje z dzie¢mi.

Minimum 80% uczestniczek
wskaze co najmniej dwa
sygnaty wtasnego
przecigzenia oraz jeden
sposbb, w jaki moze ono
wptywac na funkcjonowanie
rodziny.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki poznajg i zaplanujg
mozliwe do zastosowania sposoby
obnizania napiecia, korzystania ze
wsparcia i dbania o wtasny dobrostan.

Minimum 80% uczestniczek
wskaze co najmniej dwa
sposoby regulowania
napiecia oraz zaplanuje co
najmniej jedng realna
zmiane do wprowadzenia w
codziennym zyciu.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki zwiekszg umiejetnosé
rozpoznawania i nazywania emocji
wtasnych oraz emocji dziecka.

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje wzrost
umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania emocji wtasnych
i dziecka.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie
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Uczestniczki rozwing umiejetnos¢
spokojnego i wspierajgcego
komunikowania sie z dzieckiem z
wykorzystaniem komunikatu ,ja” oraz
elementéw Porozumienia bez
Przemocy (NVC).

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje wzrost
umiejetnosci stosowania
wspierajacych sposobdéw
komunikacji z dzieckiem.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki rozwing umiejetnos¢
jasnego, spokojnego i
konsekwentnego stawiania granic w
relacjach rodzinnych.

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje wzrost
umiejetnosci stawiania
granic oraz odrdzniania
granicy od kary, kontroli lub
wycofania.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki rozwing umiejetnosé
prowadzenia trudnych rozmoéw z
drugim rodzicem z wykorzystaniem
krotkich, jasnych i rzeczowych
komunikatéw, ktdre ograniczaja
eskalacje konfliktu i chronig dobrostan
dziecka.

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje wzrost
umiejetnosci przygotowania
sie do trudnej rozmowy i
formutowania komunikatéw
ograniczajacych eskalacje
konfliktu.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki rozwing umiejetnos¢
planowania wydatkéw, porzagdkowania
budzetu domowego oraz
organizowania codziennych
obowigzkow.

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje wzrost
umiejetnosci planowania
budzetu domowego i
organizacji codziennosci oraz
przygotuje uproszczone
zestawienie dochodéw i
wydatkdéw lub plan
najwazniejszych
obowigzkdw.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Uczestniczki okreslg najwazniejsze
potrzeby swoje i swoich rodzin oraz
wypracujg konkretne, mozliwe do
wdrozenia kroki po zakonczeniu
projektu.

Minimum 80% uczestniczek
wskaze co najmniej jeden
konkretny krok dotyczacy
poprawy sytuacji
finansowej, organizacyjnej
lub rodzinnej oraz jedno
zrédto wsparcia, z ktorego
moze skorzystac.

ankiety ewaluacyjne przed i
po projekcie

Przeprowadzenie kampanii
promocyjno-edukacyjnej zwiekszajacej
dostep do informacji dotyczacych
dobrostanu psychicznego, komunikacji
w rodzinie, bezpieczenstwa
ekonomicznego, praw rodzicielskich
oraz dostepnych form wsparcia dla
kobiet i rodzin

Opublikowanie minimum 5
postow edukacyjnych w
mediach spotecznosciowych

Zrzuty ekranu lub linki do
opublikowanych materiatéw
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Realizacja rodzinnej sesji zdjeciowej Realizacja 1 rodzinnej sesji Lista rodzin uczestniczgcych

stanowigcej pozytywne i symboliczne |zdjeciowej z udziatem w sesji, dokumentacja
podsumowanie projektu. uczestniczek projektu wraz z | fotograficzna, potwierdzenie
dzie¢mi oraz przekazanie przekazania zdjeé oraz
kazdej uczestniczacej ankieta koricowa
rodzinie fotografii uczestniczek.

stanowigcych pamigtke
udziatu w projekcie.

Zapewnienie dzieciom uczestniczek Realizacja minimum 21 Dzienniki zajeé, listy
bezpiecznych zaje¢ opiekunczych i godzin zaje¢ dla dzieci obecnosci dzieci,
wspierajacych podczas spotkan podczas 5 spotkan projektu. [harmonogrami
grupowych. dokumentacja
prowadzacych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Dobro Przemienia to organizacja pozarzgdowa dziatajgca od 2023 roku, ktérej misjg jest
tworzenie inicjatyw odpowiadajgcych na realne potrzeby spoteczne oraz budowanie bezpiecznej
przestrzeni wsparcia dla oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Fundacja realizuje
dziatania skierowane m.in. do kobiet, rodzin, dzieci oraz oséb z doswiadczeniem migracji i kryzysu
spotecznego.

Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja prowadzi projekty o charakterze pomocowym,
integracyjnym i wspierajgcym. Organizacja angazowata sie m.in. w dziatania zwigzane z pomoca
osobom dotknietym skutkami wojny w Ukrainie. W ramach projektu ,,DOM dla Ukrainy” Fundacja
wspotpracowata z organizacjami pomocowymi, organizowata zbidrki i transporty daréw, wspierata
osoby przyjezdzajgce do Polski w znalezieniu mieszkania i pracy oraz pomagata w zatatwianiu
formalnosci i integracji spotecznej. Fundacja realizowata rowniez stacjonarny kurs jezyka polskiego
skierowany do cudzoziemcoéw, ktérego celem byto wspieranie integracji i budowanie poczucia
bezpieczenstwa oséb rozpoczynajgcych zycie w Polsce.

Waznym obszarem dziatalnosci Fundacji sg dziatania na rzecz kobiet, matek i rodzin. Fundacja
realizowata m.in. projekt ,,Mamy Dobry Czas” — grupe wsparcia dla kobiet w trakcie macierzynstwa.
Projekt stanowit przestrzen wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia oraz budowania relacji i
lokalnych sieci spotecznych. W ramach dziatan organizowane byty m.in. spotkania integracyjne,
zajecia dla dzieci, warsztaty rozwojowe i rozmowy dotyczgce codziennych wyzwan zwigzanych z
macierzynstwem i funkcjonowaniem rodziny. Dziatania te pokazaty, jak duza jest potrzeba
tworzenia bezpiecznych, wspierajgcych przestrzeni dla kobiet doswiadczajacych przecigzenia
psychicznego i izolacji spotecznej.

Fundacja realizowata réwniez projekt ,napetniONA”, ktérego celem byto wzmacnianie dobrostanu
psychicznego kobiet, budowanie relacji spotecznych oraz tworzenie przestrzeni do rozmowy,
integracji i rozwoju osobistego. W ramach projektu organizowano m.in. spotkania z
psychoterapeutka, warsztaty integracyjne i dziatania wspierajgce kobiety w dbaniu o wtasne
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potrzeby oraz kondycje psychiczng. Projekt pokazat znaczenie regularnego wsparcia
psychospotecznego oraz potrzebe budowania wspdlnoty i sieci wsparcia pomiedzy kobietami.
Fundacja wspoétpracuje z innymi organizacjami pozarzgdowymi takimi jak Start from Ghana
Foundation, Fundacja Lifesong Polska a takze wspiera podopiecznych doméw dziecka oraz rodziny
zastepcze.

Istotnym doswiadczeniem Fundacji byta réwniez realizacja projektu ,0dNowa dla mam
samodzielnie wychowujgcych dzieci”, skierowanego do kobiet znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
rodzinnej i emocjonalnej. Projekt zostat zrealizowany dzieki Srodkom wtasnym Fundacji oraz
zaangazowaniu wolontariuszy i partnerow spotecznych. Dziatania obejmowaty m.in. wsparcie
psychologiczne, warsztaty dotyczgce komunikacji, przeciwdziatania izolacji spotecznej, wzmacniania
poczucia sprawczosci oraz elementy wsparcia zawodowego i organizacyjnego

Naszymi dotychczasowymi dziataniami udato sie objg¢ ponad 100 oséb.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Dobro Przemienia w 2024 roku zrealizowata pilotazowg edycje projektu ,,OdNowa”
skierowanego do kobiet samotnie wychowujgcych dzieci znajdujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej, emocjonalnej i rodzinnej. Podobnie jak wiele innych dziatain Fundacji, projekt byt
tworzony oddolnie — przez specjalistow wolontariuszy angazujgcych swoj czas i kompetencje w
dziatania pomocowe.

Pierwsza edycja projektu pozwolita Fundacji nie tylko na udzielenie realnego wsparcia
uczestniczkom, ale réwniez na pogtebiong diagnoze potrzeb kobiet samotnie wychowujacych dzieci
oraz przetestowanie réznych form pracy grupowej i indywidualnego wsparcia specjalistycznego.

W projekcie udziat wzieto 15 osdb. Uczestniczki szczegdlnie podkreslaty znaczenie bezpiecznej
atmosfery, mozliwosci rozmowy z kobietami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji zyciowej oraz
rownolegtego zapewnienia opieki i wsparcia dla dzieci. Cze$¢ kobiet zaangazowata sie rowniez w
dalsze dziatania Fundacji jako wolontariuszki lub uczestniczki kolejnych inicjatyw spotecznych.
Poprzednia edycja, zrealizowana dzieki sSrodkom wtasnych Fundacji oraz zaangazowaniu
wolontariuszy, pokazata nam, jak duza jest potrzeba tworzenia bezpiecznej przestrzeni wsparcia dla
kobiet samotnie wychowujgcych dzieci. Dla wielu uczestniczek juz samo przyjscie na pierwsze
spotkanie byto bardzo trudnym doswiadczeniem emocjonalnym. Kobiety obawiaty sie oceny,
wstydu oraz koniecznosci opowiadania o swoich doswiadczeniach rodzinnych i kryzysach zyciowych.
Czesc z nich deklarowata poczatkowo cheé pominiecia spotkania integracyjnego, poniewaz - jak
same moéwity - "nie chciaty méwié o tym, co je spotkato" oraz, ze "miaty poczucie porazki".
Jednoczesnie bardzo silna byta potrzeba spotkania oséb znajdujacych sie w podobnej sytuacji
Zyciowej oraz poczucia, ze "nie sg same". Wnioski z ewaluacji poprzedniej edycji wptynety na
zmiane struktury projektu. Obecnie chcemy rozpoczaé od budowania poczucia bezpieczenstwa,
procesu grupowego, wzmacniania samooceny oraz stopniowego przetamywania barier i izolacji
spotecznej.

Uczestniczki poprzedniej edycji podkreslaty, ze po raz pierwszy od dtuzszego czasu mogty poczuc sie
"zaopiekowane", bez koniecznosci ciggtego "dowozenia" codziennych obowigzkéw. Szczegdlnie
wazne okazaty sie dla nich drobne elementy budujgce poczucie bezpieczenstwa i troski - mozliwosc
spokojnego wypicia kawy, rozmowy z innymi kobietami czy Swiadomosé, ze ich dzieci w tym czasie
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rowniez majg zapewniong bezpieczng przestrzen i wsparcie.

W anonimowych wypowiedziach ewaluacyjnych uczestniczki wykazywaty m. in.:

- "Pierwszy raz od dawna poczutam, ze ktos pyta, jak sie czuje, a nie tylko czy wszystko ogarniam"

- "Batam sie przyjs¢, ale zobaczytam kobiety, ktére majg podobnie jak ja"

- "To byto dla mnie wazniejsze niz terapia, bo w koricu wysztam z domu i przestatam czu¢ sie sama"
- "Czuje sie wzmocniona i otoczona mitoscig z wielu stron. Bardzo duzym odkryciem dla mnie byto
zauwazenie na nowo moich umiejetnosci oraz talentow, ktére zostaty wczesniej zniszczone. Bede je
w sobie pielegnowacd"

- "Zrozumiatam, ze nie jestem ztg matka, tylko po prostu bardzo zmeczong osobg"

Po realizacji pierwszej edycji Fundacja przeprowadzita ewaluacje projektu oraz analize potrzeb
uczestniczek. Wnioski z ewaluacji zostaty wykorzystane przy opracowaniu obecnej oferty. W
odpowiedzi na zgtaszane potrzeby zwiekszono nacisk na dziatania wspierajgce rodzine w
codziennym zyciu. Obecna edycja projektu stanowi rozwiniecie i kontynuacje wczesniej
realizowanych dziatan oraz

odpowiedz na realne potrzeby kobiet i dzieci.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Margarita Putrdl - psycholog kliniczny oraz psycholog dzieciecy. Skonczyta psychologiczne studia
magisterskie ze specjalizacjg Psychologia kliniczna i Psychoterapia, posiada certyfikat do
prowadzenia TUS (Treningu Umiejetnosci Spotecznych), w lipcu 2026r. skonczy studia
podyplomowe ,,Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i dydaktyczne”. Na co dzien pracuje w
klinice warszawskiej Urbann Clinic oraz w panstwowym przedszkolu. W projekcie bedzie
odpowiedzialna za wsparcie psychologiczne oraz organizacje warsztatow.

Matgorzata Kotlinska — specjalistka wsparcia psychospotecznego, coach, trenerka; certyfikowana
coach i trenerka z doswiadczeniem we wspieraniu oséb w rozpoznawaniu wtasnych zasobow,
wzmachianiu poczucia sprawczosci oraz podejmowaniu decyzji zyciowych i zawodowych. W
projekcie bedzie prowadzié dziatania z zakresu wsparcia psychospotecznego, pracy z zasobami,
wzmachniania poczucia wptywu oraz przeciwdziatania wyuczonej bezradnosci.

Katarzyna Wojdyna — pedagozka, edukatorka, osoba wspierajagca matki w kryzysie; z wyksztatcenia
pedagozka, mama pieciorga dzieci, twdrczyni internetowa podejmujgca tematyke macierzynistwa,
organizacji zycia rodzinnego, emocji i codziennych wyzwan kobiet. W projekcie podzieli sie
doswiadczeniem dotyczgcym budowania wspierajgcej atmosfery w rodzinie, radzenia sobie z
przecigzeniem oraz wzmacniania mam w trudnych momentach zycia rodzinnego.

Matgorzata Rakusa-Suszczewka — psychoterapeutka Gestalt; Certyfikowana psychoterapeutka
Gestalt, absolwentka 4-letniego szkolenia w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie.
Swojg praktyke poddaje regularnej superwizji i pracuje zgodnie ze standardami etyki zawodowej. W
projekcie bedzie odpowiadad za wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne, psychoedukacje
dotyczacg kryzysu, przecigzenia emocjonalnego oraz wzmacnianie bezpieczenstwa psychicznego
uczestniczek.

Kamila Adamowicz-Srétwa — fotografka, edukatorka artystyczna; Fotografka i edukatorka

artystyczna, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie oraz Aktywnego Studium Technik
Teatralno-Filmowych. Posiada doswiadczenie w fotografii portretowej, reportazowej i
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dokumentalnej. W projekcie bedzie odpowiedzialna za przeprowadzenie rodzinnej sesji.

Dominika Krzywina — socjolozka od lat zwigzana ze sSrodowiskiem NGO, zaréwno od strony
dziatalnosci w organizacjach jak i struktur panstwowych. W ramach koordynacji projektow
wspotpracowata z organizacjami tj.: Fundacja Dzieci Angoli, Fundacja Wsparcia Ratownictwa
Medycznego, Fundacja Trefl, Stowarzyszenie Teatr Krzyk, Fundacja Dobra Przestrzen i inne.
Doswiadczenie w ramach zarzadzania projektami zdobywata réwniez w Portugalii w Stowarzyszeniu
»Teatro Metaphora” realizujgc projekty z programu Erasmus+. Obecnie na co dzien zwigzana z
rozwojem spoteczeristwa obywatelskiego. W projekcie bedzie odpowiedzialna za koordynacje
zadania tj. przygotowanie i poprowadzenie dziatah promocyjnych, prowadzenie mediéow
spotecznosciowych, ustalenie

terminarza spotkan, przygotowanie formularzy zgtoszeniowych, przygotowanie sal, pomoc w
realizacji dziatan, zrobienie zakupdéw, dbanie o prawidtowy przebieg realizacji zadania, ewaluacje i
rozliczenie projektu itp.

Magdalena Zgbek - socjolozka i filolog, koordynatorka projektéw, dziataczka spoteczna zwigzana z
organizacjami pozarzgdowymi, min. z Fundacjg Dorastaj z Nami, Zaczytani, Szlachetna Paczka.
Twodrczyni procesOw usprawnienia i modernizacji systemu wspétpracy z Podopiecznymi w Fundacji
Dorastaj z Nami. Organizowata wyjazdy integracyjne dla rodzicéw z dzieémi oraz pétkolonie
kreatywne. Koordynowata i zarzadzata akcjami spotecznymi i charytatywnymi. Od 10 lat prowadzi
zajecia z dzieémi, buduje spotecznos¢ wolontariuszy. Koordynuje, zarzadza i szkoli okoto
trzydziestoosobowg grupg wolontariuszy w Kosciele DOM. W projekcie bedzie odpowiadata za
opieke nad dzie¢mi.

Fundacja zapewni realizacje standardow ochrony matoletnich zgodnie z ustawg o ochronie
matoletnich. Kazda osoba zaangazowana w realizacje dziatan opiekunczych, wychowawczych lub
wspierajacych skierowanych do dzieci uczestniczek projektu zostanie zweryfikowana przed
rozpoczeciem wykonywania swoich obowigzkéw poprzez sprawdzenie w Rejestrze Sprawcéw
Przestepstw na Tle Seksualnym oraz uzyskanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego.

Budzet projektu zostat skalkulowany w sposéb oszczedny i racjonalny. Czes$¢ specjalistéw
wspotpracujgcych przy realizacji zadania angazuje sie w projekt na preferencyjnych warunkach,
wspierajac dziatania Fundacji rowniez spotecznie i wolontariacko. Rynkowy koszt komercyjnych
konsultacji i warsztatéw specjalistycznych o podobnym zakresie czesto przekracza 200-250 zf za
godzine pracy specjalisty, natomiast w projekcie przyjeto stawki na poziomie ok. 160 zt ( wsparcie
indywidualne) =170 zt (wsparcie grupowe) za godzine wsparcia. Pozwala to na objecie pomocg
wiekszej liczby uczestniczek przy zachowaniu wysokiej jakosci dziatan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie specjalistéw 3 400,00
prowadzacych zajecia grupowe (20
godzin x 170 zt/h)
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Wynagrodzenie specjalistéw 1 600,00
prowadzgcych wsparcie indywidualne
(10 godzin wsparcia x 160 zi/h)

Wynagrodzenie oséb prowadzacych 2 100,00
dziatania opiekuncze i wspierajace dla
dzieci uczestniczek projektu (21
godziny x 100 zi/h)

Wynagrodzenie osoby 1 000,00
odpowiedzialnej za organizacje
projektu, kontakt z uczestniczkami i
specjalistami, monitoring dziatan oraz
dziatania organizacyjne i rekrutacyjne,
przygotowanie i przeprowadzenie
ewaluacji.

Przygotowanie materiatéw 600,00
promocyjnych i informacyjnych
projektu, opracowanie grafik, druk
plakatéw i ulotek oraz dziatania
promocyjne i edukacyjne w mediach
spotecznosciowych.

Zakup poczestunku ( np. kawa, 800,00
herbata, zdrowe przekaski typu
owoce, warzywa)

7.

Sesja zdjeciowa - WKLAD WEASNY 800,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 300,00 9 500,00 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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