UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Ludzie i Medycyna, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000760954, Kod
pocztowy: 01-122, Poczta: Polska, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica: Garbinskiego, Numer posesji: 16,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
https://ludzieimedycyna.pl/, Adres e-mail: fundacja@ludzieimedycyna.pl, Numer telefonu:
504061482,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Joanna Twardak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: joanna.twardak@Iludzieimedycyna.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 504061482

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego

Mate dotacje w Biurze Pomocy i Projektédw Spotecznych:
srodki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym w 2026 roku na realizacje dziatan
dot. przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym, wynikajgcych z Programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w m.st. Warszawie na lata
2026-2029. Srodki pochodzg z budzetu m.st. Warszawy w
obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym.

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

13.09.2026

Data
zakonczenia

11.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Rodzice dzieci z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami doswiadczajg dtugotrwatego
przecigzenia emocjonalnego, organizacyjnego i relacyjnego, co sprzyja kryzysowi psychicznemu,
wypaleniu rodzicielskiemu i trudnosciom w funkcjonowaniu rodziny. Utrzymujacy sie stres i brak
wsparcia zwiekszajg tez ryzyko siegania po alkohol, leki, substancje psychoaktywne oraz zachowania
kompulsywne jako nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie z napieciem.

Projekt zaktada realizacje 3 webinaréw online oraz 3 warsztatéw stacjonarnych w Warszawie, kazdy
po 2 godziny, dla rodzicéw dzieci z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami. Warsztaty
bedg poruszaé zagadnienia

1. Emocje w chorobie dziecka - jak dba¢ o swéj dobrostan?

2. Mediacje w rodzinie - jak rozmawiac o podziale zadan i obowigzkéw, kiedy w domu pojawia sie
choroba?

3. Komunikacja z dzieckiem o chorobie i niepetnosprawnosci.

Kazde spotkanie bedzie prowadzone w grupie 10-15 osdb, co pozwoli zapewnic bezpieczng
atmosfere, mozliwos¢ aktywnego udziatu, prace na przyktadach uczestnikéw oraz indywidualizacje
wsparcia. Taki model jest szczegdlnie adekwatny w pracy z rodzicami do$wiadczajgcymi
dtugotrwatego stresu i przecigzenia opiekuriczego, poniewaz mata grupa sprzyja budowaniu
zaufania, wymianie doswiadczen i ¢wiczeniu praktycznych umiejetnosci.

Dziatania bedg miaty charakter psychoedukacyjny i profilaktyczny. Uczestnicy otrzymajg narzedzia
do regulacji emocji, komunikacji z dzieckiem o chorobie i niepetnosprawnosci oraz rozmowy w
rodzinie o podziale obowigzkéw i wzajemnym wsparciu. Projekt odpowiada na potrzebe
wzmacniania rodzicéw jako grupy podwyzszonego ryzyka przecigzenia psychicznego, a tym samym
posrednio wspiera profilaktyke uzaleznien i zachowan kompulsywnych.

Miejsce realizacji

Warsztaty stacjonarne - Warszawa + dziatania online

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba przeprowadzonych webinaréw |3 Harmonogram realizacji

projektu, listy frekwencji,
raporty z platformy online

Liczba przeprowadzonych warsztatéw |3 Harmonogram realizacji
stacjonarnych projektu, listy frekwencji,
dokumentacja fotograficzna
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Liczba godzin wsparcia edukacyjnego |12 Harmonogram realizacji

zrealizowanych w projekcie projektu, dokumentacja z
przeprowadzonych
wydarzen z podana liczba
godzin

Liczba uczestnikéw objetych 30-45 Listy frekwencji, wypetnione

wsparciem formularze zgtoszeniowe,
wypetnione ankiety
ewaluacyjne

Srednia liczebnoé¢ jednej grupy 10-15 Listy frekwencji, wypetnione

warsztatowej / webinarowe;j

formularze zgtoszeniowe,
wypetnione ankiety
ewaluacyjne

Liczba uczestnikow, ktérzy deklarujg
wzrost wiedzy i kompetencji

min. 70% uczestnikow

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzane po kazdym
spotkaniu

Liczba uczestnikow, ktérzy deklaruja
wiekszg znajomos¢ narzedzi do
radzenie sobie z emocjami

min. 70% uczestnikow

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzane po kazdym
spotkaniu

Liczba uczestnikow, ktérzy deklaruja
wiekszg Swiadomos¢ na temat
komunikacji z dzieckiem

min. 70% uczestnikow

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzane po kazdym
spotkaniu

Liczba uczestnikow, ktérzy deklaruja
lepsze rozumienie podziatu
obowigzkdéw i mediacji rodzinnych

min. 70% uczestnikow

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzane po kazdym
spotkaniu

Liczba opublikowanych materiatéw
promocyjnych w social mediach

8-12 publikacji

Dokumentacja promocyjna
projektu, zrzuty ekranu
opublikowanych
materiatow, statystyki z
kanatow social media

Zasieg kampanii informacyjno-
promocyjnej

min. 2000 odbiorcéow

Statystyki z kanatéw social
media

Poziom satysfakcji uczestnikow z
udziatu w projekcie

min. 80% ocen pozytywnych

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzane po kazdym
spotkaniu

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Ludzie i Medycyna to organizacja, ktdra tworzy rozwigzania dla dobrego zycia z choroba.
Skupiamy sie na psycho-spotecznym aspekcie zycia z chorobami przewlektymi.

Projekty:

aplikacja "Pacjenci Pacjentom"

karty konwersacyjne "Rozmawianie o $mierci cie nie zabije"

baza empatycznych pocztéwek "Kartki na zte okolicznosci"

»Mapa krytycznego myslenia w chorobie”

Projekt Oswoi¢ chorobe — dedykowany dzieciom z chorobami przewlektymi i ich rodzicom
Konferencja “O chorowaniu po ludzku”

Wszystkie opracowane narzedzia sg dostepne za darmo i przeznaczone dla oséb z doswiadczeniem
choroby oraz ich bliskich. Wszystkie sg wspottworzone przez pacjentki i pacjentow oraz ekspertow -
w oparciu o metode projektowania partycypacyjnego i UX (User Experience) w medycynie.
Projekty fundacji byty opisane m.in. przez Tygodnik Powszechny, Vogue Polska, HelloZdrowie,
Zwierciadto i wyrdznione przez magazyn Forbes Women.

Dziatamy od 2018 roku i szybko sie rozwijamy. O naszej sile $wiadcz3:

- spojny temat i metoda dziatan: patient experience. Dzieki tej perspektywie - mimo wielu grup
odbiorcéw i réznorodnosci dziatan - rozwijamy sie spdjnie;

- zespot ponad 50 wolontariuszy o wysokich kompetencjach: specjalisci UX, psycholodzy, badacze,
faczg doswiadczenie zawodowe i osobiste (czes¢ z nas to pacjenci);

- angazowanie sojusznikdw - umiemy siegng¢ po wsparcie np.: ruch Tech To The Rescue, Fundacja
Dzieciom Zdazy¢ z Pomocg, Fundacja Razem z Odwaga.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Ludzie i Medycyna od 2018 roku prowadzi dziatania z zakresu wsparcia psychospotecznego
0s0b z chorobami przewlektymi oraz ich rodzin. Specjalizujemy sie w psychoedukacji:

organizujemy warsztaty wydobywcze, oraz edukacyjne np. Jak radzi¢ sobie ze stresem w chorobie,
Weryfikacja tresci w internecie i mediach;

Konferencje O chorowaniu po ludzku, ktéra odbywa sie raz w roku;

Tworzymy materiaty wspierajgce rodzicow i opiekundw dzieci z chorobami przewlektymi i
niepetnosprawnosciami, np. Poradnik "Komunikacja z dzieckiem w chorobie: stucham, rozumiem,
wspieram."

Nasze doswiadczenie obejmuje réwniez przygotowywanie kampanii edukacyjnych oraz materiatow
popularyzujacych wiedze opartg na dowodach naukowych. We wspétpracy z Fundacjg Hellozdrowie
opracowujemy serie , Krotkich Instrukcji” dotyczacych zdrowia psychicznego i fizycznego. W 2026
roku przygotowalismy , Krotkg Instrukcje Atakéw Paniki”, ktérej premiera planowana jest na
wrzesien.

Realizowane przez nas dziatania powstajg we wspodtpracy z psychologami, specjalistami oraz
osobami z doswiadczeniem choroby. Wszystkie materiaty opieramy na aktualnej wiedzy naukowej,
a ich tres¢ konsultujemy z odbiorcami. Prowadzimy rowniez wtasne badania spoteczne dotyczgce
doswiadczen pacjentéw i ich rodzin, dzieki czemu tgczymy wiedze ekspercka z rzeczywistymi
potrzebami 0séb korzystajgcych z naszego wsparcia.
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Zdobyte doswiadczenie w prowadzeniu dziatan edukacyjnych, organizacji wydarzen oraz tworzeniu
przystepnych materiatéw psychoedukacyjnych pozwala nam skutecznie realizowa¢ projekty
skierowane do rodzicow dzieci z chorobami przewlektymi, wzmacniajgce ich kompetencje,
dobrostan psychiczny i umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z chorobg dziecka.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje zasobami niezbednymi do realizacji zadania zaréwno pod wzgledem
kadrowym, merytorycznym, jak i organizacyjnym.

Zasoby kadrowe: projekt bedzie realizowany przez zespét posiadajgcy doswiadczenie w
psychoedukacji, komunikacji oraz pracy z rodzinami dzieci z chorobami przewlektymi. W realizacje
dziatan zaangazowani beda psycholodzy, studentki psychologii i pedagogiki specjalnej oraz osoby
posiadajgce doswiadczenie zycia z chorobg przewlektg oraz doswiadczenie rodzicielskie. Dzieki
temu dziatania bedg taczyty wiedze ekspercka z perspektywa osdb, ktorych dotycza.

Zasoby merytoryczne: Fundacja posiada autorskie materiaty edukacyjne, w tym poradniki oraz
narzedziowniki dotyczace komunikacji z dzieckiem w chorobie, regulacji emocji i dostepnych form
wsparcia systemowego. Materiaty te bedg wykorzystywane podczas warsztatéw i webinarow oraz
udostepniane uczestnikom projektu.

Zasoby organizacyjne: sala warsztatowa zostanie udostepniona przez Fundacje Dzieciom "Zdazy¢ z
pomoca" Warszawa.

Zasoby promocyjne: Fundacja prowadzi aktywne kanaty komunikacji w mediach spotecznosciowych
oraz posiada doswiadczenie w realizacji kampanii edukacyjnych online, co umozliwi skuteczng
promocje projektu i dotarcie do rodzicdw dzieci z chorobami przewlektymi.

Partnerstwa: W realizacji i promocji projektu Fundacja korzysta ze wspdtpracy z organizacjami
pozarzagdowymi, placéwkami medycznymi oraz ekspertami z zakresu zdrowia psychicznego i choréb
przewlektych, co zwieksza zasieg dziatan oraz ich merytoryczng jakosé.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Wynagrodzenie prowadzgcych 4 500,00
warsztaty stacjonarne:

2 prowadzgcych x 750 zf brutto x 3
warsztaty

2. | Poczestunek dla uczestnikéw 600,00
warsztatow:
ok. 200 zt x 3 warsztaty

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: f7b1-77c4-6ea7




Opracowanie materiatéw do kampanii 2 400,00
w mediach spotecznosciowych:
12 postéw - przygotowanie tresci
edukacyjnych i grafik

Druk materiatéw edukacyjnych dla 1 000,00
rodzicow: poradniki i narzedziownik

Promocja kampanii w mediach 1 500,00
spotecznosciowych: ptatna promocja
postow i materiatéw edukacyjnych

Wkfad wtasny - prowadzenie 4 500,00
warsztatow online

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14 500,00 10 000,00 4 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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