UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA JABLKA OBOK JABLONI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001193350, Kod
pocztowy: 05-123, Poczta: Chotomdw, Miejscowosé: Chotomow, Ulica: Ksiezycowa 7, Numer
posesji: 7, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabtonna, Strona www: ,
Adres e-mail: dominika-kazmierczyk@wp.pl, Numer telefonu: 780641081,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Dominika Kazmierczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: dominika-kazmierczyk@wp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

780641081

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Slackline - balansowanie na linie w parku
2. Termin realizacji zadania? Data 26.08.2026 Data 05.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Sze$¢ spotkan, podczas ktérych mieszkancy poznajg techniki slackline, czyli balansowania na
elastycznej linie. Slackline to sport polegajacy na chodzeniu i wykonywaniu akrobacji na napietej
miedzy dwoma punktami (najcze$ciej drzewami) tasmie, ktéra charakteryzuje sie duzg
elastycznoscia i rozciggliwoscia. W przeciwienstwie do chodzenia po sztywnej linie (linoskoczkowie),
tasma do slackline dynamicznie pracuje, rozcigga sie i kotysze na boki, co wymaga ciggtego
balansowania ciatem i aktywacji miesni gtebokich. regularny trening na tasmie niesie ogromne
korzysci dla organizmu: Gteboka stabilizacja: zmusza do pracy miesnie gtebokie brzucha, grzbietu,
ud i posladkéw (tzw. korpus lub core). Zdrowe stawy: poprawia stabilizacje stawow skokowych i
kolanowych, minimalizujgc ryzyko kontuzji w innych sportach. Koncentracja i wyciszenie: z uwagi na
potrzebe ciggtego skupienia, dyscyplina ta jest czesto nazywana ,medytacjg w ruchu”. Sport na
Swiezym powietrzu to najlepszy sposdb na dotlenienie organizmu, naturalng synteze witaminy D
oraz redukcje stresu. Trening w terenie angazuje wiecej grup miesniowych ze wzgledu na
nierdwnosci podtoza i opor powietrza, co przektada sie na wiekszg liczbe spalonych kalorii

Spotkania beda prowadzone przez specjaliste ds. slackline oraz przedstawiciela Fundacji i bedg
trwaty dwie godziny.

Zostanie zapewniona dostepnosc¢ dla wszystkich grup spotecznych: matek i ojcdw z dzie¢mi, oséb
niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wdzkach, petla indukcyjna dla oséb stabostyszacych, w
razie koniecznosci zapewnienie ttumacza migowego oraz specjalne wsparcie w pokonaniu trasy dla
0s6b niewidomych.

Miejsce realizacji

Park w Srédmiesciu

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Rozwdj umiejetnosci sportowych 80 proc. oséb zwiekszy Ankieta
swoje umiejetnosci
sportowe
Poznanie nowej dyscypliny, ktérg 80 proc. 0s6éb zwiekszy Ankieta
mozna uprawiaé na Swiezym wiedze o slackline oraz
powietrzu pozytywnych aspektach
uprawiania sportu na
Swiezym powietrzu.
Integracja sgsiadow Co najmniej 100 oséb Lista obecnosci
wezmie udziat w
wydarzeniach
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5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Jabtka Obok Jabtoni ma za sobg projekt Familijny Klub w Lesnym Klimacie w gminie
Jabtonna, gdzie podczas spacerdw lesnych, warsztatdw w lesie i spotkan w bibliotece rodziny
integrowaty sie wspodlnie wykonujac kreatywne dziatania oraz zdobywajac wiedze o lesie. W
Legionowie przeprowadziliémy spotkania, podczas ktérych rodziny mogty wspdlnie gotowac i
tworzy¢ sztuke.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie w organizowaniu wydarzen, takze w ramach Matego Grantu. Wczesniejsze
doswiadczenia w organizacji konferencji i innych tego typu wydarzen, a takze doswiadczenie
cztonkéw fundacji w branzy medialnej i marketingowej

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Praca cztonkéw fundacji, biuro fundacji, samochdd, urzadzenia biurowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Cykl szesciu spotkan rozwoju 6 000,00
umiejetnosci i wiedzy o slackline, a
takze korzysci ze sportu na swiezym
powietrzu. W kazdym spotkaniu
wezmie udziat przedstawiciel fundacji
oraz trener slackline.

2. | Administracja projektu, ksiegowos¢, 1 000,00
promocja
3. |Fotorelacja, relacja w mediach 1 000,00

spotecznosciowych i tradycyjnych

4. |Rekrutacja beneficjentéw, 1 000,00
przygotowanie ulotek o slackline

5. | Dostepnosé, wynajem petli 1 000,00
indukcyjnej, zapewnienie ttumacza
migowego, odpowiedniego dla
wszystkich grup miejsca, toalet.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00

0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgqdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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