UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: martakrajkowska@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: martakrajkowska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ruch dla dobrostanu — razem w ruchu od najmtodszych lat.
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 21.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Etap | — Promocja i rekrutacja uczestnikéw

Projekt ,Ruch dla dobrostanu — razem w ruchu od najmtodszych lat” skierowany jest do
mieszkaricow Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy, przede wszystkim rodzin z dzie¢mi w wieku od
0do 6 lat.

Realizacja zadania rozpocznie sie od kampanii informacyjnej. Informacje o projekcie zostang
opublikowane na stronie internetowej i profilach spotecznosciowych Stowarzyszenia Balance oraz
przekazane do ztobkdéw, przedszkoli, bibliotek, domdéw kultury i innych instytucji dziatajgcych na
rzecz rodzin z matymi dzieémi. Dodatkowo zostang przygotowane plakaty i materiaty promocyjne
rozpowszechniane na terenie Dzielnicy Srédmiescie.

Zapisy prowadzone bedg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego online. Udziat w projekcie
bedzie catkowicie bezptatny. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen zostanie utworzona lista
rezerwowa.

Etap Il — Realizacja cyklu zajec

Projekt obejmie 12 spotkan, odbywajacych sie raz w tygodniu, trwajgcych okoto 45 minut kazde.
Program zostat opracowany z myslg o rodzinach z matymi dzie¢mi i bedzie dostosowany do wieku
oraz mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw. Gtdwnym celem jest promowanie aktywnosci
fizycznej jako naturalnego elementu codziennego zycia rodzinnego oraz budowanie zdrowych
nawykow juz od najmtodszych lat.

Kazde spotkanie bedzie przebiegato wedtug nastepujgcego schematu:

Powitanie i integracja

Spotkanie rozpocznie sie od przywitania uczestnikow, krétkiego przedstawienia planu zajec oraz
integracji rodzin. Bedzie to réwniez czas na przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa w
aktywnosci fizycznej.

Rozgrzewka

Kazde zajecia rozpoczng sie wspdlng rozgrzewka przygotowujaca organizm do wysitku. Cwiczenia
bedg prowadzone w formie zabawy, angazujac zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

Gtéwna czesé zajed

Podczas czesci gtdwnej uczestnicy bedg wykonywac:

. ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,

. ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne oraz poprawiajgce stabilizacje i
rownowage,

. ¢wiczenia koordynacyjne,

. rodzinne zabawy ruchowe,

o tory sprawnosciowe,

. aktywnosci rozwijajgce motoryke duzg dzieci,

. ¢wiczenia wymagajgce wspodtpracy rodzica z dzieckiem,

. aktywnosci rozwijajgce orientacje przestrzenng i koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Kazde spotkanie bedzie miato inny motyw przewodni, dzieki czemu uczestnicy poznajg réznorodne
formy aktywnosci fizycznej i beda zachecani do ich kontynuowania réwniez poza projektem.
Relaksacja

Po zakoniczeniu czesdci aktywnej uczestnicy wykonajg spokojne ¢wiczenia oddechowe, rozciggajace
oraz relaksacyjne.

Podsumowanie

Na zakonczenie kazdego spotkania prowadzacy omoéwi przebieg zaje¢, zacheci rodziny do
podejmowania codziennej aktywnosci fizycznej oraz zaproponuje proste ¢wiczenia mozliwe do
wykonania w domu.
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Rodziny otrzymajg rowniez Karte Aktywnej Rodziny, na ktérej podczas kazdego spotkania beda
zbierane potwierdzenia uczestnictwa motywujgce do systematycznej aktywnosci.

Etap Il — Spotkanie podsumowujace projekt

Dwunaste spotkanie bedzie miato charakter podsumowujacy.

Rodziny wezmg udziat we wspdlnych aktywnosciach ruchowych, rodzinnych konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych oraz grach utrwalajgcych umiejetnosci zdobyte podczas catego projektu.
W trakcie spotkania zostanie zorganizowana strefa konsultacji z fizjoterapeuta, ktory przeprowadszi
przesiewowg ocene postawy ciata oraz sprawnosci ruchowej dzieci i rodzicow. Uczestnicy otrzymaja
indywidualne wskazéwki dotyczgce prawidtowe] postawy, ergonomii codziennych czynnosci oraz
bezpiecznej aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku i mozliwosci.

Kazda rodzina otrzyma materiaty edukacyjne zawierajgce propozycje prostych éwiczen do
wykonywania w domu oraz informacje dotyczgce profilaktyki wad postawy i znaczenia codziennego
ruchu.

Na zakoriczenie uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz drobne upominki sportowe
motywujgce do dalszej aktywnosci.

Miejsce realizacji

Projekt zostanie zrealizowany w lokalu dostepnym dla oséb ze szczegélnymi potrzebami, zgodnie z
ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Organizator zapewni:

. przestrzen wolng od barier architektonicznych lub mozliwos¢ ich pokonania,

. odpowiednio przygotowang sale do prowadzenia zaje¢ ruchowych,

. mozliwosé zgtoszenia indywidualnych potrzeb uczestnikdw przed rozpoczeciem
projektu,

. komunikacje prowadzong prostym i zrozumiatym jezykiem,

. wsparcie organizacyjne dla oséb wymagajacych dodatkowej pomocy.

Ul.Inflancka 11 lok.U4 Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie bezptatnych spotkan |12 Harmonogram realizacji,
promujgcych aktywnos¢ fizyczna listy obecnosci,
dokumentacja zdjeciowa
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Liczba rodzin uczestniczacych w 12 Formularze zgtoszeniowe,

projekcie listy obecnosci

Organizacja spotkania z fizjoterapeutg |1 Harmonogram,
dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie przesiewowej oceny |12 rodzin Dokumentacja

postawy i konsultacji fizjoterapeuty

fizjoterapeutycznych

Wyposazenie uczestnikow w wiedze 80% Ankiety podsumowujgce

dotyczacg aktywnosci fizycznej i oraz frekwencja podczas

profilaktyki wad postawy spotkan.

Przekazanie materiatéw edukacyjnych |12 Ewidencja wydanych
materiatow

Zwiekszenie regularnej aktywnosci 80% Ankiety ewaluacyjne

fizycznej rodzin uczestniczacych w
projekcie

przeprowadzone po
zakonczeniu projektu oraz
analiza frekwencji na
zajeciach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Rodziny i Dziecka jest organizacjg pozarzagdowa
dziatajaca na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin. Celem Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju dzieci,
wzmacnianie kompetencji rodzicielskich, promocja zdrowia oraz aktywnego stylu zycia, a takze
integracja lokalnej spotecznosci. Organizacja realizuje projekty edukacyjne, profilaktyczne,
integracyjne i prozdrowotne, wspdtpracujac z instytucjami publicznymi oraz lokalnymi partnerami.
Zespodt Stowarzyszenia tworzg osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy z dzieémi i rodzinami, w
tym pedagodzy, psychotraumatolog, instruktorzy zaje¢ ruchowych oraz fizjoterapeuci. Dzieki
realizowanym projektom Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w organizacji warsztatéw,
wydarzen i dziatan skierowanych do mieszkancéw, odpowiadajgcych na potrzeby lokalnej
spotecznosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny posiada doswiadczenie w realizacji
projektéw edukacyjnych, profilaktycznych, integracyjnych i prozdrowotnych skierowanych do
dzieci, rodzicow, opiekundw oraz catych rodzin. Organizacja realizuje i wspotorganizuje warsztaty,
zajecia ruchowe, sensoryczne, muzyczne, ceramiczne oraz wydarzenia miedzypokoleniowe, ktdrych
celem jest aktywizacja mieszkaricéw, promocja zdrowego stylu zycia, wzmacnianie wiezi rodzinnych
i integracja spotecznosci lokalnej. Projekty prowadzone przez Stowarzyszenie sprzyjaja budowaniu
trwatych nawykdéw aktywnego spedzania czasu, rozwojowi kompetencji spotecznych oraz
zwiekszaniu dostepnosci wartosciowych form aktywnosci dla rodzin z dzie¢mi.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny dysponuje zasobami
organizacyjnymi, kadrowymi i lokalowymi niezbednymi do realizacji zadania. Organizacja posiada
dostep do sali umozliwiajgcej bezpieczne prowadzenie zajec¢ ruchowych dla rodzin z dzieémi,
wyposazonej w niezbedny sprzet i pomoce do aktywnosci fizycznej. W realizacje projektu
zaangazowany bedzie koordynator projektu, instruktor prowadzacy zajecia ruchowe oraz
fizjoterapeuta odpowiedzialny za przeprowadzenie konsultacji i przesiewowe]j oceny postawy
podczas spotkania podsumowujgcego. Zespot posiada doswiadczenie w organizacji zajec¢ dla dzieci i
rodzin, koordynacji projektow spotecznych oraz dziatan z zakresu promocji zdrowia, aktywnosci
fizycznej i integracji lokalnej spotecznosci. Organizacja dysponuje zapleczem administracyjnym i
technicznym zapewniajacym sprawng realizacje, promocje i rozliczenie projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. | Wynagrodzenie instruktora 3 600,00
prowadzgcego 12 zajec
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Wynagrodzenie fizjoterapeuty
(spotkanie podsumowujace i
konsultacje)

800,00

Zakup materiatéw i sprzetu do zajec
ruchowych

1 200,00

Materiaty edukacyjne i dyplomy dla
uczestnikow

400,00

Promocja projektu

500,00

Obstuga ksiegowa i administracyjna
projektu

700,00

Drobne upominki sportowe dla rodzin
na zakonczenie projektu

700,00

Koordynacja projektu

900,00

Koszty eksploatacji sali
wykorzystywanej do realizacji
projektu, obejmujgce zuzycie energii
elektrycznej, ogrzewania, wody,
Srodkow czystosci oraz materiatéow
higienicznych niezbednych do
prowadzenia zaje¢ ruchowych

600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

9 400,00

9 400,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvveeeeeeeeiieie
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciagu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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