UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Mental Health Institute, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001235655, Kod
pocztowy: 00-682, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Hoza, Numer posesji: 86,
Numer lokalu: 410, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona
www: fmhi.pl, Adres e-mail: aminova.reset@gmail.com, Numer telefonu: +48 516 387 038,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Alesia Aminova
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: aminova.reset@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

516387038

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego RESET MIGRATION — profilaktyka psychoemocjonalna i
integracja kobiet z doswiadczeniem migracji poprzez
zréznicowane formaty grupowe

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt RESET MIGRATION odpowiada na problem izolacji spotecznej oraz ograniczonego
uczestnictwa migrantek w zyciu Warszawy — bariery adaptacyjne sprawiaja, ze kobiety z
doswiadczeniem migracji rzadziej korzystajg z jezyka polskiego, oferty kulturalnej miasta i rynku
pracy. Celem zadania jest wykorzystanie sprawdzonych narzedzi psychoedukacyjnych do redukgc;ji
barier utrudniajacych integracje spoteczng i zawodowg 14 kobiet — nie jako cel sam w sobie, lecz
jako srodek prowadzacy do aktywnego uczestnictwa w zyciu miasta: jego rynku pracy, przestrzeni
kulturalnej i jezyka. Program obejmuje 6 zréznicowanych wydarzen (spotkania warsztatowe, piknik
plenerowy, wspdlne wyjscie do teatru) w formacie weekendowym, dla 1 grupy 14 uczestniczek.

Miejsce realizacji
Wynajeta sala w Warszawie (adres do potwierdzenia) — spotkania warsztatowe. Park w Warszawie

— wydarzenie plenerowe (piknik). Teatr w Warszawie — wspdlne wyijscie kulturalne (tytut
spektaklu do potwierdzenia blizej terminu).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Ukonczenie programu przez min. 12 z 14 (86%) Lista obecnosci na
uczestniczki wydarzeniach
Udziat w wydarzeniu teatralnym min. 80% uczestniczek Lista obecnosci —

wydarzenie 6

Wieksza gotowos¢ do korzystania z min. 70% uczestniczek Anonimowa ankieta

oferty miasta koricowa

Wykonanie i omoéwienie min. 10 uczestniczek Omodwienie na wydarzeniu
indywidualnego zadania miejskiego 4, notatka koordynatora
Redukcja poziomu stresu poréwnanie wynikdw u min. | Ankiety pre/post (narzedzia
adaptacyjnego (PHQ-8, GAD-7) 80% uczestniczek autorefleksji)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Mental Health Institute (FMHI, KRS 0001235655) zostata zarejestrowana w kwietniu 2026
r. z siedzibg w Warszawie. Fundacja prowadzi profilaktyczne programy psychoedukacyjne w
formacie grupowym — nie stanowigce terapii ani leczenia klinicznego — skierowane do kobiet z
doswiadczeniem migracji, matek w trudnych sytuacjach zyciowych oraz oséb doswiadczajgcych
wypalenia zawodowego. Autorska metodologia fundacji fagczy wiedze o funkcjonowaniu uktadu
nerwowego w kontekscie stresu, dietetyke oraz coaching grupowy ICF.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja jest mtodg organizacjg (zarejestrowang w kwietniu 2026 r.), jednak osoba odpowiedzialna
za realizacje zadania posiada ponad 20-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu grup
rozwojowych, edukacyjnych i coachingowych oraz osobiste doswiadczenie migracyjne
(przeprowadzka z Biatorusi do Polski w 2021 roku). Fundacja przygotowuje rownolegle portfolio
programow grupowych dla kobiet z doswiadczeniem migracji i rodzicéw (m.in. RESET MIGRATION,
STABILNA MAMA, MOTHER RESET, WORK RESET). Program WORK RESET otrzymat czesciowa
decyzje o dofinansowaniu w konkursie Agencji Rozwoju Przemystu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: certyfikowana coach ICF (ACTP, 155 godz.) i specjalistka pracy z uktadem
nerwowym w kontekscie stresu (certyfikat NIT, CCE ICF, 190 godz.), dietetyczka kliniczna,
prowadzgca zadanie osobiscie.

Zasoby rzeczowe i merytoryczne: wtasne materiaty diagnostyczne oraz szablony PDF/audio
opracowane wczesniej przez fundacje; sie¢ kontaktédw wsréd kobiet z doswiadczeniem migracji
wykorzystywana do rekrutacji uczestniczek; wtasne kanaty promocyjne fundacji (media
spotecznosciowe, strona fmhi.pl).

Zasoby partnerskie: udziat polskiego wolontariusza-przewodnika lub przedstawiciela/ki lokalnej
spotecznosci podczas wydarzenia plenerowego (piknik) — wktad niefinansowy partnera w realizacje
zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Prowadzenie 5 spotkan 2 500,00
merytorycznych wraz z krétkim
podsumowaniem grupowym po
kazdym z nich (12,5 godz. x 200 z1)

2. | Przygotowanie jezykowe przed 300,00
spektaklem i moderowana rozmowa o
kodzie kulturowym Warszawy po
wydarzeniu (1,5 godz. x 200 zt)
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Opracowanie i dostosowanie
materiatéw audio i PDF, 5 modutéw,
pod katem dostepnosci (4 godz. x 200
1)

800,00

Analiza ankiet pre/post — PHQ-8,
GAD-7, Holmes-Rahe (1 godz. x 200 zt)

200,00

Zdalne wsparcie i monitoring
postepdw uczestniczek miedzy
modutami (4 godz. x 200 zt)

800,00

Bilety na wydarzenie kulturalne — 14
uczestniczek + trenerka, 15 os. x 100 zt

1 500,00

Wynajem sali na 4 spotkania
warsztatowe, weekendy (6 godz. x 100
)

600,00

Materiaty dla uczestniczek (14 os. x 30
ba))

420,00

Administracja projektu (13 godz. x 60
zt) - biezaca logistyka realizacji
zadania: rezerwacja sali, zakup biletéw
na wydarzenie kulturalne, organizacja
pikniku (w tym udziatu wolontariusza-
przewodnika), biezgca komunikacja z
grupg uczestniczek.

780,00

10.

Piknik — poczestunek i materiaty do
sesji plenerowe;j

300,00

11.

Herbata/kawa po spektaklu
teatralnym (14 os. x 15 zt)

210,00

12.

Obstuga ksiegowa projektu

500,00

13.

Koordynacja projektu (13 godz. x 80 zt
) - praca z dokumentacjg konkursowg
przed i po realizacji zadania.

1 040,00

14.

Udziat polskiego wolontariusza-
przewodnika lub przedstawiciela/ki
lokalnej spotecznosci podczas
wydarzenia plenerowego, 2 godz. x
100 zt

200,00

15.

Rekrutacja uczestniczek (praca
wolontariacka: promocja, kwalifikacja
zgtoszen, komunikacja z
kandydatkami), 10 godz. x 80 zt

800,00
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16.

Wtasne materiaty diagnostyczne i 500,00
szablony PDF/audio, opracowane
wczesniej przez fundacje

Su

ma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 450,00 9 950,00 1 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spdtki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatagczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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