UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: KROK SENS MOC FUNDACIA ROZWOIJU, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001246809,
Kod pocztowy: 03-550, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Remiszewska , Numer
posesji: 7, Numer lokalu: 13, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek
(dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: klara.sztyler@gmail.com, Numer telefonu: 600421528,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Klara Sztyler-Matek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: klara.sztyler@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600421528

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie i profilaktyka — uzaleznienia behawioralne dla
mieszkancow Warszawy

2. Termin realizacji zadania? Data 24.08.2026 Data 13.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt polega na uruchomieniu bezptatnego, w petni poufnego, zindywidualizowanego i
wielokomponentowego punktu wsparcia online i osobistego dla dorostych mieszkaricow m.st.
Warszawy, zmagajacych sie z destrukcyjnymi wzorcami zachowan, kompulsjami oraz uzaleznieniami
behawioralnymi. Zadanie opiera sie na nowoczesnym, zintegrowanym podejsciu tgczgcym pomoc
seksuologiczng z innowacyjng somatopsychologia (praca na styku ciezkich chordb ciata i uzaleznien).
W ramach struktury merytorycznej projektu zrealizowane zostang cztery komplementarne
dziafania:

1. Dziatanie nr 1 (indywidualne wsparcie seksuologiczne): cykl 10 zindywidualizowanych sesji online
(po 50 minut kazda, stawka 250 zt/sesja) z certyfikowanym seksuologiem. Dziatanie nakierowane
jest na szybka diagnostyke, redukcje napiecia emocjonalnego, nauke kontroli impulséw oraz
wypracowanie mechanizméw samoregulacji u oséb zmagajgcych sie z cyberseksem, seksoholizmem
lub uzaleznieniem od pornografii internetowe;j.

2. Dziatanie nr 2 (indywidualne wsparcie psychologiczno-somatopsychologiczne): cykl 10
zindywidualizowanych sesji online (po 50 minut kazda, stawka 250 zt/sesja) z psychologiem
specjalizujgcym sie w pracy z psychosomatyka. Dziatanie koncentruje sie na osobach, u ktérych
przewlekta lub ciezka choroba ciata lub kryzys psychiczny, skutkujg ucieczkg w destrukcyjne
zachowania kompulsywne na przykfad (hazard, siecioholizm, kompulsywne zakupy) jako forme
radzenia sobie z lekiem.

3. Dziatanie nr 3 (Wsparcie zespotu — Interwizja): Organizacja 5 sesji interwizyjnych ze specjalistg
psychotraumatologii i psychologiem jednoczesnie dla zespotu realizujgcego projekt (stawka 300
zt/sesja). Ma to na celu podniesienie standardéw etyczno-merytorycznych udzielanej pomocy oraz
przeciwdziatanie wtérnej traumatyzacji i wypaleniu zawodowemu u specjalistéw pracujacych z
gtebokim kryzysem pacjenta.

4. Dziatanie nr 4 (Edukacja objawowa i trwatos¢ projektu): Opracowanie, personalizacja oraz
dystrybucja cyfrowych pakietow autoterapeutycznych (karty pracy, poradnik objawowy) dla
kazdego beneficjenta, wspierajgcych samodzielng prace po zakonczeniu ses;ji.

Konsultacje z pacjentami realizowane bedg osobiscie w wynajetym gabinecie ulica Elektoralna 13
lub za posrednictwem bezpiecznej, szyfrowanej platformy online (Zoom), co znosi bariery
logistyczne dla oséb chorych somatycznie. Zaplecze techniczne, koordynacja oraz sesje interwizyjne
zespotu odbywac sie bedg w fizycznym, operacyjnym lokalu na terenie m.st. Warszawy.

Odbiorcami zadania publicznego bedg wytgcznie dorosli mieszkaricy m.st. Warszawy, ktérzy
doswiadczajg trudnosci zwigzanych z zachowaniami kompulsywnymi, problemowym korzystaniem z
internetu, pornografii, cyberseksu, zakupdw, hazardu, pracy lub innych zachowan stuzgcymi
regulowaniu napiecia emocjonalnego. Szacowana liczba beneficjentéw to min. od 6 do 20
unikalnych oséb, w bezposredniej terapii indywidualnej - powtarzalnej dla danego beneficjentami w
zaleznosci od wielkosci problemu. Zalezy nam na tym, aby nie odsyfac dalej, a realnie wspierac.
Proces wspierania jest zalezny od systemu nerwowego danej jednostki, oraz zespét specjalistow
pomagajacy beneficjentom). Wsparcie jest bezposrednio dostepne i krotkoterminowe, dedykowane
dwdm specyficznym podgrupom:

- 1. beneficjentom ktérzy doswiadczajg przecigzenia, napiecia, wstydu lub utraty kontroli nad
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zrachowaniami cyfrowymi, seksualnymi, zakupowymi, hazardowymi albo kompulsywnymi. Celem
nie jest tylko leczenie uzaleznien, lecz wczesne rozpoznanie mechanizmoéw ryzyka, psychoedukacja i
skierowanie do dalszych form pomocy, jesli okaze sie to potrzebne lub niewystarczajace w tym
projekcie.

-2. beneficjentom ktérzy sg dotkniety lekkimi, badz przewlektymi schorzeniami somatycznymi (oraz
ich najblizsi partnerzy), u ktorych bdl, lek przed $miercig lub diagnoza lekarska wywotaty
mechanizmy obronne o charakterze ucieczkowym miedzy innymi w uzaleznieni. Osoby te stosujg
zachowania kompulsywne, uzaleznieniowe (sie¢, hazard, zakupy) jako forme natychmiastowego
znieczulenia emocjonalnego.

Posrednimi odbiorcami zadania bedg takze osoby bliskie uczestnikdw, poniewaz ograniczenie
zachowan ryzykownych i kompulsywnych moze pozytywnie wptywac na funkcjonowanie rodzinne,
zawodowe i spoteczne uczestnikéw.

Z uwagi na specyfike problemoéw, tozsamos¢ beneficjentéw zostanie w petni zakodowana
(pseudonimizacja). Posrednig grupg docelowg sg specjalisci (psycholog, seksuolog, koordynator),
ktorzy dzieki interwizji podniosg swoje kompetencje zawodowe w zakresie pracy z traumg i
uzaleznieniem.

Projekt jest skierowany do oséb, ktdre nie wymagajg natychmiastowej interwencji kryzysowej, ale
potrzebujg krotkoterminowego do 12 sesji, specjalistycznego wsparcia w rozpoznaniu
mechanizmoéw ryzyka i zaplanowaniu dalszych krokéw. Szczegdlne pierwszenstwo udziatu bedg
miaty osoby, ktore ze wzgleddw finansowych, zdrowotnych, rodzinnych lub z powodu poczucia
wstydu i stygmatyzacji majg ograniczony dostep do odptatnej pomocy specjalistyczne;j.

Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez formularz online, kontakt mailowy oraz informacje
publikowane w warszawskich kanatach spoteczno$ciowych, grupach wsparcia i miejscach
skupiajgcych osoby poszukujgce pomocy psychologicznej lub profilaktycznej.

Osoby zainteresowane udziatem wypetnig krétki formularz zgtoszeniowy zawierajacy:

— o$wiadczenie o zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy,

— potwierdzenie petnoletnosci,

— kroétki opis zgtaszanej trudnosci,

—informacje o preferowanej formie konsultacji: online lub stacjonarnie,

—zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji i rozliczenia
zadania.

Kwalifikacja uczestnikdw bedzie prowadzona na podstawie zgodnosci zgtaszanej potrzeby z celem
projektu. Pierwszenstwo bedg miaty osoby, ktdre zgtaszajg trudnosci w kontrolowaniu zachowan
kompulsywnych lub cyfrowych, doswiadczajg przecigzenia emocjonalnego, wstydu, izolacji albo nie
majg mozliwosci skorzystania z odptatnej pomocy specjalistycznej.

Po zakwalifikowaniu zaktadanej liczby uczestnikéw zostanie utworzona lista rezerwowa. W
przypadku rezygnacji uczestnika miejsce zostanie zaproponowane kolejnej osobie z list.
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5. Uzasadnienie potrzeby realizacji zapotrzebowania

Osoby doswiadczajace takich trudnosci czesto dtugo nie szukajg pomocy z powodu wstydu, leku
przed oceng, poczucia winy lub przekonania, ze problem nie jest jeszcze wystarczajgco powazny.

Szczegdlnie wazne jest zapewnienie poufnego, tatwo dostepnego wsparcia osobom, ktére zmagaja
sie z utratg kontroli nad zachowaniami seksualnymi, korzystaniem z pornografii lub innymi
zachowaniami kompulsywnymi nasilajgcymi sie w sytuacji stresu, choroby, samotnosci lub kryzysu

rodzinnego.

Projekt odpowiada na te potrzebe poprzez krotkoterminowe poradnictwo psychologiczne i
seksuologiczne oraz psychoedukacje. Jego celem jest wczesne rozpoznanie mechanizmoéw ryzyka,
ograniczenie pogtebiania sie zachowan uzaleznieniowych, zwiekszenie $wiadomosci uczestnikow

oraz ufatwienie im dostepu do dalszych, adekwatnych form pomocy.

Miejsce realizacji

Konsultacje z pacjentami realizowane bedg osobiscie w wynajetym gabinecie ulica Elektoralna 13
lub za posrednictwem bezpiecznej, szyfrowanej platformy online (Zoom), co znosi bariery
logistyczne dla oséb chorych somatycznie. Zaplecze techniczne, pkoje, tazienka, koordynacja oraz
sesje interwizyjne zespotu odbywac sie bedg w fizycznym, operacyjnym lokalu na terenie m.st.

Warszawy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja indywidualnych konsultacji
seksuologicznych

10 przeprowadzonych sesji
online (kazda po 50 minut)

Zakodowane raporty z sesji
online / karty ewidencji
godzin pracy seksuologa

Realizacja indywidualnych konsultacji
psychologicznych
(somatyka/psycholog)

10 przeprowadzonych sesji
online lub osobiscie (kazda
po 50 minut)

Zakodowane raporty z sesji
online / karty ewidencji
godzin pracy psychologa

Zapewnienie wsparcia merytorycznego
dla zespotu (Interwizja)

5 przeprowadzonych sesji
interwizyjnych z
psychotraumatologiem i
psychologiem

Protokoty ze spotkan
zespotu / rachunki i karty
pracy psychotraumatologa
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Dystrybucja materiatéw edukacyjnych |Opracowanie i przekazanie |Potwierdzenia ewidencja
dla uczestnikéw min. 6 do 20 pakietéw wysytki materiatéw lub
materiatdw objawowych potwierdzony odbiér
osobiscie przez beneficjenta

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja KROK SENS MOC FUNDACJA ROZWOJU - jest mtoda fundacjg zatozong przez doswiadczong
psycholog z 20 letnim doswiadczeniem w pracy psychologicznej i psychotraumatologicznej oraz
zaangazowanej w dziatanie organizacji pozarzadowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby realizujgce projekt majg okoto 20 letnie doswiadczenie w pracy zawodowej przy realizacji
merytorycznych zadan pomocowych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: zadanie realizowane bedzie przez dyplomowanego seksuologa z doswiadczeniem
w terapii uzaleznien behawioralnych oraz psychologa specjalizujgcego sie w somatopsychologii i
psychosomatyce. Sesje interwizyjne poprowadzi certyfikowany psychotraumatolog. Nadzér
administracyjny sprawowac bedzie doswiadczony koordynator projektdw dotacyjnych m.st.
Warszawy.

Zasoby rzeczowe i technologiczne: oferent dysponuje bazg techniczng niezbedna do realizacji
projektu online. W ramach wktadu rzeczowego Fundacja bezptatnie udostepnia na czas trwania
projektu komercyjne, zabezpieczone i szyfrowane konta na platformie Zoom, sprzet komputerowy
oraz autorskie kanaty informacyjne w mediach spotecznosciowych. Do koordynacji projektu i
spotkan zespotu wykorzystany zostanie wspétfinansowany ze srodkéw wtasnych, skromny lokal
operacyjny w Warszawie.

Komputery z licencjg na Zoom oraz system na zapis na TidyCal. Lokal z wyposazeniem i fazienkg,
ekspres do kawy, soki, woda.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Wynagrodzenie seksuologa — 2 500,00
indywidualne sesje terapeutyczne
online (zachowania behawioralne) - 10
sesji
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Wynagrodzenie psychologa — 2 500,00
indywidualne sesje online lub
osobiscie (psycholog, taczenie chordb
ciata i uzaleznien) - 10 sesji

Wynagrodzenie psychotraumatologa i 1 500,00
psychologa — sesje interwizyjne dla
zespotu terapeutycznego - 5 sesji

Specjalistyczne pakiety materiatow 800,00
psychoedukacyjnych nakierowanych
na radzenie sobie z konkretnymi
objawami (karty pracy, poradnik
objawowy dla kazdego beneficjenta) -
komplet

Koszt utrzymania/wynajmu lokalu na 1 500,00
cele operacyjne projektu, bazy
koordynacyjnej oraz stacjonarnych
spotkan

Koordynacja projektu, obstuga 1 200,00
administracyjna, ksiegowosc¢,
rekrutacja i anonimizacja danych
beneficjentéw, finansowo-
merytoryczne rozliczenie dotacji

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
1)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentdéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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