UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Ochotnicza Grupa Ratownicza OGRy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000357554, Kod pocztowy: 04-063, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Biatowieska , Numer posesji: 17, Numer lokalu: 34, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: biuro@ogr.waw.pl,
Numer telefonu: 791572206,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Agnieszka Skorupa-Domagata
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: agnieszkaskorupa@interia.eu Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

791572206

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowy senior na Woli - poradnik zdrowotny dla
mieszkancow dzielnicy Wola

2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2026 |Data 29.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest wsparcie dziatan na rzecz poprawy zdrowia mieszkancéw Dzielnicy Wola w
wieku senioralnym oraz ograniczenie obcigzenia publicznego systemu ochrony zdrowia poprzez
zwiekszenie sSwiadomosci zdrowotnej, upowszechnianie profilaktyki oraz promowanie zdrowego
stylu zycia. Realizacja projektu ma zacheci¢ senioréw do podejmowania dziatan zapobiegajgcych
rozwojowi chordb przewlektych, regularnego wykonywania badan profilaktycznych. Narzedziem
stuzgcym realizacji tego celu bedzie opracowanie i dystrybucja poradnika zawierajgcego rzetelne
informacje dotyczace profilaktyki, zdrowego stylu zycia oraz oferty wsparcia zdrowotnego
dostepnej na terenie Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

Starzenie sie spoteczenstwa oraz rosnaca liczba oséb zmagajacych sie z chorobami przewlektymi
sprawiajg, ze dziatania edukacyjne skierowane do senioréw sg niezwykle istotne. Do najczestszych
problemdéw zdrowotnych osdb starszych nalezg choroby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca,
schorzenia ukfadu ruchu oraz zaburzenia zdrowia psychicznego, w tym depresja i samotnosé. Wielu
z tych schorzen mozna zapobiegac lub opdznic ich rozwéj poprzez odpowiednig profilaktyke,
aktywnos¢ fizyczng, wtasciwe odzywianie oraz regularne badania profilaktyczne.

W ramach projektu planowane jest opracowanie, przygotowanie i wydruk poradnika informacyjno-
edukacyjnego skierowanego do senioréw — mieszkaricdw Dzielnicy Wola. Publikacja bedzie
zawierata praktyczne informacje dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki najczesciej
wystepujacych choréb wieku senioralnego, znaczenia badan profilaktycznych, aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania, zdrowia psychicznego oraz bezpiecznego przyjmowania lekdw. Zostang tez
wskazane wybrane placéwki zwigzane z opiekg zdrowotna.

Poradnik zostanie opracowany we wspotpracy z ekspertami z zakresu nauk medycznych, co zapewni
wysoki poziom merytoryczny publikacji oraz jej praktyczny charakter. Celem jest przekazanie
seniorom wiedzy, ktéra pomoze im Swiadomie dba¢ o zdrowie, zwiekszy poczucie bezpieczeristwa
oraz zacheci do korzystania z dostepnych programéw profilaktycznych i lokalnych form wsparcia.
Publikacja bedzie dystrybuowana nieodptatnie wsrédd mieszkainicédw Dzielnicy Wola za
posrednictwem Urzedu Dzielnicy, osSrodkéw pomocy spotecznej, placéwek ochrony zdrowia, klubéw
seniora, bibliotek, organizacji pozarzgdowych oraz innych instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
starszych. Dzieki temu poradnik dotrze do szerokiego grona odbiorcow, w szczegdlnosci do
seniorow zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub informacyjnym.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia swiadomosci zdrowotnej mieszkancow,
popularyzacji profilaktyki oraz promowania aktywnego i zdrowego starzenia sie. W dtuzszej

perspektywie dziatania te mogg wptynaé na poprawe jakosci zycia seniordw, ograniczenie liczby
mozliwych do unikniecia zachorowan oraz zwiekszenia samodzielnosci oséb starszych.

Miejsce realizacji

Warszawa, Dzielnica Woli
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przygotowanie oraz druk poradnika 1600 sztuk Publikacja na papierze i

informacyjno-edukacyjnego dla przekazanie bezposrednio
mieszkancow do Urzedu Dzielnicy Wola
Dystrybucja informatora 400 sztuk Przekazanie bezposrednio

do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Woli i Bemowa

Zebranie informacji na temat
zdrowego stylu zycia, profilaktyki
najczesciej wystepujacych choréb
wieku senioralnego, znaczenia badan
profilaktycznych, aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania, zdrowia
psychicznego oraz bezpiecznego
przyjmowania lekéw

Obszary: choroby uktadu
krazenia, nowotwory,
cukrzyca, zdrowie
psychiczne

Poréwnanie zgodnosci z
dokumentem strategicznym
dla Miasta Stotecznego
Warszawa "Zdrowie
Warszawianek i
Warszawiakow — stan
zdrowia mieszkancéw stolicy
w latach 2013-2023"

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Nasza organizacja jest fundacjg o charakterze ratowniczym, ktérego misjg jest upowszechnianie
wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, promocji zdrowia oraz edukacji prozdrowotne;j.
Tworzg jg osoby posiadajgce doswiadczenie i kwalifikacje medyczne, w tym lekarz, ratownicy
medyczni, pielegniarki, ratownicy KPP, a takze studenci ratownictwa medycznego i pielegniarstwa.
Dzieki wiedzy oraz zaangazowaniu naszych cztonkdw realizujemy dziatania edukacyjne,
profilaktyczne i spoteczne, ktdrych celem jest zwiekszanie swiadomosci zdrowotnej mieszkancéw
oraz promowanie postaw sprzyjajacych ochronie zdrowia i zycia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji dziatan edukacyjnych i profilaktycznych z zakresu
ochrony zdrowia, promocji zdrowego stylu zycia oraz pierwszej pomocy. Cztonkowie organizacji
prowadzg szkolenia, pokazy, warsztaty oraz dziatania informacyjne skierowane do réznych grup

odbiorcéw, w tym oséb starszych.

Posiadamy doswiadczenie we wspodtpracy z instytucjami publicznymi, placéwkami oswiatowymi,
organizacjami pozarzagdowymi oraz lokalnymi spotecznosciami przy realizacji przedsiewziec o
charakterze edukacyjnym i spotecznym. Wiedza oraz praktyczne doswiadczenie cztonkéow fundacji
gwarantujg rzetelne opracowanie poradnika oraz jego skuteczng dystrybucje wsrdd senioréw

Dzielnicy Wola.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Koordynator merytoryczny - lekarz spec. psychiatrii, zawodowo zajmujacy sie m. in. osobami
starszymi, aktywnie zaangazowany w promocje zdrowia oraz wspieranie profilaktyki i edukacji

zdrowia psychicznego

2. Operator DTP - osoba z wyksztatceniem poligraficznym, majgcal0 lat doswiadczenia w
przygotowaniu ulotek, broszur, plakatow dla réznych organizacji

3. Sprzet komputerowy oraz oprogramowanie - mozliwosé profesjonalnego przygotowania
publikacji.

4. Dostep do nieodptatnych konsultacji ze specjalistami nauk medycznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Koordynator merytoryczny 1500,00

2. |Ksiegowa 600,00

3. |Koordynator organizacyjny 750,00

4. |Opracowanie graficzne i druk 500,00

poradnika
5. |Druk 6 650,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V4 [ [

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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