UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wsparcia i Mediacji Pax Cordis, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000775243, Kod pocztowy: 03-284, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Porannej
Bryzy, Numer posesji: 48, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targowek
(dzielnica), Strona www: www.paxcordis.eu, Adres e-mail: infofundacja@op.pl, Numer telefonu:
669791555,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Beata JAROSZYNSKA
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: infofundacja@op.pl Telefon: 669791555
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Fundacja Pax Cordis ( Pokdj Serca) wspiera osoby
cudzoziemskie w budowaniu nowego zycia w Polsce.

2. Termin realizacji zadania? Data 18.08.2026 Data 14.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtéwnym celem naszego projektu jest wsparcie oséb z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa w
integracji oraz nauce jezyka polskiego od podstaw oraz w doskonaleniu znajomosci jezyka polskiego
na wyzszych poziomach, e wsparcie oséb z doswiadczeniem migracji w integracji ze spotecznoscia
przyjmujgcag, ® wsparcie migrantéw_ek w poznawaniu polskiej kultury, tradycji, rozumieniu zasad
wspotzycia spotecznego oraz nawigzywaniu relacji spotecznych i promowaniu postaw
obywatelskich. W okresie od 18 sierpnia 2026 r. do 14 listopada 2026 r. nasza Fundacja realizuje
projekt wspierajgcy osoby cudzoziemskie przebywajgce na terenie Polski . Projekt skierowany jest
do cudzoziemcéw, ktdrzy przebywajg w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem wparcia dla oséb z
Biatorusi, Afganistanu i Ukrainy. , finansowanego ze srodkéw Biura Wspdtpracy Miedzynarodowe;.
Integracja i aktywizacja spoteczna cudzoziemcow w Warszawie jest narastajgcg potrzeba.

Projekt Fundacji Pax Cordis wspierajgcy osoby cudzoziemskie w budowaniu i integracji zycia w
Polsce ma na celu przekazanie wiedzy o jezyku i kulturze Polski cudzoziemcom budujgcym swoje
zycie w Polsce, rozwijanie u nich postaw obywatelskich, tozsamosci lokalnej oraz promocje i
wzmocnienie wolontariatu jako dziatalnosci proobywatelskiej, sprzyjajgcej integracji w lokalne;j
spotecznosci.

Objetych zostanie minimum 20 osdb, sposéb rekrutacji odbywac sie bedzie poprzez social media,
strona internetowa, fb, zaproszenia mejlowe i drogg tradycyjng pocztows, ulotki, plakaty
rozdystrybuowane w miejscach aktywnosci lokalnej, CAM-ie, OPS-sach. Na pierwszym spotkaniu
zostanie opracowany indywidualny plan wsparcia przez doradce/diagnoste z danym uczestnikiem.
Dziatania bedg skierowane do oséb dorostych i senioréw.

Projekt sktada sie z trzech komponentéw:

1.Kurséw jezyka polskiego z elementami wiedzy o kulturze.

2.Systemu wolontariatu.

3.Edukacji obywatelskiej ( w tym doradztwo zawodowe) dla dorostych z doswiadczeniem migracji.
Ponadto przewidziane jest jedno spotkanie podsumowujace integracyjne z poczestunkiem , dla
biorgcych udziat w niniejszym projekcie.

Miejsce realizacji

Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7978-60b6-75af, numer projektu: 5/BWM/2026




opracowanie Indywidualnych Planéw | min.10 oséb indywidulany plan
Dziatania diagnozy/wsparcia dla
(identyfikacja potrzeb i opracowanie danego uczestnika
planu wsparcia dla danego uczestnika)

nabycie kompetenc;ji spotecznych . min.10 oséb karta postepu ( ankieta)

uzyskanie wiedzy o kulturze/tradycji u min.15 oséb Quiz

polskiej

udziat w kursie jezyka polskiego min. 15 oséb test sprawdzajgcy poziom
podstawowy

nabycie znajomosci jezyka polskiego/ |80% uczestnikéw test

zawodowego , sformutowan i
odpowiedzi do udziatu w rekrutacji

uzyskanie wiedzy o systemie min.15 oséb formularz oceny/test
wolontariatu w Polsce i wolontariacie
dla cudzoziemcéw

poprawa subiektywnej oceny 80% uczestnikow ankieta/ foto z symulacji
umiejetnosci aktywnego rozmowy z pracodawca
kontaktowania sie z potencjalnymi

pracodawcami

udziat w spotkaniu integracyjnym - min.80% uczestnikow lista obecnosci/i lub zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Wsparcia i Mediacji Pax Cordis zwana w skrdcie : Fundacja Pax Cordis (Pokdj Serca),
prowadzita

wiele zaje¢ animacyjnych, integracyjnych, edukacyjnych z zakresu kultury, tradycji i jezyka dla oséb
dorostych, oséb starszych. Od poczatku powotania CAM-Miejsce Aktywnosci Lokalnej al. Armii
Ludowej 9 w Warszawie miedzy innym spotkania otwarte z cyklu 'Znane i nieznane osoby ze swiata
sztuki, kina, teatru w czasach PRL”; Smiechoterapie dla senioréw, warsztaty wyktady z zakresu
prawa, poradnictwa obywatelskiego, doradztwa zawodowego dla bezrobotnych. Spacer z
przewodnikiem po Srédmiesciu, spacery po Pradze Potudnie, Pétnoc.

W czasie stacjonarnych dyzuréw w roku 2024 udzielilismy wsparcia /doradztwa okoto 60 osobom,
mieszkancom Warszawy oraz cudzoziemcom przebywajgcym na terenie naszego miasta lub w
Polsce. (tj. Srednio 5-6 0s6b w miesigcu): porad i wsparcia psychologicznego, terapeutycznego oraz
specjalistycznego z zakresu prawa spadkowego, rodzinnego i rozwigzywania konfliktéw poprzez
dialog, mediacje. Telefonicznych porad udzielono okoto 40 osobom. Osoby zgtaszajace sie
przekazywaty informacje o naszym poradnictwie "pocztg" szeptang. Naszymi beneficjentami sg
zarowno polscy seniorzy, osoby niepetnosprawne , osoby przebywajgce w Polsce z Ukrainy,
Biatorusi. ; osoby pojedyncze, szczegdlnie kobiety borykajgce sie z codziennoscig jak i rodziny
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wymagajgce wsparcia edukacyjnego, specjalistycznego i wymagajace pomocy w spostrzeganiu
swojej osoby jako wartosciowego cztowieka, mimo aktualnej trudnej sytuacji zyciowej wynikajgcej
zaréwno z materialnego statusu jak i przezywanych traum czy problemoéw np. z urzedami lub
zadtuzenia finansowego.

W zwigzku z wybuchem wojny na Ukrainie, fundacja dotgczyta sie do dziatarn pomocowych na rzecz
uchodzcéw wojennych ( Uchwata nr 5/2022 ) i tak na przyktad na prosbe Zgromadzenia Sidstr
Benedyktynek Samarytanek w Niegowie ul. Klonowa 1, skierowang do wiceprezes zarzadu Beaty
Jaroszyniskiej , gdzie przebywaty uchodzczynie (matki z dzie¢mi ) nasza organizacja udzielita wsparcia
poprzez: zakupienie sSrodkéw czystosci, zebrata wiele kocdw, poscieli, obruséw i recznikéw i w dniu
10 marca 2022 roku dowozgc do tego punktu znajdujgcego sie

w klasztorze Siostr.

W kwietniu 2022 r. fundacja zorganizowata zbiérke wsréd mieszkaricéw Targdwka na rzecz
obywateli Ukrainy i dokonata ( dzieki darczyricom) zakupéw, srodkédw medycznych ( opaski, opaski
uciskowe ,srodki opatrunkowe, termometry do pomiaru temperatury, wktadki termiczne do butéw
itp. artykutéw)na rzecz potrzebujgcych we wschodniej Ukrainie poprzez
parafie prawostawng Swiato- Pokrowskij Katedralny Sobér w Rownem . Jednoczesnie
wspotorganizowata Akcje ,,Zbidrka dla uchodZzcéw” wraz z firma "Bazarek Lotnikow". W czasie
petnionych dyzuréw udzielano wsparcia psychologicznego oraz w znalezieniu pracy lub do
wolontariatu.

Doradca rodzinny wspomogta rodzine borykajgcej sie z nastoletnim adoptowanym dzieckiem.
Zorganizowany zostat zdalnie warsztat pt. "Komunikacja Rodzicéw z nastolatkami" - uczestniczyto w
nim 25 osdb potaczonych na zoomie. Rodzinne kryzysy, to takze sprawy dotyczace ustalenia zasad
wspotzycia pod jednym dachem starszych rodzicéw z dorostymi dzieémi, lub utrata pracy czy bariery
w komunikacji matzenskiej prowadzgcej przez brak umiejetnosci dialogu i radzenia sobie z
negatywnymi emocjami lub stresami prowadzgacymi do konfliktu. Nasza organizacja prowadzi akcje
dla oséb samotnych, w kryzysie i nie tylko, telefoniczny dyzur - spotkanie pn. "Pogadanka" - na wzér
prowadzonej w czasie pandemii przez Fundacje "Legia" kampanii poprzez prowadzenie Telefonu
Pogadania dla kobiet, oséb samotnych, oséb z niepetnosprawnoscia i senioréw, w ktérej to
kampanii udziat brata wéwczas jako wolontariuszka jedna z naszych mediatorek, COVIDU dyzuru
telefonicznego "ANTY-stres", o ktédrym w 2021 roku ukazat sie artykut w magazynie #Pokolenia.
Telefony te z czasdow pandemii stanowig inspiracje dla obecnie przez nas prowadzonej telefonicznej
"Pogadanki" (udzielono 40-stu porad telefonicznych).

Osoby zaangazowane w dziatania organizacji lub wspdtpracujgce, to specjalisci z réznych dziedzin, z
dtugoletnim stazem miedzy innymi:

1)Adwokat Zuzanna Lewandowska - wpisana na liste Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie.
Ukonczyta stacjonarne studia prawnicze na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

2) adw. Karolina Krych - szeroki zakres ustug prawnych, obejmujgcych miedzy innymi porady
prawne, sporzgdzanie pism procesowych, reprezentacje przed sagdami i innymi organami. Dzieki
dogtebnej znajomosci prawa i bogatemu doswiadczeniu, Adwokat Karolina Krych, prowadzaca
Kancelarie Adwokackg Adwokat Karolina Krych, skutecznie wspiera Klientdw w rozwigzywaniu ich
problemdw prawnych.

3)Maria Narojek - doradca rodzinny. W 2011 r. ukoriczyta Wydziat Nauki o Rodzinie na
Uniwersytecie Kardynata S. Wyszynskiego w Warszawie. Od 2012 roku prowadzi poradnictwo
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rodzinne. W latach 2017-2018 przebywajac w Kanadzie udzielata porad wsréd Polonii w Toronto.
Bratfa udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu doradztwa rodzinnego.

Rafat Krysiukiewicz - magister psychologii, ktory w trakcie studiow odbyt kurs psychoterapii w
nurcie psychodynamicznym, petnit dyzury w poradni rodzinnej jako psycholog - wolontariusz,
posiada doswiadczenie w organizacjach pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz oséb w kryzysie,
depresji lub zmagajgcych sie z innymi problemami w zyciu m.in. w Fundacji Gotowi.org

Beata Jaroszynska - magister pedagogiki, profesjonalny trener umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej. Doradca rodzinny, terapeuta - Terapia par, 15 lat pracy zawodowej na
stanowiskach kierowniczych (dyrektor, office manager) od 2005 roku mediator, od 2020 r.
terapeuta terapii par. Doswiadczenie: 46 lat dziatalnosci spotecznej w organizacjach pozarzgdowych
ogdtem. Dziatalnosc¢ spoteczna - jako nastolatka wolontariusz oraz jako dorosta osoba w réznych
organizacjach pozarzgdowych (na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych oraz senioréw) w hospicjum, w
Domu Wsparcia Powstancow Warszawskich. Odznaczona wieloma dyplomami oraz odznaczeniami
panstwowymi miedzy innymi: Zastuzony dla Miasta Stotecznego Warszawy, Bragzowy i Srebrny Krzyz
Zastugi, Przyjaciel Dziecka itd.

Aleksandra Laudanska-Dziennikarka i promotorka zdrowego stylu zycia w kazdym wieku.
Redaktorka naczelna magazynu senioréw #POKOLENIA. Twoérczyni inicjatyw, ktére pomagaja
przetamywac stereotypy zwigzane z wiekiem i wspierajg kobiety w okresie menopauzy. Autorka
ksigzki o biohackingu menopauzy.

Laureatka wielu nagréd i wyrdznien, m.in. na listach Forbes i Wysokich Obcasow.

Wolontariusze: studenci Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej - Paulina
Kowalczuk i innych uczelni wyzszych.

Fundacja Pax Cordis wspodtpracuje z Osrodkami Pomocy Spotecznej, gdy istnieje taka potrzeba.

Fundacja aktywnie uczestniczy w konsultacjach spotecznych m.st. Warszawy (DKDS Srédmieécie,
BKDS ds.OSiK ), promujgc rownosé, niedyskryminacje i wigczenie spoteczne. Wspdtpracujemy z
wieloma instytucjami i organizacjami, m.in. Fundacjg Dar losu; Europejska Unig Senioréw ; Fundacja
STOCZNIA

Nasza Fundacja Pax Cordis jest cztonkiem Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Poradnictwa
Specjalistycznego Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy, Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds
Osdb Starszych i Kombatantdw przy Biurze Pomocy i Projektéw Spotecznych urz.m. st. Warszawy;
Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds Dzieci, Mtodziezy i Rodziny.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Wsparcie oséb z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa w nauce jezyka polskiego od podstaw oraz
w doskonaleniu znajomosci jezyka polskiego na wyzszych poziomach, ¢ wsparcie 0séb z
doswiadczeniem migracji w integracji ze spotecznoscig przyjmujaca, ® wsparcie migrantow_ek w
poznawaniu polskiej kultury, tradycji, rozumieniu zasad wspotzycia spotecznego oraz nawigzywaniu
relacji spotecznych, pomoc rzeczowa, psychologiczna oraz doradztwo to nasze dziatania na rzecz
0s6b dorostych z doswiadczeniem migracji oraz intergacja z polskimi seniorami. Celem tych
inicjatyw jest wzmacnianie samodzielnosci, budowanie relacji spotecznych oraz tworzenie
przyjaznej przestrzeni, w ktdrej osoby przebywajgce w Polsce , doroste starsze mogg rozwijaé swoje
kompetencje spoteczne /zainteresowania i spedzac czas w sposob aktywny i wspierajacy z lokalng
spotecznoscia. Integracja i aktywizacja spoteczna cudzoziemcéw w Warszawie poprzez spotkania,
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kursy, warsztaty czy nauka jezyka polskiego dla cudzoziemcdéw to nasze doswiadczenie

dotychczasowe, ktére jest zbiezne z planowanymi dziataniami w ofercie.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby kadrowe: prawnicy 2 osoby; psycholog 2 osoby; doradca zawodowy 1 osoba ; doradca
rodzinny 1 osoba; edukator 1 osoba; korepetytor-nauczyciel -2 os.

zasoby rzeczowe: pomieszczenie dostosowane dla potrzeb osdb ze szczegdlnymi potrzebami (
winda, wc dla oséb niepetnosprawnych); biurko, stoty, krzesta, laptop, elektroniczny termometr)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartos¢ PLN Z dotagcji

Z innych
Zrodet

promocja projektu wraz z rekrutacja
( opracowanie, wydruk ulotek,
plakatéw, zaproszen)

450,00

opracowanie arkusza indywidulanego
planu wsparcia/diagnozy;
testu, Quizu

550,00

spotkanie z doradca/diagnosta
min 20 0s6b x60 min

1 200,00

kurs jezyka polskiego podstawowy z
elementami wiedzy o kulturze 15
godzinx160zt/godz

2 400,00

kurs jezyka polskiego zwigzany z
zawodem
15 godzinx160zt/godz

2 400,00

edukacja ws wolontariatu
10 godzin x 120,00 zt za godz. brutto
dla pracodawcy

1 200,00

edukacja obywatelska
10 godz.x120,00 zt.godz. brutto dla
pracodawcy

1 200,00

Spotkanie
podsumowujgce/integracyjne
dla min 20 0sébx20 zt/os

400,00

Materiaty dla uczestnikéw
(teczka, dtugopisy karteczki
samoprzylepne)

200,00
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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