UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Uwaga,Smieciarka Jedzie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000999466, Kod
pocztowy: 96-300, Poczta: Zyrardéw, Miejscowosé: Zyrardéw, Ulica: 1 Maja, Numer posesji: 54,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: zyrardowski, Gmina: m. Zyrardéw, Strona www:
https://www.uwagasmieciarkajedzie.org/, Adres e-mail: d.szacillo@uwagasmieciarkajedzie.org,
Numer telefonu: 780601828,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Janina Borowy
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: janinaborowy@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

795145353

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie scrolluj. Twérz. — Drugie zycie przedmiotéw, pomystow
i relacji

2. Termin realizacji zadania? Data 16.08.2026 |Data 13.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

** Nie scrolluj. Twérz. — Drugie zycie przedmiotdow, pomystéw i relacji”** to cykl twdrczych
warsztatow profilaktycznych dla 40 dzieci w wieku 8-14 lat z Warszawy, z mozliwoscig udziatu
rodzicéw lub opiekunéw. Wspdlna praca dziecka i rodzica wzmacnia relacje rodzinne, ktére
stanowig jeden z najwazniejszych czynnikdw chronigcych przed uzaleznieniem behawioralnym.
Projekt opiera sie na zatozeniach profilaktyki pozytywnej, ktdrej celem jest wzmacnianie czynnikéw
chronigcych przed uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Badania
wskazujg, ze pozytywna relacja rodzic—dziecko, dobra komunikacja oraz zaangazowanie rodzicéw
nalezg do najwazniejszych czynnikdw ograniczajgcych ryzyko rozwoju uzaleznier behawioralnych
oraz siegania po substancje psychoaktywne w okresie dorastania. Dlatego projekt umozliwia
wspolne uczestnictwo dzieci i rodzicow w procesie twdrczym, wykorzystujgc sztuke jako narzedzie
budowania relacji, rozwijania poczucia sprawczosci oraz promowania konstruktywnych sposobéw
spedzania czasu wolnego. Zatozenia te znajdujg potwierdzenie m.in. w przegladzie badan Leenke
Visser, Andrei F. de Winter i Sijmena A. Reijnevelda (2012) oraz w przegladzie systematycznym
Sandry Kuntsche i Emmanuela Kuntsche (2016). Uczestnicy, wykorzystujgc przyniesione z domu
niepotrzebne przedmioty (np. szuflady, deski, ramy), stworzg autorskie obrazy metodga upcyklingu.

W ramach rozpoznania potrzeb lokalnej spotecznosci przeprowadzono obserwacje przestrzeni
publicznych na warszawskiej Woli, ze szczegdlnym uwzglednieniem okolic placéw zabaw i miejsc
rekreacji, gdzie zauwazono dzieci i mfodziez spedzajace czas na tawkach z telefonami w rekach,
zamiast korzystac z dostepnej przestrzeni do zabawy, ruchu i kontaktéw z réwiesnikami; w tych
lokalizacjach prowadzona bedzie bezposrednia promocja projektu poprzez rozwieszanie plakatéw
oraz dystrybucje ulotek informacyjnych.

Dzieci w wieku 8—14 lat coraz czesciej spedzajg czas wolny przed ekranami. Ogranicza to aktywnos$é
tworczg, kontakty spoteczne oraz mozliwosé rozwijania zainteresowan. Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych opiera sie na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, takich jak relacje, sprawczosc i
konstruktywne sposoby spedzania wolnego czasu.

Kazda z czterech grup wezmie udziat w dwdéch spotkaniach. Pierwsze obejmie krdotkg rozmowe o
sposobach spedzania wolnego czasu, wptywie ekranéw na codzienne funkcjonowanie oraz
tworczosci jako zdrowej alternatywie dla zachowan ryzykownych, a nastepnie czes¢ artystyczna.
Drugie spotkanie bedzie miato forme miniwystawy i podsumowania procesu twérczego, podczas
ktorego uczestnicy zaprezentujg swoje prace, opowiedzg o ich znaczeniu i wspdlnie beda
celebrowac efekty swojej pracy. Kazde spotkanie prowadzone bedzie wedtug autorskiego
scenariusza profilaktycznego wykorzystujgcego elementy edukacji psychospotecznej. Rozmowy
beda dotyczyty m.in. nudy jako czynnika ryzyka, wptywu nadmiernego korzystania z urzadzen
ekranowych na dobrostan, sposobdw regulowania emocji oraz rozwijania pasji jako czynnika
chronigcego przed uzaleznieniami.

Projekt wzmacnia czynniki chronigce przed uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi poprzez rozwijanie kreatywnosci, poczucia sprawczosci, umiejetnosci wspotpracy,
budowanie relacji oraz promowanie atrakcyjnych, twérczych sposobdw spedzania czasu wolnego.
Zadanie zakonczy sie otwartg wystawg prac w Pracowni Artystycznej Kiepska Forma.

Projekt wykorzystuje elementy profilaktyki pozytywnej, koncentrujgcej sie na wzmacnianiu
czynnikéw chronigcych. Poprzez dziatania twércze uczestnicy rozwijajg poczucie sprawczosci, uczg
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sie wspotpracy, wyrazania emocji oraz odkrywajg atrakcyjne sposoby spedzania czasu wolnego.
Sztuka jest w projekcie narzedziem budowania odpornosci psychicznej i zdrowych nawykéw, a nie
celem samym w sobie.

Dostepnos¢ projektu zostanie zapewniona poprzez dostosowanie przestrzeni, komunikacji oraz
organizacji dziatan do potrzeb uczestnikéw. Pracownia Artystyczna Kiepska Forma, w ktérej odbeda
sie warsztaty i wystawa podsumowujaca projekt, znajduje sie na parterze i jest wolna od barier
poziomych oraz pionowych, dzieki czemu jest dostepna dla oséb z trudnosciami w poruszaniu sie.
Sala warsztatowa znajduje sie bezposrednio przy wejsciu do lokalu, a osoba prowadzaca zajecia
zadba o to, aby kazdy uczestnik mégt bezpiecznie i komfortowo dotrze¢ na miejsce i braé udziat w
zajeciach. Przestrzen umozliwia udziat oséb korzystajgcych z pomocy psa asystujgcego. Lokal
zapewnia rowniez mozliwos¢ sprawnej i szybkiej ewakuacji w sytuacji wymagajacej opuszczenia
pomieszczen.

Komunikacja dotyczaca projektu zostanie przygotowana z uwzglednieniem zasad dostepnosci.
Plakaty, ulotki oraz inne materiaty informacyjne bedg czytelne, przejrzyste i wykonane z
wykorzystaniem duzej, wyraznej czcionki, utatwiajgcej odbidr informacji osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Na materiatach promocyjnych zostanie zamieszczona informacja o dostepnosci miejsca
oraz mozliwos$¢ zgtoszenia indywidualnych potrzeb uczestnikdéw przed udziatem w zajeciach.
Organizatorzy bedg dostosowywadé sposéb realizacji dziatan do zgtoszonych potrzeb, aby umozliwié
jak najszerszy udziat w projekcie. Materiaty promujace projekt w mediach spotecznosciowych, w
tym rolki informacyjne, beda przygotowane z uwzglednieniem potrzeb osdb z réznymi sposobami
odbioru tresci — bedg zawieraty zaréwno lektora, jak i napisy.

Miejsce realizacji

Pracownia Kiepska Forma, ul. Wolska 45, Warszawa, zlokalizowana na parterze budynku, co
zapewnia fatwy dostep osobom z ograniczong mobilnoscia. Organizatorzy sg gotowi dostosowac
sposdb prowadzenia zajec do indywidualnych potrzeb uczestnikéw zgtoszonych na etapie rekrutacji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Udziat dzieci w cyklu warsztatéow
profilaktyczno-artystycznych (4 grupy x
2 spotkania x 2h = 8 spotkan tacznie)

40 dzieci wezmie udziat w
projekcie (4 grupy po 10
0s6b), wiecej niz 50%
uczestnikdw ukoriczy oba
spotkania

Listy obecnosci

Powstanie prac artystycznych
wykonanych metodg upcyklingu

40 sztuk

Dokumentacja fotograficzna
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Miniwystawy podsumowujace projekt
z udziatem uczestnikéw i ich bliskich

4 miniwystawy (po jednej
dla kazdej grupy) z udziatem
uczestnikdéw i ich bliskich

Dokumentacja fotograficzna,
lista obecnosci gosci

Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat
atrakcyjnych sposobdéw spedzania
czasu wolnego bez nadmiernego
korzystania z ekranéw

Ponad 50% uczestnikéw
zadeklaruje po zakoriczeniu
projektu poznanie nowych
sposobow spedzania
wolnego czasu

Ankieta ewaluacyjna przed i
po projekcie

Wzmocnienie poczucia sprawczosci i
motywacji do podejmowania
aktywnosci tworczej

Ponad 50 % uczestnikow
zadeklarujg chec¢ dalszego
rozwijania aktywnosci
artystycznej lub twérczej

Ankieta ewaluacyjna przed i
po projekcie

Tworzenie sytuacji do rozwijania relacji
rodzinnych i réwiesniczych poprzez
wspolne dziatania twércze

Co najmniej 20 rodzicéw lub
opiekunéw weZmie udziat
we wspdlnym tworzeniu
podczas warsztatéw lub w
wydarzeniu
podsumowujgcym

Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Uwaga, Smieciarka Jedzie jest organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz ochrony

Srodowiska, gospodarki obiegu zamknietego oraz budowania postaw odpowiedzialnej konsumpcji.
Powstata jako kontynuacja ogdlnopolskiej inicjatywy spotecznej ,Uwaga, Smieciarka Jedzie”, ktéra
od 2013 roku rozwija sie¢ lokalnych spotecznosci ratujgcych przedmioty przed wyrzuceniem i
promujgcych idee ponownego wykorzystania rzeczy. Obecnie skupia ponad milion uzytkownikow
oraz ponad 200 wolontariuszy w catej Polsce. Misjg Fundacji jest tworzenie swiata, w ktérym
warto$ciowe przedmioty zyskujg drugie zycie, a dziatania ekologiczne tgcza ludzi i budujg lokalne
spotecznosci.

Fundacja od lat wykorzystuje dziatania spoteczne i edukacyjne jako narzedzie budowania
odpowiedzialnych postaw i aktywnosci obywatelskiej. Niniejszy projekt rozwija ten obszar poprzez
wykorzystanie twdrczosci jako narzedzia profilaktyki uzalezniern behawioralnych.

Projekt ,,Nie scrolluj. Tworz. — Drugie zycie przedmiotow, pomystéw i relacji” jest spdjny z celami
statutowymi Fundacji, ktéra realizuje dziatania edukacyjne, spoteczne i artystyczne promujgce
ponowne wykorzystanie przedmiotéw oraz kreatywne podejscie do ograniczania odpadow. W
ramach projektu idee upcyklingu zostang potgczone z profilaktykg uzaleznien behawioralnych
poprzez rozwijanie twdrczosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci i promowanie wartosciowych
sposobdw spedzania czasu wolnego. Dziatania bedg realizowane przez wolontariuszke Fundacji
posiadajgcg wieloletnie doswiadczenie w pracy edukacyjnej z dzieémi oraz prowadzeniu warsztatéw
kreatywnych.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Uwaga, Smieciarka Jedzie od lat realizuje dziatania edukacyjne i spoteczne promujace idee
ponownego wykorzystania przedmiotéw, odpowiedzialnej konsumpcji oraz integracji lokalnych
spotecznosci. Organizuje wydarzenia, akcje spoteczne i inicjatywy angazujgce mieszkancéw w
dziatania oparte na wspétpracy, kreatywnosci i gospodarce obiegu zamknietego. Doswiadczenie
Fundacji pokazuje, ze twércze wykorzystanie przedmiotdw moze byc¢ skutecznym narzedziem
edukacji oraz budowania relacji spotecznych.

Osobg odpowiedzialng za przygotowanie i realizacje projektu jest pedagozka z ponad 15-letnim
doswiadczeniem w projektowaniu i prowadzeniu warsztatéw dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i
nauczycieli prowadzac dziatalno$¢ gospodarczg Smile Crocodile Janina Borowy. Jako metodyczka
tworzy programy nauczania, materiaty edukacyjne oraz scenariusze zaje¢ rozwijajacych
kreatywnosc¢, wspotprace i kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Jest wspéttworczynig Pracowni Artystycznej Kiepska Forma, gdzie prowadzi autorskie warsztaty z

kolazu i upcyklingu, wykorzystujac sztuke jako narzedzie budowania relacji, wzmacniania poczucia
sprawczosci i dobrostanu. taczy doswiadczenie pedagogiczne z praktyka artystyczng, projektujac

angazujace dziatania o wysokiej wartos$ci edukacyjnej i profilaktycznej.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania bedzie oparta na istniejgcych zasobach lokalowych, organizacyjnych i
spotecznych Fundacji oraz Pracowni Artystycznej Kiepska Forma.

Zasoby lokalowe:

Warsztaty oraz wydarzenie podsumowujgce zostang zrealizowane w Pracowni Artystycznej Kiepska
Forma, dysponujacej przestrzenig dostosowang do prowadzenia dziatan artystycznych dla dzieci.
Pracownia posiada stoty i krzesta umozliwiajace komfortowg prace warsztatowg oraz przestrzen
przeznaczong do prezentacji powstatych prac podczas wystawy. Do dyspozycji uczestnikéw
pozostaje réwniez zaplecze sanitarne.

Zasoby organizacyjne i spoteczne:

Fundacja Uwaga, Smieciarka Jedzie wnosi do$wiadczenie w realizacji dziatari edukacyjnych i
spotecznych zwigzanych z ideg ponownego wykorzystania przedmiotow, odpowiedzialnej
konsumpcji oraz angazowania lokalnych spotecznosci. Od lat realizuje zadania zwigzane z
aktywizacjg srodowisk lokalnych bedgc wsparciem merytorycznym projektu.

W realizacji zadania wykorzystane zostang rowniez zasoby komunikacyjne i organizacyjne Fundacji
oraz Pracowni Artystycznej Kiepska Forma, w tym media spotecznosciowe, kontakty ze szkotami
oraz doswiadczenie w promocji i organizacji warsztatow edukacyjnych dla dzieci i rodzin.

Dzieki posiadanym zasobom mozliwe jest sprawne przeprowadzenie projektu, skuteczna rekrutacja

uczestnikdw oraz stworzenie bezpiecznej i inspirujgcej przestrzeni do dziatan twoérczych i
profilaktycznych.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. | Wynagrodzenie osoby prowadzgcej 4 800,00
warsztaty
2. | Materiaty artystyczne do warsztatéw 2 000,00
3. | Poczestunek podczas spotkan 800,00
podsumowujgcych
4. |Materiaty promocyjne i informacyjne 300,00
(plakaty)
5. | koszty ksiegowe Fundacji 455,00
6. | Uzyczenie sali pracowni 1 400,00
7. |Sprawozdawczosé 400,00
8. | Prowadzenie zapisow i promocja 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 655,00 9 255,00 1 400,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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