UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: 785497945,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie Zmiana dla Edukacji, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, ewidencja
stowarzyszen zwyktych: 1398, Kod pocztowy: 02-724, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa,
Ulica: Wotodyjowskiego , Numer posesji: 63, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Mokotow (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: cieplik.nicole@gmail.com, Numer

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Nicole Cieplik-Piotrowski

Adres e-mail: cieplik.nicole@gmail.com Telefon:

785497945

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Silni Razem — program wzmacniania odpornosci
psychicznej i profilaktyki uzaleznien poprzez aktywnosé,
relacje i zdrowe formy spedzania czasu

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

11.08.2026

Data
zakonczenia

08.11.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

,Silni Razem — program wzmacniania odpornosci psychicznej i profilaktyki uzaleznien poprzez
aktywnosé, relacje i zdrowe formy spedzania czasu” to projekt skierowany do dzieci, mtodziezy oraz
ich rodzin z terenu m.st. Warszawy, ktérego celem jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed
uzaleznieniami poprzez rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych, budowanie
pozytywnych relacji oraz promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

W ramach zadania zrealizowany zostanie cykl bezptatnych dziatan profilaktycznych obejmujacych
aktywnosci ruchowe, warsztaty rozwijajgce umiejetnosci wspétpracy i komunikacji oraz wydarzenia
integracyjne promujgce zdrowe i wartosciowe sposoby spedzania czasu wolnego. Projekt bedzie
sprzyjat budowaniu odpornosci psychicznej, wzmacnianiu poczucia sprawczosci oraz rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i presjg rowiesniczg, stanowigcymi istotne czynniki
chronigce przed uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami
behawioralnymi.

Integralnym elementem zadania bedzie przygotowanie i wykorzystanie bezpiecznej,
ogdlnodostepnej przestrzeni aktywnosci, umozliwiajgce] realizacje dziatan profilaktycznych oraz
promujacej alternatywne, aktywne formy spedzania czasu wolnego. Projekt bedzie realizowany
zgodnie z zasadami dostepnosci, zapewniajac mozliwos¢ udziatu osobom ze szczegdlnymi
potrzebami oraz wspierajgc tworzenie bezpiecznego, wigczajgcego srodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu rozwojowi.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie m.st. Warszawy, w przestrzeni umozliwiajgcej prowadzenie
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i aktywnosci ruchowej skierowanych do dzieci, mtodziezy
oraz ich rodzin. Miejsce realizacji zostato dobrane w sposdb zapewniajacy bezpieczne warunki
uczestnictwa, mozliwos¢ organizacji zaje¢ grupowych oraz aktywnych form spedzania czasu
wolnego. Przestrzen bedzie wykorzystywana do prowadzenia warsztatéw, aktywnosci ruchowych
oraz dziatan wzmacniajgcych kompetencje spoteczne i odpornosé psychiczng uczestnikow.
Organizacja zadania uwzgledni potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami, a zastosowane
rozwigzania beda zgodne z zasadami dostepnosci i uniwersalnego projektowania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikow dziatan min. 20 osdb Listy obecnosci,
profilaktycznych promujacych zdrowe dokumentacja fotograficzna
formy spedzania czasu wolnego
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Liczba przeprowadzonych warsztatéw i | 4 spotkania Harmonogram realizacji
aktywnosci profilaktycznych zadania, scenariusze zaje¢,
rozwijajacych kompetencje spoteczne i dokumentacja organizatora
odpornos¢ psychiczna

Liczba godzin dziatan profilaktycznych |8 godzin Harmonogram dziatan, listy

z wykorzystaniem aktywnosci
ruchowej

obecnosci

Przygotowanie bezpiecznej przestrzeni
aktywnosci wykorzystywanej podczas
realizacji programu profilaktycznego

1 przygotowana przestrzen

Dokumentacja fotograficzna
przed i po realizacji zadania

Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat
zdrowych sposobdéw radzenia sobie ze
stresem oraz alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

min. 70% uczestnikow
zadeklaruje wzrost wiedzy i
Swiadomosci

Krétka anonimowa ankieta
ewaluacyjna
przeprowadzona po
zakonczeniu projektu

Realizacja dziatan zgodnie z zasadami
dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi
potrzebami

100% dziatan
zrealizowanych z
uwzglednieniem wymagan
dostepnosci adekwatnych
do charakteru zadania

Dokumentacja organizatora,
opis zastosowanych
rozwigzan dostepnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Zmiana dla Edukacji jest organizacjg pozarzadowg dziatajgcg na rzecz wspierania
rozwoju dzieci, mtodziezy i rodzin poprzez inicjowanie dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i
spotecznych. Celem stowarzyszenia jest wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
promowanie zdrowego stylu zycia, budowanie odpornosci psychicznej oraz tworzenie bezpiecznych
warunkow sprzyjajacych aktywnemu i wartosciowemu spedzaniu czasu wolnego. Organizacja
realizuje dziatania oparte na wspotpracy, integracji oraz profilaktyce uniwersalnej, wspierajac
rozwoj czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami. Osoby
reprezentujgce stowarzyszenie posiadajg doswiadczenie w przygotowywaniu i koordynowaniu
projektdw spotecznych oraz edukacyjnych, w tym realizowanych we wspotpracy z m.st. Warszawg,
a takze w organizacji inicjatyw skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzin.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby reprezentujgce Stowarzyszenie Zmiana dla Edukacji posiadajg doswiadczenie w
przygotowywaniu i koordynowaniu przedsiewzie¢ edukacyjnych, spotecznych i profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz rodzin. Realizowane dziatania obejmowaty organizacje
warsztatow rozwijajgcych kompetencje spoteczne i emocjonalne, wydarzen integracyjnych,
aktywnosci ruchowych oraz inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia i bezpieczne formy spedzania
czasu wolnego. Cztonkowie zarzadu posiadajg rowniez doswiadczenie we wspotpracy z m.st.
Warszawag przy przygotowywaniu i realizacji projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.
Zdobyte kompetencje organizacyjne oraz praktyczna znajomos¢ pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
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rodzinami stanowig podstawe do realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
ukierunkowanej na wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi i
uzaleznieniami.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Zmiana dla Edukacji dysponuje zasobami organizacyjnymi, kadrowymi i lokalowymi
umozliwiajgcymi realizacje dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Zadanie bedzie realizowane z
wykorzystaniem przestrzeni na terenie m.st. Warszawy przystosowanej do prowadzenia
warsztatow, zajec¢ grupowych oraz aktywnosci ruchowej. Organizacja korzysta z doswiadczenia
cztonkdw zarzgdu oraz oséb wspodtpracujacych w zakresie planowania i koordynacji projektow
edukacyjnych, spotecznych i profilaktycznych, a takze z zaplecza technicznego i materiatéw
niezbednych do prowadzenia dziatan projektowych. W realizacje zadania zaangazowani zostang
rowniez wolontariusze wspierajgcy organizacje zajec i wydarzen. Wszystkie dziatania beda
prowadzone z uwzglednieniem wymagan dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami oraz
zgodnie z zasadami bezpiecznej organizacji dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Przygotowanie i wyposazenie 4 000,00
bezpiecznej przestrzeni aktywnosci
wykorzystywanej do realizacji dziatan
profilaktycznych oraz promowania
zdrowych form spedzania czasu
wolnego

2. |Organizacja warsztatow i zajec 1 800,00
profilaktycznych rozwijajgcych

odpornos¢ psychiczng, kompetencje
spoteczne i umiejetnosé wspotpracy

3. | Zakup materiatéw edukacyjnych i 1 200,00
profilaktycznych wykorzystywanych
podczas realizacji programu

4. |Koordynacja realizacji zadania 1 000,00
publicznego
5. |Promocja projektu oraz przygotowanie 600,00

materiatéw informacyjnych
dotyczacych profilaktyki i zdrowych
form spedzania czasu wolnego

6. |Zapewnienie dostepnosci dla oséb ze 700,00
szczegblnymi potrzebami (materiaty,
organizacja, wsparcie uczestnikéw)

7. | Dokumentacja, ewaluacja i 700,00
podsumowanie realizacji projektu
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data......eeveeeeeeene
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajacych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatagczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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