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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - CentrumWsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykłe, Balance - CentrumWsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Śródmieście (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marta Krajkowska
 
Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com 
Telefon: 600490137

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Dotyk Bliskości – program wzmacniania więzi rodzinnych,
kompetencji emocjonalnych dzieci oraz integracji
społecznej rodzin i rodzin zastępczych poprzez działania
muzyczne, ceramiczne, sensoryczne i ruchowe.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

15.08.2026 Data
zakończenia

18.10.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt „Dotyk Bliskości – program wzmacniania więzi rodzinnych, kompetencji emocjonalnych
dzieci oraz integracji społecznej rodzin i rodzin zastępczych poprzez działania muzyczne,
ceramiczne, sensoryczne i ruchowe” jest programem wsparcia skierowanym do dzieci, rodziców,
opiekunów oraz rodzin zastępczych z terenu Warszawy.
Celem projektu jest wzmacnianie więzi rodzinnych, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i
społecznych dzieci, wspieranie rodziców w budowaniu bezpiecznych relacji z dziećmi oraz
przeciwdziałanie izolacji społecznej rodzin poprzez stworzenie przestrzeni do wspólnego,
wartościowego spędzania czasu i budowania relacji opartych na bliskości, współpracy i wzajemnym
wsparciu.
Projekt odpowiada na potrzeby rodzin znajdujących się w trudniejszej sytuacji społecznej lub
emocjonalnej, w szczególności rodzin zastępczych, rodzin wymagających wsparcia wychowawczego,
rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym oraz dzieci doświadczających trudności w obszarze
relacji społecznych i regulacji emocji, rodzice z m.st.Warszawy.
Grupę docelową stanowić będzie 12 rodzin z terenu m.st. Warszawy, w tym rodziny zastępcze oraz
rodziny wymagające wsparcia społecznego i emocjonalnego. W projekcie uczestniczyć będą dzieci w
wieku 3–6 lat wraz z rodzicami lub opiekunami. Projekt zakłada udział tej samej grupy rodzin we
wszystkich działaniach projektowych, co umożliwi budowanie trwałych relacji, monitorowanie
postępów uczestników oraz osiągnięcie zakładanych rezultatów.
W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl 12 rodzinnych spotkań integracyjno-rozwojowych,
odbywających się raz w tygodniu. Każde spotkanie będzie trwało 90 minut i będzie prowadzone w
formule warsztatowej, zakładającej aktywny udział dzieci i opiekunów.
Program obejmuje:

• 2 rodzinne koncerty relaksacyjno-sensoryczne „Muzyka emocji”, wspierające
regulację emocji, wyciszenie i budowanie poczucia bezpieczeństwa,

• 6 warsztatów ceramicznych „Rodzina w glinie”, rozwijających współpracę,
komunikację oraz wzmacniających więzi rodzinne poprzez wspólne działania twórcze,

• 2 warsztaty sensoryczne „Świat zmysłów”, wspierające rozwój sensoryczny,
koncentrację i samoregulację dzieci,

• 2 spotkania „Ruch Bliskości”, obejmujące zajęcia ruchowo-integracyjne rozwijające
współpracę rodzic–dziecko oraz spotkanie podsumowujące projekt, służące integracji uczestników i
prezentacji efektów wspólnej pracy.
Rekrutacja uczestników prowadzona będzie poprzez media społecznościowe, współpracę z
placówkami edukacyjnymi, organizacjami wspierającymi rodziny i pieczę zastępczą, lokalnymi
grupami rodzicielskimi oraz za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego i kontaktu telefonicznego
oraz mailowego.
Pierwszeństwo udziału w projekcie otrzymają:

• rodziny zastępcze,
• rodziny wymagające wsparcia społecznego i emocjonalnego,
• rodziny zagrożone wykluczeniem społecznym,
• dzieci przejawiające trudności w zakresie funkcjonowania społecznego i

emocjonalnego.
Udział w projekcie będzie całkowicie bezpłatny dla uczestników.
Projekt zakłada nie tylko realizację działań wspierających rozwój dzieci i kompetencje rodzicielskie,
ale również budowanie lokalnej sieci wsparcia i integracji pomiędzy rodzinami, co przyczyni się do
zwiększenia poczucia przynależności społecznej i ograniczenia izolacji uczestników.
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Miejsce realizacji

Zajęcia realizowane będą na terenie m.st. Warszawy, w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia
warsztatów edukacyjnych, artystycznych, sensorycznych i ruchowych dla dzieci i rodzin. Miejsce
realizacji będzie spełniało wymogi bezpieczeństwa oraz zapewniało dostępność dla uczestników, w
tym osób ze szczególnymi potrzebami.
Ul.Inflancka 11 lok.U4.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Organizacja rodzinnych spotkań
integracyjno-rozwojowych

12 harmonogram działań,
scenariusze zajęć,
dokumentacja fotograficzna

Udział rodzin w pełnym cyklu działań
projektowych

12 formularze zgłoszeniowe,
listy obecności

Udział dzieci w wieku 3–6 lat w
działaniach projektowych

12 formularze zgłoszeniowe,
listy obecności

Realizacja rodzinnych koncertów
relaksacyjno-sensorycznych „Muzyka
emocji”

2 harmonogram projektu,
dokumentacja zdjęciowa

Realizacja warsztatów ceramicznych
„Rodzina w glinie”

6 Lista obecności,
dokumentacja projektu,
zdjęcia

Realizacja warsztatów sensorycznych
„Świat zmysłów”

2 scenariusze zajęć,
dokumentacja zdjęciowa

Realizacja zajęć ruchowo-
integracyjnych „Ruch Bliskości” oraz
spotkania podsumowującego

2 harmonogram działań,
dokumentacja projektu
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Wzmocnienie kompetencji
emocjonalnych i społecznych dzieci

80% uczestniczących dzieci ankiety ewaluacyjne
rodziców/opiekunów przed i
po projekcie

Wzmocnienie więzi i komunikacji w
rodzinach uczestniczących w projekcie

80% ankiety ewaluacyjne,
wywiady z uczestnikami

Ograniczenie poczucia izolacji
społecznej rodzin i zwiększenie
integracji uczestników

80 % ankiety ewaluacyjne
uczestników

Promocja działań wspierających
rodziny i rodziny zastępcze

15 pakietów materiałów
informacyjni - promocyjnych

posty w mediach
społecznościowych,
dokumentacja promocyjna

Zwiększenie dostępności lokalnych
działań wspierających rodziny z
dziećmi w wieku przedszkolnym

realizacja bezpłatnego
programu wsparcia dla 12
rodzin

dokumentacja projektu, listy
obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance – Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny jest organizacją działającą na rzecz
wspierania dzieci, rodziców i rodzin poprzez działania edukacyjne, profilaktyczne, rozwojowe i
integracyjne. Szczególnym obszarem działalności organizacji jest wspieranie rodzin z dziećmi w
wieku przedszkolnym oraz tworzenie działań wzmacniających dobrostan psychiczny dzieci,
kompetencje emocjonalne i relacje rodzinne.

Stowarzyszenie posiada doświadczenie w realizacji projektów skierowanych do dzieci i rodzin,
obejmujących warsztaty artystyczne, sensoryczne, muzyczne, integracyjne oraz działania
wspierające rozwój społeczno-emocjonalny najmłodszych uczestników. Organizacja współpracuje z
placówkami edukacyjnymi, specjalistami oraz lokalnym środowiskiem rodzinnym, dzięki czemu
posiada doświadczenie w prowadzeniu działań odpowiadających na potrzeby rodzin oraz dzieci w
wieku przedszkolnym.

Osoba odpowiedzialna za realizację i prowadzenie warsztatów posiada wykształcenie pedagogiczne
oraz kwalifikacje z zakresu psychotraumatologii, a także wieloletnie doświadczenie w pracy z
dziećmi, rodzicami i rodzinami. Prowadzi warsztaty rozwojowe, artystyczne i integracyjne dla dzieci
w wieku przedszkolnym, realizowane zarówno w placówkach edukacyjnych, jak i w ramach
projektów społecznych i działań organizacji pozarządowych.

Kadra projektu posiada kompetencje w zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci,
budowania relacji rodzinnych, pracy z grupą oraz prowadzenia działań opartych na twórczej
aktywności dziecka i rodziny. W realizacji zadania wykorzystywane będą metody aktywizujące,
elementy pedagogiki zabawy, działania artystyczne, techniki sensoryczne, aktywności muzyczne i
ruchowe oraz narzędzia wspierające rozwój kompetencji społecznych i emocjonalnych dzieci.

Stowarzyszenie dysponuje zasobami organizacyjnymi i merytorycznymi niezbędnymi do realizacji
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projektu, w tym dostępem do przestrzeni dostosowanej do prowadzenia zajęć z dziećmi i rodzinami,
materiałami edukacyjnymi i warsztatowymi oraz zapleczem umożliwiającym bezpieczną i
profesjonalną realizację działań projektowych.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Balance – Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny posiada doświadczenie w realizacji
działań skierowanych do dzieci, rodziców i rodzin, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci w wieku
przedszkolnym oraz działań wspierających rozwój emocjonalny, społeczny i relacyjny najmłodszych
uczestników.

Organizacja realizuje i współorganizuje projekty obejmujące warsztaty artystyczne, ceramiczne,
sensoryczne, muzyczne, ruchowe i integracyjne, których celem jest wzmacnianie więzi rodzinnych,
rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci oraz budowanie lokalnych sieci wsparcia dla rodzin.

Osoba odpowiedzialna za realizację projektu posiada wykształcenie pedagogiczne oraz kwalifikacje
z zakresu psychotraumatologii i zarządzania oświatą, a także wieloletnie doświadczenie w pracy z
dziećmi, rodzicami i rodzinami. Prowadzi warsztaty i zajęcia rozwojowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz działania wspierające rozwój społeczno-emocjonalny dzieci realizowane w
placówkach edukacyjnych i projektach społecznych.

W realizacji projektu wykorzystane zostaną sprawdzone metody pracy dostosowane do potrzeb
dzieci w wieku 3–6 lat, obejmujące między innymi działania twórcze i ceramiczne, elementy
muzykoterapii, aktywności sensoryczne, pedagogikę zabawy, ćwiczenia wspierające regulację
emocji oraz aktywności ruchowe wzmacniające współpracę i komunikację w relacji rodzic–dziecko.

Zespół realizujący projekt posiada doświadczenie w organizacji wydarzeń rodzinnych, warsztatów
edukacyjnych i integracyjnych oraz działań skierowanych do rodzin wymagających wsparcia
społecznego i emocjonalnego, w tym rodzin zastępczych. Organizacja dysponuje zasobami
organizacyjnymi i merytorycznymi pozwalającymi na profesjonalną i bezpieczną realizację
planowanych działań.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Balance – Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny dysponuje zasobami kadrowymi,
organizacyjnymi i lokalowymi niezbędnymi do realizacji zadania publicznego.

W realizację projektu zaangażowane będą osoby posiadające doświadczenie w pracy z dziećmi i
rodzinami oraz w prowadzeniu działań edukacyjnych, rozwojowych i integracyjnych skierowanych
do dzieci w wieku przedszkolnym i ich opiekunów.

Organizacja posiada doświadczenie w przygotowaniu i realizacji działań społecznych, edukacyjnych i
profilaktycznych, a także zaplecze organizacyjne umożliwiające sprawną realizację projektu,
prowadzenie rekrutacji uczestników, promocję działań oraz ewaluację osiągniętych rezultatów.

Na potrzeby realizacji zadania wykorzystana zostanie przestrzeń dostosowana do prowadzenia zajęć
dla dzieci i rodzin, zapewniająca odpowiednie warunki do realizacji zaplanowanych działań oraz
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bezpieczeństwo uczestników.

Posiadane zasoby umożliwiają prawidłową i terminową realizację wszystkich działań przewidzianych
w projekcie oraz osiągnięcie zakładanych rezultatów.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Realizacja 2 koncertów relaksacyjno-
sensorycznych „Muzyka emocji”

1 000,00    

2. Realizacja 6 warsztatów ceramicznych
„Rodzina w glinie”

3 000,00    

3. Realizacja 2 warsztatów sensorycznych
„Świat zmysłów”

400,00    

4. Realizacja zajęć ruchowo-
integracyjnych „Ruch Bliskości”

400,00    

5. Realizacja spotkania
podsumowującego „Razem bliżej”

300,00    

6. Koordynacja projektu, rekrutacja
uczestników, kontakt z uczestnikami,
prowadzenie dokumentacji oraz
ewaluacja projektu

600,00    

7. Materiały do warsztatów ceramicznych 850,00    

8. Materiały do warsztatów
sensorycznych

300,00    

9. Promocja projektu i działania
informacyjne.

600,00    

10. Obsługa administracyjna 800,00    

11. Koszty eksploatacyjne związane z
realizacją zadania (media i utrzymanie
przestrzeni wykorzystywanej podczas
warsztatów)

800,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 050,00 9 050,00 0,00

V. Oświadczenia
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Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny - złożony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny - złożony elektronicznie)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
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której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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