UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dotyk Bliskosci — program wzmacniania wiezi rodzinnych,
kompetencji emocjonalnych dzieci oraz integracji
spotecznej rodzin i rodzin zastepczych poprzez dziatania
muzyczne, ceramiczne, sensoryczne i ruchowe.

2. Termin realizacji zadania? Data 15.08.2026 |Data 18.10.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,Dotyk Bliskosci — program wzmacniania wiezi rodzinnych, kompetencji emocjonalnych
dzieci oraz integracji spotecznej rodzin i rodzin zastepczych poprzez dziatania muzyczne,
ceramiczne, sensoryczne i ruchowe” jest programem wsparcia skierowanym do dzieci, rodzicéw,
opiekundw oraz rodzin zastepczych z terenu Warszawy.

Celem projektu jest wzmacnianie wiezi rodzinnych, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych dzieci, wspieranie rodzicow w budowaniu bezpiecznych relacji z dzieémi oraz
przeciwdziatanie izolacji spotecznej rodzin poprzez stworzenie przestrzeni do wspdlnego,
wartosciowego spedzania czasu i budowania relacji opartych na bliskosci, wspdtpracy i wzajemnym
wsparciu.

Projekt odpowiada na potrzeby rodzin znajdujgcych sie w trudniejszej sytuacji spotecznej lub
emocjonalnej, w szczegdlnosci rodzin zastepczych, rodzin wymagajacych wsparcia wychowawczego,
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz dzieci doswiadczajgcych trudnosci w obszarze
relacji spotecznych i regulacji emocji, rodzice z m.st.Warszawy.

Grupe docelowg stanowi¢ bedzie 12 rodzin z terenu m.st. Warszawy, w tym rodziny zastepcze oraz
rodziny wymagajgce wsparcia spotecznego i emocjonalnego. W projekcie uczestniczy¢ beda dzieci w
wieku 3—6 lat wraz z rodzicami lub opiekunami. Projekt zaktada udziat tej samej grupy rodzin we
wszystkich dziataniach projektowych, co umozliwi budowanie trwatych relacji, monitorowanie
postepow uczestnikdw oraz osiggniecie zaktadanych rezultatéw.

W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl 12 rodzinnych spotkan integracyjno-rozwojowych,
odbywajgcych sie raz w tygodniu. Kazde spotkanie bedzie trwato 90 minut i bedzie prowadzone w
formule warsztatowej, zaktadajgcej aktywny udziat dzieci i opiekundw.

Program obejmuje:

. 2 rodzinne koncerty relaksacyjno-sensoryczne ,,Muzyka emoc;ji”, wspierajgce
regulacje emocji, wyciszenie i budowanie poczucia bezpieczenstwa,

. 6 warsztatéw ceramicznych ,Rodzina w glinie”, rozwijajgcych wspotprace,
komunikacje oraz wzmacniajacych wiezi rodzinne poprzez wspdlne dziatania twodrcze,

. 2 warsztaty sensoryczne ,Swiat zmystéw”, wspierajace rozwdj sensoryczny,
koncentracje i samoregulacje dzieci,

. 2 spotkania ,,Ruch Bliskosci”, obejmujace zajecia ruchowo-integracyjne rozwijajace

wspotprace rodzic—dziecko oraz spotkanie podsumowujgce projekt, stuzgce integracji uczestnikéw i
prezentacji efektow wspdlnej pracy.

Rekrutacja uczestnikow prowadzona bedzie poprzez media spotecznosciowe, wspdtprace z
placowkami edukacyjnymi, organizacjami wspierajgcymi rodziny i piecze zastepczg, lokalnymi
grupami rodzicielskimi oraz za posrednictwem formularza zgtoszeniowego i kontaktu telefonicznego
oraz mailowego.

Pierwszenstwo udziatu w projekcie otrzymaja:

o rodziny zastepcze,

. rodziny wymagajgce wsparcia spotecznego i emocjonalnego,

o rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym,

J dzieci przejawiajace trudnosci w zakresie funkcjonowania spotecznego i

emocjonalnego.

Udziat w projekcie bedzie catkowicie bezptatny dla uczestnikow.

Projekt zaktada nie tylko realizacje dziatan wspierajgcych rozwdj dzieci i kompetencje rodzicielskie,
ale réwniez budowanie lokalnej sieci wsparcia i integracji pomiedzy rodzinami, co przyczyni sie do
zwiekszenia poczucia przynaleznosci spotecznej i ograniczenia izolacji uczestnikdw.
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Miejsce realizacji

Zajecia realizowane bedg na terenie m.st. Warszawy, w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia
warsztatow edukacyjnych, artystycznych, sensorycznych i ruchowych dla dzieci i rodzin. Miejsce
realizacji bedzie spetniato wymogi bezpieczenstwa oraz zapewniato dostepnos¢ dla uczestnikow, w

tym oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Ul.Inflancka 11 lok.U4.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Organizacja rodzinnych spotkan 12 harmonogram dziatan,
integracyjno-rozwojowych scenariusze zaje¢,
dokumentacja fotograficzna

Udziat rodzin w petnym cyklu dziatan 12 formularze zgtoszeniowe,
projektowych listy obecnosci
Udziat dzieci w wieku 3—6 lat w 12 formularze zgtoszeniowe,
dziataniach projektowych listy obecnosci
Realizacja rodzinnych koncertéw 2 harmonogram projektu,
relaksacyjno-sensorycznych ,,Muzyka dokumentacja zdjeciowa
emocji”

6 Lista obecnosci,
Realizacja warsztatéw ceramicznych dokumentacja projektu,
,Rodzina w glinie” zdjecia

2 scenariusze zaje¢,
Realizacja warsztatow sensorycznych dokumentacja zdjeciowa
,Swiat zmystéw”
Realizacja zaje¢ ruchowo- 2 harmonogram dziatan,

integracyjnych ,,Ruch Bliskosci” oraz
spotkania podsumowujacego

dokumentacja projektu
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Wzmocnienie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych dzieci

80% uczestniczacych dzieci

ankiety ewaluacyjne
rodzicéw/opiekundéw przed i
po projekcie

Wzmocnienie wiezi i komunikacji w 80% ankiety ewaluacyjne,
rodzinach uczestniczacych w projekcie wywiady z uczestnikami
Ograniczenie poczucia izolacji 80 % ankiety ewaluacyjne

spotecznej rodzin i zwiekszenie
integracji uczestnikow

uczestnikow

Promocja dziatah wspierajacych
rodziny i rodziny zastepcze

15 pakietéw materiatéw
informacyjni - promocyjnych

posty w mediach
spotecznos$ciowych,
dokumentacja promocyjna

Zwiekszenie dostepnosci lokalnych
dziatan wspierajacych rodziny z
dzieémi w wieku przedszkolnym

realizacja bezptatnego
programu wsparcia dla 12
rodzin

dokumentacja projektu, listy
obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny jest organizacja dziatajgca na rzecz
wspierania dzieci, rodzicéw i rodzin poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rozwojowe i
integracyjne. Szczegdlnym obszarem dziatalnosci organizacji jest wspieranie rodzin z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym oraz tworzenie dziatann wzmacniajgcych dobrostan psychiczny dzieci,
kompetencje emocjonalne i relacje rodzinne.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w realizacji projektow skierowanych do dzieci i rodzin,
obejmujacych warsztaty artystyczne, sensoryczne, muzyczne, integracyjne oraz dziatania
wspierajace rozwdj spoteczno-emocjonalny najmtodszych uczestnikdw. Organizacja wspétpracuje z
placowkami edukacyjnymi, specjalistami oraz lokalnym srodowiskiem rodzinnym, dzieki czemu
posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatar odpowiadajgcych na potrzeby rodzin oraz dzieci w

wieku przedszkolnym.

Osoba odpowiedzialna za realizacje i prowadzenie warsztatdw posiada wyksztatcenie pedagogiczne
oraz kwalifikacje z zakresu psychotraumatologii, a takze wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi, rodzicami i rodzinami. Prowadzi warsztaty rozwojowe, artystyczne i integracyjne dla dzieci
w wieku przedszkolnym, realizowane zaréwno w placéwkach edukacyjnych, jak i w ramach
projektéw spotecznych i dziatan organizacji pozarzadowych.

Kadra projektu posiada kompetencje w zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci,
budowania relacji rodzinnych, pracy z grupg oraz prowadzenia dziatan opartych na twérczej
aktywnosci dziecka i rodziny. W realizacji zadania wykorzystywane bedg metody aktywizujace,
elementy pedagogiki zabawy, dziatania artystyczne, techniki sensoryczne, aktywnosci muzyczne i
ruchowe oraz narzedzia wspierajgce rozwéj kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci.

Stowarzyszenie dysponuje zasobami organizacyjnymi i merytorycznymi niezbednymi do realizacji
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projektu, w tym dostepem do przestrzeni dostosowanej do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i rodzinami,
materiatami edukacyjnymi i warsztatowymi oraz zapleczem umozliwiajgcym bezpieczng i
profesjonalng realizacje dziatan projektowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny posiada doswiadczenie w realizacji
dziatan skierowanych do dzieci, rodzicéw i rodzin, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku
przedszkolnym oraz dziatan wspierajacych rozwdj emocjonalny, spoteczny i relacyjny najmtodszych
uczestnikow.

Organizacja realizuje i wspotorganizuje projekty obejmujace warsztaty artystyczne, ceramiczne,
sensoryczne, muzyczne, ruchowe i integracyjne, ktérych celem jest wzmacnianie wiezi rodzinnych,
rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci oraz budowanie lokalnych sieci wsparcia dla rodzin.

Osoba odpowiedzialna za realizacje projektu posiada wyksztatcenie pedagogiczne oraz kwalifikacje
z zakresu psychotraumatologii i zarzgdzania oswiatg, a takze wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi, rodzicami i rodzinami. Prowadzi warsztaty i zajecia rozwojowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz dziatania wspierajgce rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci realizowane w
placéwkach edukacyjnych i projektach spotecznych.

W realizacji projektu wykorzystane zostang sprawdzone metody pracy dostosowane do potrzeb
dzieci w wieku 3-6 lat, obejmujgce miedzy innymi dziatania tworcze i ceramiczne, elementy
muzykoterapii, aktywnosci sensoryczne, pedagogike zabawy, ¢wiczenia wspierajgce regulacje
emocji oraz aktywnosci ruchowe wzmacniajgce wspoétprace i komunikacje w relacji rodzic—dziecko.

Zespot realizujgcy projekt posiada doswiadczenie w organizacji wydarzen rodzinnych, warsztatéw
edukacyjnych i integracyjnych oraz dziatan skierowanych do rodzin wymagajacych wsparcia
spotecznego i emocjonalnego, w tym rodzin zastepczych. Organizacja dysponuje zasobami
organizacyjnymi i merytorycznymi pozwalajacymi na profesjonalng i bezpieczng realizacje
planowanych dziatan.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny dysponuje zasobami kadrowymi,
organizacyjnymi i lokalowymi niezbednymi do realizacji zadania publicznego.

W realizacje projektu zaangazowane bedg osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i
rodzinami oraz w prowadzeniu dziata edukacyjnych, rozwojowych i integracyjnych skierowanych
do dzieci w wieku przedszkolnym i ich opiekunow.

Organizacja posiada doswiadczenie w przygotowaniu i realizacji dziatan spotecznych, edukacyjnych i
profilaktycznych, a takze zaplecze organizacyjne umozliwiajgce sprawng realizacje projektu,

prowadzenie rekrutacji uczestnikdw, promocje dziatan oraz ewaluacje osiggnietych rezultatéw.

Na potrzeby realizacji zadania wykorzystana zostanie przestrzen dostosowana do prowadzenia zajec
dla dzieci i rodzin, zapewniajgca odpowiednie warunki do realizacji zaplanowanych dziatan oraz
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bezpieczenstwo uczestnikdw.

Posiadane zasoby umozliwiajg prawidtows i terminowa realizacje wszystkich dziatan przewidzianych
w projekcie oraz osiggniecie zaktadanych rezultatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Realizacja 2 koncertéw relaksacyjno- 1 000,00
sensorycznych ,,Muzyka emocji”
2. |Realizacja 6 warsztatow ceramicznych 3 000,00
,Rodzina w glinie”
3. |Realizacja 2 warsztatéw sensorycznych 400,00
,Swiat zmystéw”
4. |Realizacja zaje¢ ruchowo- 400,00
integracyjnych ,Ruch Bliskosci”
5. | Realizacja spotkania 300,00
podsumowujacego ,Razem blizej”
6. |Koordynacja projektu, rekrutacja 600,00
uczestnikow, kontakt z uczestnikami,
prowadzenie dokumentacji oraz
ewaluacja projektu
7. | Materiaty do warsztatéw ceramicznych 850,00
8. | Materiaty do warsztatéw 300,00
sensorycznych
9. |Promocja projektu i dziatania 600,00
informacyjne.
10. | Obstuga administracyjna 800,00
11. | Koszty eksploatacyjne zwigzane z 800,00
realizacjg zadania (media i utrzymanie
przestrzeni wykorzystywanej podczas
warsztatow)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 050,00 9 050,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
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ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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