UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Amazonek "Zonkil Warszawa", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe
, Numer Krs: 0000035029, Kod pocztowy: 01-480, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa,
Ulica: Kartezjusza , Numer posesji: 2, Numer lokalu: -, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica), Strona www: www.zonkil-amazonki.pl, Adres e-mail:
zonkil@zonkil-amazonki.pl, Numer telefonu: +48 720 906 500,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Barbara Cytrynowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: zonkil@zonkil-amazonki.pl Telefon: +48
telefonu, adres poczty elektronicznej)

602897530

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Swigteczne warsztaty artystyczne dla Amazonek.
2. Termin realizacji zadania? Data 12.10.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

,Swigteczne warsztaty artystyczno-pomocowe” to projekt, ktéry skierowany jest do grupy kobiet
mieszkanek Warszawy, a przede wszystkim z Dzielnicy Wola, po operacji raka piersi podopiecznych i
sympatyczek Stowarzyszenia Amazonek Zonkil Warszawa, ale takze innych kobiet zainteresowanych
tematyka raka piersi.

W ramach projektu Stowarzyszenie zamierza zorganizowaé cykl 7 warsztatéw artystycznych
przeplecionych 3 wyktadami edukacyjnymi nt.zdrowia.

W zwiazku z tendencjg wzrostowa liczby chorych kobiet, nalezy podejmowac dziatania zmierzajgce
ku poprawie psychicznej jakosci zycia oraz tworzenie warunkdw zdrowego i aktywnego zycia.

W trakcie trwania choroby znacznemu zaburzeniu ulega strefa funkcjonowania spotecznego oraz
strefa fizyczna.

Waznym elementem wptywajgcym na psychike chorej kobiety tez jest sam proces leczenia, ktory
jest niezwykle ucigzliwy i dtugotrwaty. Niejednokrotnie proces leczenia tgczy sie z trwatym
okaleczeniem, co w konsekwencji ma negatywny wptyw na egzystencje kobiety i jej rodziny. Reakcje
psychiczne bedace nastepstwem choroby nowotworowej obejmujg strefe poznawczg,
behawioralng i uczuciows.

Rozbieznos¢ miedzy nadziejami i ambicjami chorych kobiet a ich doswiadczeniami w konfrontacji z
chorobg dziata destrukcyjnie.

Dla kobiety odjecie piersi jest okaleczeniem nie tylko fizycznym ale i psychicznym. Prowadzi czesto
do pewnego rodzaju wykluczenia ze spoteczenstwa opartego na stereotypowych kategoriach.
Ponadto choroba powoduje ograniczenie aktywnosci zawodowej( przejscie na rente, trudnosci w
powrocie do pracy).

Celem projektu jest udzielenie wsparcia Amazonkom poprzez ich wzmocnienie poczucia wspélnoty i
integracji, pobudzenie do dziatania i bycie aktywnym. Propagowanie idei dzielenia sie pomocg,
inspirowanie do dziatan twérczych, w tym wtasnorecznego i ekologicznego wykonania dekoracji
Swiatecznych, wzrost Swiadomosci ekologicznej .

Na warsztatach artystycznych bedziemy tworzy¢ przepiekne prezenty , ozdoby choinkowe, karnety
okolicznosciowe $wigteczne, bransoletki na prezenty pod choinke. Swietnym pomystem na
dekoracje bozonarodzeniowe bedzie malowanie bombek, ozdabianie aromatycznych $wiec,
dekorowanie jodtowych wiankow, itd....

Warsztaty to wyjatkowa atmosfera, prawdziwa przyjemnosé oraz idealna okazja aby nie tylko
poczu¢ magie swiat, ale tez zintegrowac sie ze srodowiskiem kobiet o tych samych problemach
zdrowotnych. W trakcie dziatan zapewnimy uczestniczkom drobny poczestunek oraz materiaty
plastyczne.

Projekt zaktada zorganizowanie ;

7 warsztatéw artystycznych x 3 godz. facznie 21 godz.prowadzonych przez instruktorke. Warsztaty
artystyczne obejma wsparciem minimum 15 kobiet, cztonkin Stowarzyszenia (zaktadamy, ze w
kazdym z warsztatow wezmie udziat ok 5- 8 kobiet, uczestniczki mogg wzig¢ udziat w wiecej niz
jednym warsztacie).

Dodatkowo w ramach projektu zorganizowane zostang 2 wykfady edukacyjne, dwugodzinne
ktorych tematyka powigzana bedzie z zagadnieniami profilaktyki raka piersi, trudnosci zdrowotnych,
minimalizowania dolegliwosci zwigzanych z mastektomig, itp...

Wyktady odbeda sie w Wolskim Centrum Kultury ul. Dziatdowska 6 w Warszawie, tacznie w
wyktadach weZmie udziat minimum 25 oséb.

Miejsce realizacji
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Wolskie Centrum Kultury ul. Dziatdowska 6 w Warszawie

Klub Wsparcia i Integracji ul. Kartezjusza 2, 01-480 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Warsztaty kreatywne- artystyczne

7 warsztatéw

Lista obecnodci,
Faktura za zajecia.

Udziat oséb w warsztatach

15 uczestniczek

Lista obecnosci,

artystycznych Dokumentacja zdjeciowa.
Lista obecnosci

Udziat oséb w wyktadach 25 Faktura za wykfad

edukacyjnych Dokumentacja zdjeciowa

Liczba godzin przeprowadzenia 21 Faktura / lista obecnosci.

warsztatow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Amazonek Zonkil Warszawa od 28 lat dziata na rzecz kobiet przed, w trakcie i po
leczeniu raka piersi. Niezaleznie od etapu w jakim znajdujg sie kobiety walczace z rakiem piersi czy

innym schorzeniem onkologicznym, potrzebujg one ogromnego wsparcia psychicznego zaréwno od

strony najblizszej rodziny, przyjacioét i catego przyjaznego im otoczenia. Takg tez role petni
Stowarzyszenie Amazonek Zonkil Warszawa, ktdre zrzesza 62 kobiety. Klub Wsparcia i Integracji
czynny 4 razy w tygodniu, prowadzony jest przez wolontariuszki. W Klubie Wsparcia i Integracji
organizowane sg spotkania integracyjne, imprezy okolicznosciowe, warsztaty arteterapii,dziatajg
kétka zainteresowan, dziata Telefon Zaufania, udzielane sg porady online. Projekt zaktada wktfad
pracy wiasnej 4 uczestniczek wolontariuszek- korespondencja, telefony, prace administracyjne,
opieka nad mniej sprawnymi kolezankami. Osoby, ktdre bedg realizowaty zadanie posiadajg

wtasciwe kwalifikacje do przeprowadzenia i rozliczenia zadania, z dosSwiadczeniem w organizowaniu
i prowadzeniu réznych projektow oraz spotkan okolicznosciowych.

Wolontariuszki posiadajg certyfikaty ukonczenia szkolen, warsztatéw szkoleniowych dla organizacji
pozarzadowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Programy dla kobiet po operacji raka piersi realizujemy od 27 lat. Sg one wyjsciem na przeciw
potrzebom i oczekiwaniom kobiet po przebytej chorobie raka piersi. Dajemy chorym kobietom
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nadzieje i wiare, ze chorobe mozna pokonac. Dziatania dla kobiet zlecane byty i s przez Biuro
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy; Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Dzielnicy Wola ;
Wydziat Sportu i Rekreacji Dzielnicy Bemowo ; Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Dzielnicy
Bemowo.

Kazdorazowo dziatania te byty wysoko oceniane, realizowane zgodnie z harmonogramem i
rozliczane w terminie.

Spotkania grupy wsparcia to integracja kobiet o tych samych problemach zdrowotnych, ciezko
doswiadczonych przez zycie,

kobiety majg mozliwos¢ spotkania sie i spedzenia czasu w mitym towarzystwie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Sprawng realizacjg przedmiotowego zadania nadzorowac bedzie koordynator. Ukoriczona Szkota
Liderow

Rozliczenie ksiegowe- firma DROZD wspodtpraca ze Stowarzyszeniem od 18 lat.

Ksiegowa i koordynator sg gwarancjg poprawnosci dziatania z doswiadczeniem w organizowaniu i
prowadzeniu réznych projektéw , spotkan okolicznosciowych, oraz rzetelnemu rozliczeniu projektu.
Zasoby rzeczowe: Lokal Klubu Wsparcia i Integracji dostepny i przyjazny dla osdb starszych, znajduje
sie na | pietrze posiada zaplecze sanitarne.

Winda dla oséb niepetnosprawnych . Wydzielone WC dla osdb niepetnosprawnych.

Dwa pokoje o tacznej powierzchni 36 m2. Pokoje wyposazone sg w biurka, krzesta, sprzet
komputerowy, sprzet wielofunkcyjny drukarka monochromatyczna i kolorowa, szafy na dokumenty
i archiwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. 3 360,00
Warsztaty artystyczne Swigteczne

/ 7 warsztatéw x 3 godz./zajecia =21
godz. x 160 zt/godz. x 1 osoba

2. | Wyktady edukacyjne 1 000,00
2 wyktady x 2godz/ x 250 zt/ godz. x 1
osoba

3. | Materiaty do prowadzenia zajec 1 540,00

(Swiece, papier ozdobny, kleje na

goraco, nozyczki, koperty, brystol,
wstazki, bombki, sznurki,koraliki,

metalowe zapiecia, itd...)

4. | Artykuty spozywcze, poczestunek 500,00
(kawa, herbata, woda, ciastka,suszone
owoce, itp...)

5. |Ksiegowa 200,00
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6.

Koordynator 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 000,00 7 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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