UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Via Mentis, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001189614, Kod pocztowy: 05-
071, Poczta: Sulejowek, Miejscowos¢: Sulejowek, Ulica: Sejmowa, Numer posesji: 1a, Numer
lokalu: 2, Wojewdédztwo: mazowieckie, Powiat: miiski, Gmina: m. Sulejéwek, Strona www:
www.viamentis.pl, Adres e-mail: fundacja@viamentis.pl, Numer telefonu: 504911500,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Artur Prazak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacja@viamentis.pl Telefon: 503376530
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pomoc na czas
2. Termin realizacji zadania? Data 18.08.2026 Data 15.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Pomoc na czas” jest skierowany do mieszkancéw m.st. Warszawy znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, rodzinnej, emocjonalnej lub kryzysowej. Zadanie ma charakter
pomocowy, profilaktyczny i poradniczy, a jego celem jest zapewnienie krétkoterminowego,
niskoprogowego wsparcia psychologicznego osobom, ktére potrzebujg szybkiego rozpoznania
swojej sytuacji, uporzgdkowania zgtaszanych trudnosci, obnizenia napiecia emocjonalnego oraz
wskazania mozliwych dalszych krokéw.

Projekt odpowiada na potrzeby oséb doswiadczajgcych przecigzenia psychicznego, trudnosci
rodzinnych, konfliktéw, problemdéw wychowawczych, izolacji, osamotnienia, poczucia bezradnosci,
trudnosci adaptacyjnych, doswiadczenia przemocy lub zagrozenia przemocg, a takze innych sytuacji
powodujgcych pogorszenie funkcjonowania emocjonalnego lub spotecznego. Wsparcie bedzie
skierowane w szczegdélnosci do osdb dorostych, rodzicéw i opiekundw, mtodziezy za zgodq rodzica
lub opiekuna prawnego oraz rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Zadanie bedzie realizowane jako krdtkoterminowe poradnictwo psychologiczne pierwszego
kontaktu. Celem projektu nie bedzie prowadzenie dtugoterminowej psychoterapii, diagnozy
klinicznej ani zastepowanie $wiadczen zdrowotnych, lecz udzielenie uczestnikowi mozliwie
szybkiego i uporzagdkowanego wsparcia psychologicznego, pomoc w nazwaniu problemu,
rozpoznaniu zasobéw, okresleniu realnych mozliwosci dziatania oraz wskazaniu dalszych form
pomocy, jezeli bedg potrzebne. Projekt wpisuje sie w obszar pomocy spotecznej, poniewaz
obejmuje krétkoterminowe poradnictwo specjalistyczne dla osdéb i rodzin znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, w tym doswiadczajgcych konfliktéw rodzinnych, przecigzenia opiekuriczo-
wychowawczego, bezradnosci, izolacji, przemocy lub zagrozenia przemocg. Wsparcie bedzie miato
charakter poradniczy i ukierunkowany na uporzgdkowanie sytuacji uczestnika, wzmocnienie jego
zasobow oraz wskazanie adekwatnych dalszych form pomocy dostepnych w systemie wsparcia
m.st. Warszawy.

Projekt nie zastepuje leczenia psychiatrycznego, dtugoterminowej psychoterapii, $wiadczen
zdrowotnych, pomocy realizowanej przez osrodki pomocy spotecznej ani interwencji kryzysowej w
sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Zadanie bedzie uzupetniato istniejgcy system
wsparcia w m.st. Warszawie poprzez zapewnienie krotkoterminowej, dostepnej formy poradnictwa
psychologicznego dla oséb, ktdre potrzebujg uporzagdkowania sytuacji i rozeznania dalszej sciezki
pomocy. W przypadku rozpoznania potrzeby pomocy wykraczajgcej poza zakres projektu uczestnik
otrzyma informacje o adekwatnych instytucjach, placéwkach lub organizacjach, z ktérych moze
skorzystac po zakonczeniu udziatu w projekcie.

W ramach zadania Fundacja Via Mentis przeprowadzi 75 indywidualnych konsultacji
psychologicznych, kazda w wymiarze 60 minut zegarowych. Konsultacje bedg prowadzone przez
psychologdéw posiadajacych kwalifikacje do udzielania poradnictwa psychologicznego oraz
doswiadczenie w pracy z osobami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji zyciowej, rodzinnej,
emocjonalnej lub kryzysowej.

Uczestnik bedzie mdgt skorzystaé ze standardowego cyklu do 5 indywidualnych konsultacji
psychologicznych. Liczba konsultacji bedzie ustalana indywidualnie, z uwzglednieniem zgtaszanej
sytuacji, rozpoznanych potrzeb, mozliwosci uczestnika oraz dostepnosci miejsc w projekcie. W
przypadku osiggniecia celu wsparcia na wczesniejszym etapie udziat uczestnika bedzie mogt
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zakonczy¢ sie po mniejszej liczbie konsultacji, a niewykorzystane terminy zostang przeznaczone dla
kolejnych oséb z listy zgtoszen lub listy rezerwowej.

Pierwsza konsultacja bedzie miata charakter konsultacyjno-poradniczy. Bedzie stuzyta rozpoznaniu
sytuacji uczestnika, okresleniu gtéwnych obszaréw trudnosci, nazwaniu najpilniejszych potrzeb oraz
ustaleniu mozliwych dalszych krokéw. Kolejne konsultacje bedg obejmowaty krétkoterminowe
poradnictwo psychologiczne, wsparcie emocjonalne, psychoedukacje, wzmacnianie zasobéow
osobistych, pomoc w uporzadkowaniu sytuacji problemowej oraz przygotowanie uczestnika do
skorzystania z dalszej pomocy, jezeli bedzie ona potrzebna.

Zakres konsultacji moze obejmowac w szczegdlnosci: rozmowe wspierajgcg, pomoc w rozpoznaniu
zrédet napiecia i trudnosci, omowienie sposobdw radzenia sobie ze stresem, psychoedukacje
dotyczaca emocji i reakcji kryzysowych, wsparcie w sytuacjach rodzinnych i wychowawczych,
pomoc w zwiekszeniu poczucia sprawczosci, oméwienie mozliwych decyzji i dziatan oraz
przekazanie informacji o dalszych formach wsparcia dostepnych dla mieszkaricéw Warszawy.

Konsultacje bedg prowadzone w sposdb dostosowany do sytuacji uczestnika, z poszanowaniem
poufnosci, godnosci, autonomii i prawa do samodzielnego podejmowania decyzji. Psycholog bedzie
koncentrowat sie na aktualnej sytuacji uczestnika, jego zasobach, mozliwosciach dziatania oraz
potrzebach w zakresie dalszego wsparcia.

Zadanie bedzie realizowane w formule zdalnej, z wykorzystaniem narzedzi komunikacji online lub
telefonu, w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb uczestnika. Forma zdalna umozliwi udziat
mieszkaricom réznych dzielnic Warszawy, bez ograniczania dostepnosci projektu do jednej
lokalizacji stacjonarnej. Rozwigzanie to zwiekszy dostepnos¢ wsparcia dla oséb z ograniczong
mobilnoscig, osdb sprawujacych opieke nad dzie¢mi lub osobami zaleznymi, oséb pracujacych
zmianowo, 0s6b doswiadczajgcych trudnosci w przemieszczaniu sie oraz oséb znajdujgcych sie w
sytuacji emocjonalnego przecigzenia.

Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb otwarty dla mieszkaricow m.st. Warszawy. Informacje o
projekcie bedg udostepniane poprzez strone internetowa Fundacji Via Mentis, profil Fundacji w
serwisie Facebook, grupy spotecznosciowe skierowane do mieszkancéw Warszawy, wybrane tablice
informacyjne i punkty uzytecznosci publicznej na terenie m.st. Warszawy, a takze poprzez dziatania
informacyjne skierowane do osrodkéw pomocy spotecznej poszczegdlnych dzielnic m.st. Warszawy,
Warszawskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej oraz organizacji dziatajgcych na rzecz mieszkarncow
Warszawy.

Materiaty informacyjne zostang przekazane drogg elektroniczng do wybranych OPS, WOIK oraz
organizacji i instytucji majacych kontakt z mieszkaricami Warszawy znajdujgcymi sie w trudnej
sytuacji zyciowej, rodzinnej, emocjonalnej lub kryzysowej. Materiaty te bedg miaty charakter
informacyjny i bedg stuzyty upowszechnieniu informacji o mozliwosci skorzystania z bezptatnego,
krotkoterminowego poradnictwa psychologicznego.

Komunikaty rekrutacyjne bedg zawieraty opis formy wsparcia, kryteria udziatu, informacje o
bezptatnym charakterze konsultacji, liczbe mozliwych konsultacji, sposdb zgtoszenia, dane

kontaktowe oraz informacje o finansowaniu zadania ze srodkéw m.st. Warszawy.

Zgtoszenia bedg przyjmowane za posrednictwem formularza online, poczty elektronicznej lub
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kontaktu telefonicznego. Formularz zgtoszeniowy bedzie obejmowat: imie i nazwisko uczestnika,
dane kontaktowe, informacje o zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy, ogdlny opis zgtaszanej
trudnosci, informacje o pilnosci sprawy, informacje o korzystaniu z innych form bezptatnego
wsparcia psychologicznego oraz pytanie o szczegdlne potrzeby uczestnika w zakresie dostepnosci.

W przypadku dzieci i mtodziezy formularz zgtoszeniowy bedzie wypetniany przez rodzica lub
opiekuna prawnego. Udziat osoby niepetnoletniej bedzie mozliwy wytgcznie za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik lub rodzic/opiekun prawny w przypadku osoby niepetnoletniej ztozy oswiadczenie o
zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy. Formularze zgtoszeniowe i oswiadczenia beda
przechowywane w dokumentacji projektu i beda stuzyty potwierdzeniu spetnienia kryterium
udziatu.

Kwalifikacja uczestnikéw bedzie prowadzona przez koordynatora projektu na podstawie
nastepujacych kryteridéw: zamieszkanie na terenie m.st. Warszawy, zgtaszana trudna sytuacja
zyciowa, rodzinna, emocjonalna lub kryzysowa, adekwatnos¢ zgtoszenia do zakresu
krétkoterminowego poradnictwa psychologicznego, kolejnos¢ zgtoszen oraz dostepnosc termindw.

Pierwszenstwo udziatu bedg miaty osoby, ktére nie korzystajg réwnolegle z analogicznego
bezptatnego poradnictwa psychologicznego finansowanego ze srodkéw m.st. Warszawy oraz osoby,
ktore potrzebujg krétkoterminowego uporzadkowania sytuacji i wskazania mozliwych dalszych form
pomocy.

W przypadku zgtoszenia osoby, ktérej sytuacja wymaga dtugoterminowej psychoterapii, leczenia
psychiatrycznego, specjalistycznej pomocy instytucjonalnej lub interwencji kryzysowej, Fundacja
przekaze informacje o adekwatnych mozliwosciach dalszego wsparcia. Projekt nie bedzie
zastepowat pomocy Swiadczonej przez osrodki pomocy spotecznej, Warszawski Osrodek Interwencji
Kryzysowe] ani poradnictwa psychologicznego finansowanego w ramach uméw wieloletnich m.st.
Warszawy.

W przypadku osoby znajdujacej sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia,
zagrozenia samobdjczego, ostrego kryzysu psychicznego lub przemocy wymagajgcej
natychmiastowej interwencji, Fundacja poinformuje uczestnika o koniecznosci pilnego kontaktu z
odpowiednimi stuzbami, numerem alarmowym 112, placéwkg ochrony zdrowia, Warszawskim
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej lub inng wtasciwg instytucjg. Tego typu sytuacje wykraczajg poza
zakres krétkoterminowego poradnictwa psychologicznego realizowanego w ramach projektu.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen Fundacja utworzy liste rezerwowag. Osoby z listy rezerwowej
bedg zapraszane do udziatu w przypadku rezygnacji uczestnika, wczesniejszego zakoriczenia cyklu
konsultacji lub zwolnienia terminu.

Realizacja konsultacji w formule zdalnej bedzie monitorowana i dokumentowana. Kazdy uczestnik
otrzyma indywidualny numer uczestnika wykorzystywany w dokumentacji projektowej. Przed
rozpoczeciem udziatu uczestnik wypetni formularz zgtoszeniowy oraz krétka karte wstepna. Karta
wstepna bedzie obejmowata ogdlne okreslenie zgtaszanej trudnosci, oczekiwania wobec konsultacji
oraz samoocene rozeznania wtasnej sytuacji i mozliwych dalszych krokéw w skali od 1 do 5.
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Kazda konsultacja bedzie dokumentowana przy uzyciu karty udzielonej konsultacji psychologicznej.
Karta bedzie zawierata numer uczestnika, date konsultacji, godzine rozpoczecia i zakonczenia, czas
trwania konsultacji, forme kontaktu, numer konsultacji w cyklu, imie i nazwisko psychologa, ogdliny
obszar udzielonego poradnictwa, zastosowane dziatania poradnicze lub psychoedukacyjne oraz
informacje, czy uczestnik otrzymat wskazanie mozliwych dalszych krokéw lub form wsparcia.

Dokumentacja bedzie prowadzona w sposdb ograniczony do informacji niezbednych do
potwierdzenia realizacji zadania, monitorowania przebiegu konsultacji i oceny osiggniecia
rezultatow. Karty konsultacji nie bedg zawieraty petnej tresci rozmow ani szczegétowego opisu
danych wrazliwych. Kompletno$¢ dokumentacji bedzie weryfikowana przez koordynatora projektu,
ktory bedzie sprawdzat zgodnos¢ kart konsultacji z harmonogramem, rejestrem konsultacji, listg
uczestnikdw oraz zestawieniem osiggnietych rezultatow.

Po zakonczeniu udziatu w projekcie uczestnik wypetni formularz koicowy zawierajgcy pytania
analogiczne do karty wstepnej. Formularz bedzie dotyczyt rozumienia wtasnej sytuacji, znajomosci
mozliwych dalszych krokéw, wiedzy o dostepnych formach pomocy oraz przydatnosci uzyskanego
wsparcia. Dane z kart wstepnych, formularzy koncowych oraz kart konsultacji zostang
przeanalizowane zbiorczo przez koordynatora projektu.

Rezultat dotyczacy poprawy rozeznania witasnej sytuacji i mozliwych dalszych krokéw zostanie
uznany za osiagniety, jezeli minimum 70% uczestnikéw konczacych udziat w projekcie spetni co
najmniej jeden z nastepujgcych warunkdow: wykaze wzrost samooceny o minimum 1 punkt w
porownaniu z kartg wstepng w zakresie rozumienia wtasnej sytuacji, znajomosci mozliwych dalszych
krokéw lub wiedzy o dostepnych formach pomocy; wskaze ocene koricowg na poziomie co najmniej
4 w skali od 1 do 5 w zakresie wiedzy o mozliwych dalszych krokach; albo wskaze co najmniej jedng
konkretng dalszg forme pomocy, instytucje lub dziatanie, z ktérego moze skorzystac po zakonczeniu
udziatu w projekcie.

Kazdy uczestnik po zakoniczeniu udziatu w projekcie otrzyma informacje o mozliwych dalszych
formach wsparcia, adekwatnych do zgtaszanej sytuacji. W zaleznosci od potrzeb moga to by¢ m.in.
osrodek pomocy spotecznej wiasciwy dla miejsca zamieszkania, Warszawski Osrodek Interwencji
Kryzysowej, poradnia psychologiczno-pedagogiczna w przypadku dzieci i mtodziezy, placowka
ochrony zdrowia psychicznego, punkt nieodpfatnej pomocy prawnej, organizacja specjalistyczna lub
numer alarmowy/interwencyjny w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Przekazanie informacji o
dalszych krokach zostanie odnotowane w dokumentacji projektu.

Projekt bedzie realizowany z uwzglednieniem potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb ze
szczegblnymi potrzebami. Fundacja zapewni dostepnos¢ zadania w zakresie adekwatnym do jego

zdalnego charakteru, ze szczegdlnym uwzglednieniem dostepnos$ci informacyjno-komunikacyjne;j,
cyfrowej oraz organizacyjnej.

Juz na etapie rekrutacji uczestnik bedzie mdgt zgtosi¢ szczegdlne potrzeby zwigzane z udziatem w
projekcie, w tym potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci ruchowej, wzrokowej, stuchowej,
trudnosci w komunikowaniu sie, ograniczen poznawczych, neuroatypowosci, stanu zdrowia, sytuacji
opiekunczej lub ograniczonego dostepu do narzedzi cyfrowych. Informacja o mozliwosci zgtoszenia
takich potrzeb zostanie zamieszczona w formularzu zgtoszeniowym oraz w komunikatach
rekrutacyjnych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1ad7-15d1-e421




Zgtoszone potrzeby bedg analizowane przez koordynatora projektu przed ustaleniem terminu
konsultacji. Koordynator ustali z uczestnikiem najbardziej dostepng forme kontaktu, sposdb
przekazywania informacji oraz ewentualne dostosowania organizacyjne. Sposdb rozpoznania i
uwzglednienia szczegdlnych potrzeb zostanie odnotowany w dokumentacji zadania, w szczegélnosci
w formularzu zgtoszeniowym, notatce koordynatora lub dokumentacji zastosowanych dostosowan.

W ramach dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej Fundacja zapewni mozliwosé kontaktu
réznymi kanatami, tj. przez formularz online, poczte elektroniczng lub telefon. Uczestnik bedzie
mogt wybraé najdogodniejszg forme kontaktu. Osobom majgcym trudnosci w komunikacji
telefonicznej umozliwiony zostanie kontakt mailowy lub pisemny, a osobom majgcym trudnosci w
korzystaniu z formularza online — zgtoszenie telefoniczne lub mailowe. Informacje o projekcie beda
przekazywane mozliwie prostym i zrozumiatym jezykiem.

W ramach dostepnosci cyfrowe]j uczestnik otrzyma jasng informacje o sposobie udziatu w
konsultacji online, w tym link do spotkania oraz podstawowa instrukcje dotgczenia do rozmowy. W
przypadku trudnosci technicznych mozliwe bedzie wczesniejsze wyjasnienie sposobu potgczenia,
ponowne przestanie linku, kontakt przypominajacy lub wybdr prostszego kanatu komunikacji. Jezeli
uczestnik nie bedzie mégt skorzystaé z konsultacji audio-wideo, Fundacja umozliwi konsultacje
telefoniczng, o ile bedzie to adekwatne do charakteru zgtaszanej sprawy i formy udzielanego
wsparcia.

W ramach dostepnosci materiatéw i komunikatéw Fundacja bedzie mogta przygotowac informacje
w formie elektronicznej, zastosowac wiekszg czcionke, prostszy uktad tresci, krotsze komunikaty,
wyjasnienie krok po kroku zasad udziatu w projekcie oraz dostosowanie tempa przekazywania
informacji do mozliwosci uczestnika. W razie potrzeby uczestnik bedzie mdgt skorzystac¢ z pomocy
osoby wspierajgcej wskazanej przez siebie, pod warunkiem zachowania poufnosci i dobrowolnej
zgody uczestnika.

W przypadku 0sdéb z niepetnosprawnoscia stuchu lub trudnosciami w komunikacji gtosowej
Fundacja umozliwi kontakt pisemny, w tym mailowy, oraz przekazanie najwazniejszych informacji
organizacyjnych w formie tekstowej. W przypadku osdb z niepetnosprawnoscig wzroku Fundacja
bedzie przekazywac informacje w formie elektronicznej umozliwiajgcej powiekszenie tekstu lub
odczyt na urzadzeniu uczestnika. W przypadku oséb z trudnosciami poznawczymi lub wysokim
poziomem napiecia emocjonalnego Fundacja bedzie stosowac prostszy jezyk, spokojne tempo
rozmowy oraz podsumowanie najwazniejszych ustalen.

Z uwagi na zdalny charakter zadania bariery architektoniczne nie bedga ograniczaty mozliwosci
udziatu w projekcie. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, osoby o ograniczonej mobilnosci,
osoby sprawujgce opieke nad dzieémi lub osobami zaleznymi oraz osoby majace trudnosci z
dotarciem do placowek stacjonarnych beda mogty skorzystaé ze wsparcia bez koniecznosci
przemieszczania sie do konkretnej lokalizacji.

W razie braku mozliwosci zapewnienia petnego dostosowania Fundacja zaproponuje dostep
alternatywny adekwatny do charakteru zadania, w szczegdlnosci zmiane kanatu komunikacji,
konsultacje telefoniczng zamiast online, przekazanie informacji w prostszej formie, wydtuzenie
Czasu przeznaczonego na wyjasnienie zasad udziatu albo umozliwienie udziatu osoby wspierajacej
wskazanej przez uczestnika.
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Koordynator projektu bedzie odpowiadat za organizacje i biezgce monitorowanie realizacji zadania.
Do jego zadan naleze¢ beda: przygotowanie i dystrybucja informacji o projekcie, kontakt z
uczestnikami, prowadzenie rekrutacji, weryfikacja kryterium zamieszkania na terenie m.st.
Warszawy, ustalanie harmonogramu konsultacji, prowadzenie listy uczestnikéw i listy rezerwowej,
monitorowanie dostepnosci miejsc, kontakt z psychologami prowadzgcymi konsultacje, weryfikacja
dokumentacji, analiza danych ewaluacyjnych oraz przygotowanie sprawozdania koncowego z
realizacji zadania.

Informacja o finansowaniu zadania ze srodkéw m.st. Warszawy zostanie umieszczona w
materiatach informacyjnych i promocyjnych projektu, w szczegélnosci na stronie internetowej
Fundacji Via Mentis, w komunikatach rekrutacyjnych, materiatach publikowanych w mediach
spotecznosciowych, formularzach projektowych oraz w dokumentacji podsumowujacej realizacje
zadania. Materiaty promocyjne i informacyjne bedg przygotowywane zgodnie z zasadami
oznaczania zadan finansowanych lub wspétfinansowanych ze srodkéw m.st. Warszawy.

Realizacja projektu pozwoli mieszkaricom m.st. Warszawy uzyskaé krétkoterminowe wsparcie
psychologiczne, lepiej rozpoznaé wtasng sytuacje, uporzgdkowac zgtaszane trudnosci oraz otrzymac
informacje o mozliwych dalszych formach pomocy. Zadanie bedzie miato znaczenie szczegdlnie dla
0s6b, ktdre nie wymagajg natychmiastowej interwencji kryzysowej, ale potrzebuja szybkiego
kontaktu z psychologiem, wsparcia w uporzadkowaniu sytuacji oraz wskazania dalszej Sciezki
dziatania.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na rzecz mieszkarnicow m.st. Warszawy w formule zdalnej, z
wykorzystaniem narzedzi komunikacji online oraz kontaktu telefonicznego, w zaleznosci od
mozliwosci i potrzeb uczestnika. Konsultacje online bedg mogty by¢ prowadzone w szczegélnosci za
pomocg Google Meet lub réwnowaznego narzedzia umozliwiajgcego kontakt audio-wideo. Po
ustaleniu terminu uczestnik otrzyma link do spotkania drogg mailowg lub innym uzgodnionym
kanatem kontaktu.

Odbiorcami zadania bedg wytacznie mieszkaricy m.st. Warszawy, niezaleznie od dzielnicy
zamieszkania. Forma zdalna umozliwi udziat osobom z réznych czesci miasta, bez ograniczania
dostepnosci projektu do jednej lokalizacji stacjonarne;j.

Organizacja zadania, rekrutacja, kontakt z uczestnikami, ustalanie harmonogramu konsultacji oraz
prowadzenie dokumentacji beda realizowane przez Fundacje Via Mentis. Konsultacje beda
dokumentowane poprzez harmonogram, rejestr konsultacji oraz karty udzielonej konsultacji
psychologiczne;.

W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb w zakresie dostepnosci Fundacja dostosuje forme
kontaktu do mozliwosci uczestnika, np. poprzez kontakt telefoniczny zamiast online, kontakt
mailowy zamiast telefonicznego, przekazanie informacji prostszym jezykiem, przygotowanie
materiatow w wers;ji elektronicznej lub umozliwienie udziatu osoby wspierajacej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczba przeprowadzonych
indywidualnych konsultacji
psychologicznych

75 konsultacji po 60 minut
zegarowych

harmonogram konsultacji,
rejestr konsultacji, karty
udzielonej konsultacji
psychologicznej

Liczba mieszkaricéw m.st. Warszawy
objetych wsparciem

minimum 15 osoéb

formularze zgtoszeniowe,
oswiadczenia o
zamieszkaniu w m.st.
Warszawie, lista
uczestnikow

Liczba uczestnikow, ktérzy otrzymaja
informacje o mozliwych dalszych
krokach lub formach wsparcia

minimum 15 osdb otrzyma
informacje o mozliwych
dalszych krokach lub
formach wsparcia

karty udzielonej konsultacji
psychologicznej, formularze
koncowe, rejestr
przekazania informacji o
dalszym wsparciu

Poprawa rozeznania wiasnej sytuacji i
mozliwych dalszych krokow

minimum 70% uczestnikéw
konczacych udziat w
projekcie wykaze poprawe
samooceny lub wskaze
konkretny dalszy krok albo
forme pomocy

karta wstepna uczestnika,
formularz kornicowy
uczestnika, karty konsultacji,
zbiorcza analiza
koordynatora

Zapewnienie dostepnosci wsparcia
osobom z niepetnosprawnosciami oraz
osobom ze szczegdlnymi potrzebami

100% zgtoszonych potrzeb w
zakresie dostepnosci
zostanie rozpoznanych, aw
przypadku braku mozliwosci
petnego dostosowania
Fundacja zaproponuje
dostep alternatywny
adekwatny do charakteru
zadania.

formularze zgtoszeniowe,
notatki koordynatora,
dokumentacja
zastosowanych dostosowan,
karty konsultacji

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Via Mentis prowadzi dziatalnos$¢ spotecznie uzyteczng w obszarze ochrony i promocji
zdrowia psychicznego, wspierania dobrostanu oraz rozwoju psychospotecznego dzieci, mtodziezy,
0s0b dorostych, rodzin i spotecznosci lokalnych. Zgodnie ze statutem Fundacja realizuje cele
zwigzane z udzielaniem pomocy psychologicznej, psychoedukacyjnej, psychospotecznej oraz
prowadzeniem poradnictwa specjalistycznego, a takze przeciwdziataniem kryzysom psychicznym,
przemocy, wykluczeniu spotecznemu i innym zjawiskom zagrazajgcym zdrowiu psychicznemu oraz
funkcjonowaniu spotecznemu.

Dziatania Fundacji obejmujg w szczegélnosci indywidualne konsultacje psychologiczne,
krotkoterminowe poradnictwo psychologiczne, dziatania psychoedukacyjne, wsparcie rodzin,
dziatania profilaktyczne oraz projekty wzmacniajgce kompetencje emocjonalne, spoteczne i
komunikacyjne. Fundacja kieruje swoje dziatania do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych, rodzicow,
opiekundéw oraz rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, rodzinnej, emocjonalnej lub
kryzysowej.

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez prowadzenie konsultacji psychologicznych, poradnictwa
psychologicznego, dziatan wspierajgcych, doradczych, informacyjnych, profilaktycznych i
psychoedukacyjnych, a takze poprzez organizowanie programow wsparcia psychologicznego,
dziatan informacyjnych i kampanii spotecznych. Zakres planowanego zadania jest wiec bezposrednio
zgodny z celami statutowymi Fundacji oraz dotychczasowym profilem jej dziatalnosci.

Fundacja posiada doswiadczenie w przygotowywaniu i realizacji zadan finansowanych ze srodkéw
publicznych. Obejmuje ono planowanie dziatan, prowadzenie rekrutacji, kontakt z uczestnikami,
organizacje konsultacji i zajeé, prowadzenie dokumentacji projektowej, monitorowanie rezultatéow,
zapewnianie dostepnosci, promocje zadania oraz przygotowywanie sprawozdawczosci.

W dotychczasowej dziatalnosci Fundacja realizowata dziatania pomocowe, profilaktyczne i
edukacyjne odpowiadajgce na potrzeby mieszkaricéw, rodzin, dzieci i mtodziezy. Szczegdlne
znaczenie majg dziatania z zakresu krétkoterminowego wsparcia psychologicznego, poradnictwa
specjalistycznego oraz psychoedukacji, poniewaz pozwalajg szybko reagowacd na trudnosci
emocjonalne, rodzinne i wychowawcze oraz kierowac uczestnikdw do dalszych form pomocy, jezeli
sytuacja tego wymaga.

Fundacja dysponuje zasobami organizacyjnymi, kadrowymi i technicznymi niezbednymi do realizacji
zadania. W realizacje projektu zaangazowani bedg psychologowie posiadajgcy kwalifikacje do
prowadzenia poradnictwa psychologicznego oraz doswiadczenie w pracy z dzieémi, mtodziezg,
dorostymi, rodzicami i rodzinami. Organizacje zadania zapewni koordynator projektu
odpowiedzialny za rekrutacje, kontakt z uczestnikami, harmonogram konsultacji, dokumentacje,
monitoring rezultatdw, ewaluacje i sprawozdawczosc.

Fundacja posiada takze zasoby techniczne potrzebne do realizacji zadania w formule zdalnej, w tym
strone internetowa, poczte elektroniczng, telefon kontaktowy, formularze zgtoszeniowe online oraz
narzedzia umozliwiajgce prowadzenie konsultacji online. Dzieki temu mozliwe bedzie zapewnienie
mieszkancom m.st. Warszawy uporzgdkowanego, dostepnego i wtasciwie dokumentowanego
wsparcia psychologicznego.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Via Mentis posiada bezposrednie doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w
ofercie, tj. w organizowaniu i prowadzeniu krétkoterminowego wsparcia psychologicznego,
poradnictwa psychologicznego, dziatan psychoedukacyjnych, rekrutacji uczestnikéw,
dokumentowaniu udzielonego wsparcia, monitorowaniu rezultatéw oraz rozliczaniu zadan
finansowanych ze srodkéw publicznych.

Fundacja jest mtodg organizacjg, jednak w krétkim czasie od rozpoczecia dziatalnosci zbudowata
praktyczne doswiadczenie w realizacji projektéw pomocowych, poradniczych, profilaktycznych i
edukacyjnych. Dotychczasowe oraz aktualnie prowadzone dziatania pokazuja, ze Fundacja posiada
potencjat organizacyjny, kadrowy i merytoryczny niezbedny do prowadzenia krétkoterminowego
poradnictwa psychologicznego, pracy z uczestnikami w trudnej sytuacji zyciowej oraz zapewnienia
wtasciwej dokumentacji, ewaluacji i sprawozdawczosci.

W 2025 r. Fundacja Via Mentis zrealizowata na rzecz mieszkaricéw m.st. Warszawy zadanie
publiczne pn. ,Via Mentis — Psychospoteczne wsparcie dzieci, mtodziezy i rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej w Warszawie”, wspotfinansowane ze $Srodkéw m.st. Warszawy. Zadanie byto realizowane
w okresie od 4 listopada do 31 grudnia 2025 r. W ramach projektu wsparciem objeto 20
mieszkancow m.st. Warszawy, a tgczny wymiar udzielonej pomocy wynidst 76 godzin.

W ramach tego zadania prowadzono indywidualne konsultacje psychologiczne, konsultacje
pedagogiczne oraz krétkoterminowe wsparcie dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej, rodzinnej lub emocjonalnej. Fundacja odpowiadata za rekrutacje
uczestnikow, kontakt z rodzinami, ustalanie harmonogramu konsultacji, weryfikacje kryterium
zamieszkania na terenie m.st. Warszawy, prowadzenie dokumentacji projektowej, monitorowanie
liczby udzielonych godzin wsparcia oraz przygotowanie sprawozdania z realizacji zadania.

Doswiadczenie z realizacji zadania warszawskiego zostanie wykorzystane w obecnym projekcie
bezposrednio, poniewaz planowane zadanie réwniez dotyczy mieszkaricéw m.st. Warszawy,
obejmuje indywidualne konsultacje psychologiczne, wymaga rekrutacji, potwierdzenia zamieszkania
uczestnikéw, prowadzenia harmonogramu, dokumentowania udzielonego wsparcia oraz wykazania
osiggniecia rezultatow.

W 2026 r. Fundacja prowadzita dziatania konsultacyjne i doradcze, w ramach ktérych udzielono
facznie 103 konsultacji. Obejmowaty one wsparcie oséb zgtaszajgcych trudnosci emocjonalne,
rodzinne, wychowawcze i sytuacyjne, pomoc w rozpoznaniu problemu, uporzgdkowaniu
zgtaszanych trudnosci oraz wskazaniu mozliwych dalszych krokéw.

W 2026 r. Fundacja zrealizowata takze zadania publiczne finansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego za posrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej. W
ramach zadania pn. ,,Profilaktyka i wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy w powiecie minskim”
Fundacja prowadzita dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci specjalistycznego wsparcia
psychologiczno-socjoterapeutycznego oraz rozwijania kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy.
Zadanie obejmowato indywidualne konsultacje psychologiczno-socjoterapeutyczne, konsultacje
wspierajgco-informacyjne dla rodzicdw, grupowe zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych oraz
wykorzystanie materiatéw dydaktycznych i pomocy edukacyjnych niezbednych do realizacji zajec.
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W 2026 r. Fundacja zrealizowata réwniez zadanie pn. ,,Razem dla zdrowia psychicznego — wsparcie i
profilaktyka w szkotach powiatu minskiego”, finansowane ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa
Mazowieckiego za posrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej. Projekt obejmowat
krotkoterminowe wsparcie psychologiczne dla mtodziezy, indywidualne konsultacje psychologiczne,
warsztaty grupowe dla uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych oraz spotkania psychoedukacyjne dla
rodzicow i nauczycieli. Tematyka dziatan obejmowata m.in. radzenie sobie ze stresem,
rozpoznawanie i wyrazanie emocji, budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz wzmacnianie
zasobow psychicznych miodziezy.

Doswiadczenie zdobyte w ramach zadan finansowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej jest bezposrednio zwigzane z obecng ofertg, poniewaz obejmuje prowadzenie
poradnictwa psychologicznego, wsparcia specjalistycznego, psychoedukacji, rekrutacji uczestnikow,
wspotprace z placéwkami oswiatowymi i rodzinami, organizacje harmonogramu dziatan,
dokumentowanie udzielonego wsparcia oraz monitorowanie rezultatéw.

Aktualnie Fundacja realizuje réwniez grant w ramach Regrantingu Organizacji Poradniczych, ktérego
celem jest zwiekszenie dostepnosci poradnictwa i wsparcia specjalistycznego dla oséb
potrzebujgcych pomocy. W ramach grantu prowadzony jest ,Punkt Wsparcia Psychologicznego dla
Dzieci i Rodzin w Minsku Mazowieckim”, obejmujgcy krétkoterminowe konsultacje psychologiczne,
poradnictwo, wsparcie rodzicéw i rodzin oraz dziatania ukierunkowane na rozpoznanie potrzeb
uczestnikéw i wskazanie dalszych mozliwych form pomocy.

Realizacja grantu w obszarze poradnictwa wzmacnia potencjat Fundacji w zakresie prowadzenia
ustug zblizonych do planowanego zadania ,,Pomoc na czas”. Obejmuje ona przyjmowanie zgtoszen,
kwalifikowanie uczestnikdw, ustalanie termindw konsultacji, prowadzenie dokumentacji,
monitorowanie liczby udzielonych konsultacji, rozpoznawanie potrzeb uczestnikéw oraz
wskazywanie mozliwych dalszych form pomocy.

Fundacja realizowata réwniez dziatania profilaktyczne i edukacyjne dla uczniéw oraz rodzicéw w
dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. Celem tych dziatarh byto wzmacnianie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych uczniéw oraz wspieranie rodzicow w rozwijaniu umiejetnosci
wychowawczych i komunikacyjnych. Zakres tych dziatan jest zbiezny z obecng ofertg, poniewaz
obejmuje prace z osobami potrzebujgcymi wsparcia, psychoedukacje, wzmacnianie zasobdw oraz
kierowanie do dalszej pomocy w sytuacjach wymagajgcych szerszego wsparcia.

W 2026 r. Fundacja uzyskata dofinansowanie na realizacje projektu pn. ,Kompas dobrostanu.
Mtodzi $wiadomi, sprawczy i odporni” w ramach Programu Ministra Edukacji ,,Kompas Mtodego
Obywatela”, Modut 3: ,,Zdrowie i Klimat”. Projekt obejmuje dziatania edukacyjno-profilaktyczne
wzmachiajgce dobrostan psychiczny, kompetencje emocjonalne, spoteczne i komunikacyjne dzieci i
mtodziezy, a takze wspédtprace ze Srodowiskiem szkolnym, rodzicami i nauczycielami. Doswiadczenie
to wzmacnia potencjat Fundacji w zakresie projektowania dziatarh wspierajgcych dobrostan
psychiczny, opracowywania materiatéw edukacyjnych, prowadzenia ewaluacji oraz wspétpracy z
réoznymi grupami odbiorcow.

Fundacja pozyskata rowniez srodki na dziatania zwigzane z rozwojem instytucjonalnym i
wzmachianiem kompetencji organizacji, w tym udziat przedstawicieli Fundacji w wydarzeniach
branzowych z obszaru zdrowia publicznego i zdrowia psychicznego. Dziatania te stuzg podnoszeniu
jakosci realizowanych projektéw, wzmacnianiu kompetencji kadry oraz rozwijaniu wspotpracy z
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instytucjami i Srodowiskami dziatajgcymi na rzecz zdrowia psychicznego, edukacji i pomocy
spotecznej.

Zrealizowane i aktualnie prowadzone projekty zwiekszajg rozpoznawalno$é Fundacji wéréd
odbiorcéw wsparcia, instytucji lokalnych, placéwek edukacyjnych oraz partneréw dziatajgcych w
obszarze pomocy spotecznej, edukacji, profilaktyki, poradnictwa i zdrowia psychicznego. Ma to
znaczenie dla obecnego zadania, poniewaz utatwia dotarcie do osdb potrzebujacych wsparcia,
prowadzenie rekrutacji, upowszechnianie informacji o dostepnych konsultacjach oraz kierowanie
uczestnikéw do dalszych form pomocy.

Dotychczasowa dziatalno$é Fundacji obejmuje prace z dzie¢mi, mtodziezg, rodzicami, rodzinami i
osobami dorostymi doswiadczajgcymi trudnos$ci emocjonalnych, rodzinnych, wychowawczych,
adaptacyjnych oraz kryzysowych. Zakres tych dziatan jest zgodny z planowang ofertg, poniewaz
projekt ,,Pomoc na czas” zaktada krétkoterminowe poradnictwo psychologiczne pierwszego
kontaktu, wsparcie emocjonalne, psychoedukacje, rozpoznanie zasobdw uczestnika,
uporzgdkowanie sytuacji problemowe]j oraz wskazanie dalszych form pomocy.

Dotychczasowe doswiadczenie Fundacji obejmuje rowniez prowadzenie dokumentacji zadan
publicznych i projektowych, w tym formularzy zgtoszeniowych, list uczestnikéw, harmonogramow,
dokumentacji udzielonego wsparcia, ankiet ewaluacyjnych oraz sprawozdan. W obecnym zadaniu
doswiadczenie to zostanie rozwiniete poprzez wprowadzenie karty wstepnej uczestnika, karty
udzielonej konsultacji psychologicznej, formularza koricowego oraz zbiorczej analizy koordynatora.

Fundacja ma praktyczne doswiadczenie w organizowaniu kréotkoterminowego wsparcia, ktére nie
zastepuje dtugoterminowej psychoterapii ani interwencji kryzysowej, lecz pomaga uczestnikowi
rozpoznac sytuacje, obnizy¢ napiecie, uporzagdkowac trudnosci i okresli¢ dalszg $ciezke pomocy. To
doswiadczenie jest bezposrednio zwigzane z zatozeniami niniejszej oferty i stanowi podstawe do
sprawnej realizacji zadania publicznego ,,Pomoc na czas”.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe, organizacyjne, techniczne i
dokumentacyjne Fundacji Via Mentis.

Zasoby kadrowe obejmujg osobe odpowiedzialng za merytoryczng realizacje konsultacji
psychologicznych oraz koordynatora projektu odpowiedzialnego za organizacje, dokumentacje,
monitoring rezultatdw, ewaluacje i sprawozdawczosc.

Za prowadzenie konsultacji psychologicznych odpowiadac¢ bedzie Artur Prazak — psycholog,
psychoterapeuta catosciowego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie poznawczo-
behawioralnym, fundator i prezes zarzagdu Fundacji Via Mentis. Posiada wyksztatcenie magisterskie
psychologiczne oraz doswiadczenie w prowadzeniu konsultacji psychologicznych, dziatan
psychoedukacyjnych, wspierajacych i pomocowych.

Aktualnie pracuje jako psycholog w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Halinowie oraz w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zgbkach. W ramach pracy zawodowej prowadzi dziatania
konsultacyjne, diagnostyczne, psychoedukacyjne i wspierajgce wobec dzieci, mtodziezy, rodzicéw i
rodzin. Do jego zadan nalezy m.in. rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych i rozwojowych dzieci i
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mtodziezy, prowadzenie konsultacji z rodzicami, wsparcie w sytuacjach trudnosci wychowawczych,
emocjonalnych, adaptacyjnych i rodzinnych oraz wskazywanie dalszych form pomocy, jezeli
sytuacja tego wymaga.

Osoba prowadzaca konsultacje posiada ponad 8-letnie doswiadczenie zawodowe w bezposredniej
pracy z ludzmi, obejmujgce prace pomocowg, edukacyjng, wspierajgcg i komunikacyjng z dzie¢mi,
mtodziezg, osobami dorostymi i rodzinami. Doswiadczenie to bedzie wykorzystywane w projekcie w
zakresie prowadzenia rozmoéw wspierajgcych, porzagdkowania sytuacji problemowej,
psychoedukacji, wzmacniania zasobdw uczestnika oraz wskazywania dalszych form pomocy.

Kwalifikacje kadry uzupetniajg szkolenia i przygotowanie specjalistyczne z zakresu interwencji
kryzysowej, psychotraumatologii, socjoterapii, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, Treningu
Umiejetnosci Spotecznych oraz Treningu Kontrolowania Ztosci i Emocji Trudnych.

W przypadku potrzeby zaangazowania dodatkowego psychologa lub zastepstwa Fundacja zapewni
osobe o kwalifikacjach adekwatnych do charakteru zadania, tj. posiadajgcg wyksztatcenie
magisterskie psychologiczne oraz doswiadczenie w prowadzeniu konsultacji psychologicznych,
poradnictwa psychologicznego, psychoedukacji lub pracy z osobami w trudnej sytuacji zyciowej,
rodzinnej, emocjonalnej lub kryzysowej. Osoba taka bedzie zobowigzana do prowadzenia
konsultacji zgodnie z zatozeniami projektu, w tym do dokumentowania konsultacji, przestrzegania
zasad poufnosci, monitorowania rezultatéw i przekazywania uczestnikom informacji o mozliwych
dalszych formach wsparcia.

Za organizacje zadania odpowiadad bedzie koordynator projektu. Do jego zadan naleze¢ beda:
przygotowanie i publikacja informacji o projekcie, obstuga zgtoszen, kontakt z uczestnikami,
weryfikacja kryterium zamieszkania na terenie m.st. Warszawy, kwalifikowanie uczestnikow do
udziatu, prowadzenie listy uczestnikéw i listy rezerwowej, ustalanie harmonogramu konsultacji,
kontakt z psychologiem lub psychologami prowadzgcymi konsultacje, monitorowanie realizacji
konsultacji, weryfikacja dokumentacji, analiza formularzy ewaluacyjnych oraz przygotowanie
sprawozdania koricowego.

Zasoby organizacyjne Fundacji obejmujg doswiadczenie w przyjmowaniu zgtoszen, prowadzeniu
rekrutacji, kontakcie z uczestnikami, ustalaniu termindéw konsultacji, dokumentowaniu udzielonego
wsparcia, monitorowaniu rezultatéw oraz rozliczaniu zadan finansowanych ze srodkéw publicznych.
Fundacja wykorzysta wypracowany model organizacji wsparcia obejmujgcy: formularz
zgtoszeniowy, o$wiadczenie o zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy, harmonogram konsultacji,
rejestr konsultacji, karte wstepng uczestnika, karte udzielonej konsultacji psychologiczne;j,
formularz koncowy uczestnika oraz zbiorczg analize koordynatora.

Zasoby techniczne obejmujg strone internetowg Fundacji, profil Fundacji w mediach
spotecznosciowych, poczte elektroniczng, telefon kontaktowy, formularz zgtoszeniowy online,
elektroniczng platforme do rezerwacji konsultacji online, komputer lub laptop wyposazony w
kamere i mikrofon, stabilne tgcze internetowe oraz narzedzia umozliwiajgce prowadzenie
konsultacji online.

Konsultacje online bedg mogty by¢ prowadzone z wykorzystaniem narzedzi komunikacji zdalnej, w

szczegblnosci Google Meet lub réwnowaznego narzedzia umozliwiajgcego kontakt audio-wideo. Po
ustaleniu terminu uczestnik otrzyma link do spotkania drogg mailowg lub innym uzgodnionym
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kanatem kontaktu.

Platforma do rezerwacji konsultacji bedzie wykorzystywana do organizacji termindéw, potwierdzania
zapisOw, obstugi harmonogramu oraz wysytania uczestnikom przypomnien o zaplanowanych
konsultacjach, jezeli uczestnik wyrazi zgode na takg forme komunikacji. Rozwigzanie to ograniczy
ryzyko nieobecnosci, utatwi uczestnikom dostep do terminéw oraz umozliwi sprawniejszg
organizacje 75 konsultacji psychologicznych.

W przypadku uczestnikéw, ktdrzy nie bedg mogli skorzystac z formularza online, platformy
rezerwacyjnej lub spotkania audio-wideo, mozliwe bedzie zgtoszenie i ustalenie terminu
telefonicznie lub mailowo. W uzasadnionych przypadkach konsultacja bedzie mogta odby¢ sie
telefonicznie, jezeli bedzie to adekwatne do potrzeb uczestnika i charakteru udzielanego wsparcia.

W realizacji zadania wykorzystane zostang takze wzory dokumentéw projektowych, ktére pozwolg
na biezgce monitorowanie dziatan i osiggania rezultatéw. Kazda konsultacja bedzie
dokumentowana kartg udzielonej konsultacji psychologicznej, obejmujgcg m.in. numer uczestnika,
date, godzine rozpoczecia i zakonczenia, czas trwania, forme kontaktu, numer konsultacji w cyklu,
imie i nazwisko psychologa, ogdlny zakres udzielonego poradnictwa oraz informacje o przekazaniu
mozliwych dalszych krokéw.

Dokumentacja merytoryczna zadania, w tym karta wstepna, karta udzielonej konsultacji
psychologicznej, formularz koricowy i zbiorcza analiza koordynatora, bedzie prowadzona przez
Fundacje zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych. Dokumentacja bedzie ograniczona do
informacji niezbednych do potwierdzenia realizacji zadania i osiggniecia rezultatéw, bez petnego
zapisu tresci rozméw i bez gromadzenia nadmiarowych danych wrazliwych. Narzedzia rezerwacyjne
i komunikacyjne bedg stuzyty przede wszystkim do organizacji terminéw, kontaktu technicznego z
uczestnikami oraz realizacji konsultacji w formule zdalnej.

Fundacja posiada rowniez zasoby umozliwiajgce zapewnienie dostepnosci zadania osobom ze
szczegblnymi potrzebami. Uczestnicy bedg mogli zgtasza¢ potrzeby dotyczace formy kontaktu,
sposobu komunikacji, materiatéw elektronicznych, prostszego jezyka lub udziatu osoby
wspierajacej. Koordynator projektu bedzie analizowat zgtoszone potrzeby i ustalat mozliwe
dostosowania lub dostep alternatywny adekwatny do charakteru zadania.

Wszystkie wskazane zasoby zostang wykorzystane do zapewnienia sprawnej realizacji 75 konsultacji
psychologicznych po 60 minut, wiasciwej rekrutacji uczestnikéw, biezgcej dokumentac;ji,
monitorowania rezultatéw, ewaluacji oraz przygotowania sprawozdania z realizacji zadania. Projekt
nie obejmuje prowadzenia dtugoterminowej psychoterapii, a przygotowanie psychoterapeutyczne
osoby prowadzacej konsultacje stanowi dodatkowy zaséb merytoryczny wykorzystywany w ramach
krétkoterminowego wsparcia psychologicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1ad7-15d1-e421




Krétkoterminowe poradnictwo 9 000,00
psychologiczne dla mieszkaricéw m.st.
Warszawy — 75 konsultacji
indywidualnych po 60 minut
zegarowych x 120 zt

Wynagrodzenie koordynatora projektu 1 000,00
— obstuga zgtoszen, rekrutacja,
harmonogram konsultacji, kontakt z
uczestnikami, dokumentacja,
monitoring rezultatdw, ewaluacja i
sprawozdawczos$¢ — ryczatt za
realizacje zadania

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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