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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Biuro Pomocy i Projektów Społecznych Urzędu m.st.
Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1) pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych
rodzin i osób

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Via Mentis, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001189614, Kod pocztowy: 05-
071, Poczta: Sulejówek, Miejscowość: Sulejówek, Ulica: Sejmowa, Numer posesji: 1a, Numer
lokalu: 2, Województwo:mazowieckie, Powiat:miński, Gmina:m. Sulejówek, Strona www:
www.viamentis.pl, Adres e-mail: fundacja@viamentis.pl, Numer telefonu: 504911500,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Artur Prażak
 
Adres e-mail: fundacja@viamentis.pl Telefon: 503376530

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Pomoc na czas

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

18.08.2026 Data
zakończenia

15.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt „Pomoc na czas” jest skierowany do mieszkańców m.st. Warszawy znajdujących się w
trudnej sytuacji życiowej, rodzinnej, emocjonalnej lub kryzysowej. Zadanie ma charakter
pomocowy, profilaktyczny i poradniczy, a jego celem jest zapewnienie krótkoterminowego,
niskoprogowego wsparcia psychologicznego osobom, które potrzebują szybkiego rozpoznania
swojej sytuacji, uporządkowania zgłaszanych trudności, obniżenia napięcia emocjonalnego oraz
wskazania możliwych dalszych kroków.

Projekt odpowiada na potrzeby osób doświadczających przeciążenia psychicznego, trudności
rodzinnych, konfliktów, problemów wychowawczych, izolacji, osamotnienia, poczucia bezradności,
trudności adaptacyjnych, doświadczenia przemocy lub zagrożenia przemocą, a także innych sytuacji
powodujących pogorszenie funkcjonowania emocjonalnego lub społecznego. Wsparcie będzie
skierowane w szczególności do osób dorosłych, rodziców i opiekunów, młodzieży za zgodą rodzica
lub opiekuna prawnego oraz rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej.

Zadanie będzie realizowane jako krótkoterminowe poradnictwo psychologiczne pierwszego
kontaktu. Celem projektu nie będzie prowadzenie długoterminowej psychoterapii, diagnozy
klinicznej ani zastępowanie świadczeń zdrowotnych, lecz udzielenie uczestnikowi możliwie
szybkiego i uporządkowanego wsparcia psychologicznego, pomoc w nazwaniu problemu,
rozpoznaniu zasobów, określeniu realnych możliwości działania oraz wskazaniu dalszych form
pomocy, jeżeli będą potrzebne. Projekt wpisuje się w obszar pomocy społecznej, ponieważ
obejmuje krótkoterminowe poradnictwo specjalistyczne dla osób i rodzin znajdujących się w
trudnej sytuacji życiowej, w tym doświadczających konfliktów rodzinnych, przeciążenia opiekuńczo-
wychowawczego, bezradności, izolacji, przemocy lub zagrożenia przemocą. Wsparcie będzie miało
charakter poradniczy i ukierunkowany na uporządkowanie sytuacji uczestnika, wzmocnienie jego
zasobów oraz wskazanie adekwatnych dalszych form pomocy dostępnych w systemie wsparcia
m.st. Warszawy.

Projekt nie zastępuje leczenia psychiatrycznego, długoterminowej psychoterapii, świadczeń
zdrowotnych, pomocy realizowanej przez ośrodki pomocy społecznej ani interwencji kryzysowej w
sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia. Zadanie będzie uzupełniało istniejący system
wsparcia w m.st. Warszawie poprzez zapewnienie krótkoterminowej, dostępnej formy poradnictwa
psychologicznego dla osób, które potrzebują uporządkowania sytuacji i rozeznania dalszej ścieżki
pomocy. W przypadku rozpoznania potrzeby pomocy wykraczającej poza zakres projektu uczestnik
otrzyma informację o adekwatnych instytucjach, placówkach lub organizacjach, z których może
skorzystać po zakończeniu udziału w projekcie.

W ramach zadania Fundacja Via Mentis przeprowadzi 75 indywidualnych konsultacji
psychologicznych, każda w wymiarze 60 minut zegarowych. Konsultacje będą prowadzone przez
psychologów posiadających kwalifikacje do udzielania poradnictwa psychologicznego oraz
doświadczenie w pracy z osobami znajdującymi się w trudnej sytuacji życiowej, rodzinnej,
emocjonalnej lub kryzysowej.

Uczestnik będzie mógł skorzystać ze standardowego cyklu do 5 indywidualnych konsultacji
psychologicznych. Liczba konsultacji będzie ustalana indywidualnie, z uwzględnieniem zgłaszanej
sytuacji, rozpoznanych potrzeb, możliwości uczestnika oraz dostępności miejsc w projekcie. W
przypadku osiągnięcia celu wsparcia na wcześniejszym etapie udział uczestnika będzie mógł
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zakończyć się po mniejszej liczbie konsultacji, a niewykorzystane terminy zostaną przeznaczone dla
kolejnych osób z listy zgłoszeń lub listy rezerwowej.

Pierwsza konsultacja będzie miała charakter konsultacyjno-poradniczy. Będzie służyła rozpoznaniu
sytuacji uczestnika, określeniu głównych obszarów trudności, nazwaniu najpilniejszych potrzeb oraz
ustaleniu możliwych dalszych kroków. Kolejne konsultacje będą obejmowały krótkoterminowe
poradnictwo psychologiczne, wsparcie emocjonalne, psychoedukację, wzmacnianie zasobów
osobistych, pomoc w uporządkowaniu sytuacji problemowej oraz przygotowanie uczestnika do
skorzystania z dalszej pomocy, jeżeli będzie ona potrzebna.

Zakres konsultacji może obejmować w szczególności: rozmowę wspierającą, pomoc w rozpoznaniu
źródeł napięcia i trudności, omówienie sposobów radzenia sobie ze stresem, psychoedukację
dotyczącą emocji i reakcji kryzysowych, wsparcie w sytuacjach rodzinnych i wychowawczych,
pomoc w zwiększeniu poczucia sprawczości, omówienie możliwych decyzji i działań oraz
przekazanie informacji o dalszych formach wsparcia dostępnych dla mieszkańców Warszawy.

Konsultacje będą prowadzone w sposób dostosowany do sytuacji uczestnika, z poszanowaniem
poufności, godności, autonomii i prawa do samodzielnego podejmowania decyzji. Psycholog będzie
koncentrował się na aktualnej sytuacji uczestnika, jego zasobach, możliwościach działania oraz
potrzebach w zakresie dalszego wsparcia.

Zadanie będzie realizowane w formule zdalnej, z wykorzystaniem narzędzi komunikacji online lub
telefonu, w zależności od możliwości i potrzeb uczestnika. Forma zdalna umożliwi udział
mieszkańcom różnych dzielnic Warszawy, bez ograniczania dostępności projektu do jednej
lokalizacji stacjonarnej. Rozwiązanie to zwiększy dostępność wsparcia dla osób z ograniczoną
mobilnością, osób sprawujących opiekę nad dziećmi lub osobami zależnymi, osób pracujących
zmianowo, osób doświadczających trudności w przemieszczaniu się oraz osób znajdujących się w
sytuacji emocjonalnego przeciążenia.

Rekrutacja będzie prowadzona w sposób otwarty dla mieszkańców m.st. Warszawy. Informacje o
projekcie będą udostępniane poprzez stronę internetową Fundacji Via Mentis, profil Fundacji w
serwisie Facebook, grupy społecznościowe skierowane do mieszkańców Warszawy, wybrane tablice
informacyjne i punkty użyteczności publicznej na terenie m.st. Warszawy, a także poprzez działania
informacyjne skierowane do ośrodków pomocy społecznej poszczególnych dzielnic m.st. Warszawy,
Warszawskiego Ośrodka Interwencji Kryzysowej oraz organizacji działających na rzecz mieszkańców
Warszawy.

Materiały informacyjne zostaną przekazane drogą elektroniczną do wybranych OPS, WOIK oraz
organizacji i instytucji mających kontakt z mieszkańcami Warszawy znajdującymi się w trudnej
sytuacji życiowej, rodzinnej, emocjonalnej lub kryzysowej. Materiały te będą miały charakter
informacyjny i będą służyły upowszechnieniu informacji o możliwości skorzystania z bezpłatnego,
krótkoterminowego poradnictwa psychologicznego.

Komunikaty rekrutacyjne będą zawierały opis formy wsparcia, kryteria udziału, informację o
bezpłatnym charakterze konsultacji, liczbę możliwych konsultacji, sposób zgłoszenia, dane
kontaktowe oraz informację o finansowaniu zadania ze środków m.st. Warszawy.

Zgłoszenia będą przyjmowane za pośrednictwem formularza online, poczty elektronicznej lub
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kontaktu telefonicznego. Formularz zgłoszeniowy będzie obejmował: imię i nazwisko uczestnika,
dane kontaktowe, informację o zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy, ogólny opis zgłaszanej
trudności, informację o pilności sprawy, informację o korzystaniu z innych form bezpłatnego
wsparcia psychologicznego oraz pytanie o szczególne potrzeby uczestnika w zakresie dostępności.

W przypadku dzieci i młodzieży formularz zgłoszeniowy będzie wypełniany przez rodzica lub
opiekuna prawnego. Udział osoby niepełnoletniej będzie możliwy wyłącznie za zgodą rodzica lub
opiekuna prawnego.

Każdy uczestnik lub rodzic/opiekun prawny w przypadku osoby niepełnoletniej złoży oświadczenie o
zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy. Formularze zgłoszeniowe i oświadczenia będą
przechowywane w dokumentacji projektu i będą służyły potwierdzeniu spełnienia kryterium
udziału.

Kwalifikacja uczestników będzie prowadzona przez koordynatora projektu na podstawie
następujących kryteriów: zamieszkanie na terenie m.st. Warszawy, zgłaszana trudna sytuacja
życiowa, rodzinna, emocjonalna lub kryzysowa, adekwatność zgłoszenia do zakresu
krótkoterminowego poradnictwa psychologicznego, kolejność zgłoszeń oraz dostępność terminów.

Pierwszeństwo udziału będą miały osoby, które nie korzystają równolegle z analogicznego
bezpłatnego poradnictwa psychologicznego finansowanego ze środków m.st. Warszawy oraz osoby,
które potrzebują krótkoterminowego uporządkowania sytuacji i wskazania możliwych dalszych form
pomocy.

W przypadku zgłoszenia osoby, której sytuacja wymaga długoterminowej psychoterapii, leczenia
psychiatrycznego, specjalistycznej pomocy instytucjonalnej lub interwencji kryzysowej, Fundacja
przekaże informację o adekwatnych możliwościach dalszego wsparcia. Projekt nie będzie
zastępował pomocy świadczonej przez ośrodki pomocy społecznej, Warszawski Ośrodek Interwencji
Kryzysowej ani poradnictwa psychologicznego finansowanego w ramach umów wieloletnich m.st.
Warszawy.

W przypadku osoby znajdującej się w stanie bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia,
zagrożenia samobójczego, ostrego kryzysu psychicznego lub przemocy wymagającej
natychmiastowej interwencji, Fundacja poinformuje uczestnika o konieczności pilnego kontaktu z
odpowiednimi służbami, numerem alarmowym 112, placówką ochrony zdrowia, Warszawskim
Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej lub inną właściwą instytucją. Tego typu sytuacje wykraczają poza
zakres krótkoterminowego poradnictwa psychologicznego realizowanego w ramach projektu.

W przypadku większej liczby zgłoszeń Fundacja utworzy listę rezerwową. Osoby z listy rezerwowej
będą zapraszane do udziału w przypadku rezygnacji uczestnika, wcześniejszego zakończenia cyklu
konsultacji lub zwolnienia terminu.

Realizacja konsultacji w formule zdalnej będzie monitorowana i dokumentowana. Każdy uczestnik
otrzyma indywidualny numer uczestnika wykorzystywany w dokumentacji projektowej. Przed
rozpoczęciem udziału uczestnik wypełni formularz zgłoszeniowy oraz krótką kartę wstępną. Karta
wstępna będzie obejmowała ogólne określenie zgłaszanej trudności, oczekiwania wobec konsultacji
oraz samoocenę rozeznania własnej sytuacji i możliwych dalszych kroków w skali od 1 do 5.
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Każda konsultacja będzie dokumentowana przy użyciu karty udzielonej konsultacji psychologicznej.
Karta będzie zawierała numer uczestnika, datę konsultacji, godzinę rozpoczęcia i zakończenia, czas
trwania konsultacji, formę kontaktu, numer konsultacji w cyklu, imię i nazwisko psychologa, ogólny
obszar udzielonego poradnictwa, zastosowane działania poradnicze lub psychoedukacyjne oraz
informację, czy uczestnik otrzymał wskazanie możliwych dalszych kroków lub form wsparcia.

Dokumentacja będzie prowadzona w sposób ograniczony do informacji niezbędnych do
potwierdzenia realizacji zadania, monitorowania przebiegu konsultacji i oceny osiągnięcia
rezultatów. Karty konsultacji nie będą zawierały pełnej treści rozmów ani szczegółowego opisu
danych wrażliwych. Kompletność dokumentacji będzie weryfikowana przez koordynatora projektu,
który będzie sprawdzał zgodność kart konsultacji z harmonogramem, rejestrem konsultacji, listą
uczestników oraz zestawieniem osiągniętych rezultatów.

Po zakończeniu udziału w projekcie uczestnik wypełni formularz końcowy zawierający pytania
analogiczne do karty wstępnej. Formularz będzie dotyczył rozumienia własnej sytuacji, znajomości
możliwych dalszych kroków, wiedzy o dostępnych formach pomocy oraz przydatności uzyskanego
wsparcia. Dane z kart wstępnych, formularzy końcowych oraz kart konsultacji zostaną
przeanalizowane zbiorczo przez koordynatora projektu.

Rezultat dotyczący poprawy rozeznania własnej sytuacji i możliwych dalszych kroków zostanie
uznany za osiągnięty, jeżeli minimum 70% uczestników kończących udział w projekcie spełni co
najmniej jeden z następujących warunków: wykaże wzrost samooceny o minimum 1 punkt w
porównaniu z kartą wstępną w zakresie rozumienia własnej sytuacji, znajomości możliwych dalszych
kroków lub wiedzy o dostępnych formach pomocy; wskaże ocenę końcową na poziomie co najmniej
4 w skali od 1 do 5 w zakresie wiedzy o możliwych dalszych krokach; albo wskaże co najmniej jedną
konkretną dalszą formę pomocy, instytucję lub działanie, z którego może skorzystać po zakończeniu
udziału w projekcie.

Każdy uczestnik po zakończeniu udziału w projekcie otrzyma informację o możliwych dalszych
formach wsparcia, adekwatnych do zgłaszanej sytuacji. W zależności od potrzeb mogą to być m.in.
ośrodek pomocy społecznej właściwy dla miejsca zamieszkania, Warszawski Ośrodek Interwencji
Kryzysowej, poradnia psychologiczno-pedagogiczna w przypadku dzieci i młodzieży, placówka
ochrony zdrowia psychicznego, punkt nieodpłatnej pomocy prawnej, organizacja specjalistyczna lub
numer alarmowy/interwencyjny w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia. Przekazanie informacji o
dalszych krokach zostanie odnotowane w dokumentacji projektu.

Projekt będzie realizowany z uwzględnieniem potrzeb osób z niepełnosprawnościami oraz osób ze
szczególnymi potrzebami. Fundacja zapewni dostępność zadania w zakresie adekwatnym do jego
zdalnego charakteru, ze szczególnym uwzględnieniem dostępności informacyjno-komunikacyjnej,
cyfrowej oraz organizacyjnej.

Już na etapie rekrutacji uczestnik będzie mógł zgłosić szczególne potrzeby związane z udziałem w
projekcie, w tym potrzeby wynikające z niepełnosprawności ruchowej, wzrokowej, słuchowej,
trudności w komunikowaniu się, ograniczeń poznawczych, neuroatypowości, stanu zdrowia, sytuacji
opiekuńczej lub ograniczonego dostępu do narzędzi cyfrowych. Informacja o możliwości zgłoszenia
takich potrzeb zostanie zamieszczona w formularzu zgłoszeniowym oraz w komunikatach
rekrutacyjnych.
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Zgłoszone potrzeby będą analizowane przez koordynatora projektu przed ustaleniem terminu
konsultacji. Koordynator ustali z uczestnikiem najbardziej dostępną formę kontaktu, sposób
przekazywania informacji oraz ewentualne dostosowania organizacyjne. Sposób rozpoznania i
uwzględnienia szczególnych potrzeb zostanie odnotowany w dokumentacji zadania, w szczególności
w formularzu zgłoszeniowym, notatce koordynatora lub dokumentacji zastosowanych dostosowań.

W ramach dostępności informacyjno-komunikacyjnej Fundacja zapewni możliwość kontaktu
różnymi kanałami, tj. przez formularz online, pocztę elektroniczną lub telefon. Uczestnik będzie
mógł wybrać najdogodniejszą formę kontaktu. Osobom mającym trudności w komunikacji
telefonicznej umożliwiony zostanie kontakt mailowy lub pisemny, a osobom mającym trudności w
korzystaniu z formularza online — zgłoszenie telefoniczne lub mailowe. Informacje o projekcie będą
przekazywane możliwie prostym i zrozumiałym językiem.

W ramach dostępności cyfrowej uczestnik otrzyma jasną informację o sposobie udziału w
konsultacji online, w tym link do spotkania oraz podstawową instrukcję dołączenia do rozmowy. W
przypadku trudności technicznych możliwe będzie wcześniejsze wyjaśnienie sposobu połączenia,
ponowne przesłanie linku, kontakt przypominający lub wybór prostszego kanału komunikacji. Jeżeli
uczestnik nie będzie mógł skorzystać z konsultacji audio-wideo, Fundacja umożliwi konsultację
telefoniczną, o ile będzie to adekwatne do charakteru zgłaszanej sprawy i formy udzielanego
wsparcia.

W ramach dostępności materiałów i komunikatów Fundacja będzie mogła przygotować informacje
w formie elektronicznej, zastosować większą czcionkę, prostszy układ treści, krótsze komunikaty,
wyjaśnienie krok po kroku zasad udziału w projekcie oraz dostosowanie tempa przekazywania
informacji do możliwości uczestnika. W razie potrzeby uczestnik będzie mógł skorzystać z pomocy
osoby wspierającej wskazanej przez siebie, pod warunkiem zachowania poufności i dobrowolnej
zgody uczestnika.

W przypadku osób z niepełnosprawnością słuchu lub trudnościami w komunikacji głosowej
Fundacja umożliwi kontakt pisemny, w tym mailowy, oraz przekazanie najważniejszych informacji
organizacyjnych w formie tekstowej. W przypadku osób z niepełnosprawnością wzroku Fundacja
będzie przekazywać informacje w formie elektronicznej umożliwiającej powiększenie tekstu lub
odczyt na urządzeniu uczestnika. W przypadku osób z trudnościami poznawczymi lub wysokim
poziomem napięcia emocjonalnego Fundacja będzie stosować prostszy język, spokojne tempo
rozmowy oraz podsumowanie najważniejszych ustaleń.

Z uwagi na zdalny charakter zadania bariery architektoniczne nie będą ograniczały możliwości
udziału w projekcie. Osoby z niepełnosprawnością ruchową, osoby o ograniczonej mobilności,
osoby sprawujące opiekę nad dziećmi lub osobami zależnymi oraz osoby mające trudności z
dotarciem do placówek stacjonarnych będą mogły skorzystać ze wsparcia bez konieczności
przemieszczania się do konkretnej lokalizacji.

W razie braku możliwości zapewnienia pełnego dostosowania Fundacja zaproponuje dostęp
alternatywny adekwatny do charakteru zadania, w szczególności zmianę kanału komunikacji,
konsultację telefoniczną zamiast online, przekazanie informacji w prostszej formie, wydłużenie
czasu przeznaczonego na wyjaśnienie zasad udziału albo umożliwienie udziału osoby wspierającej
wskazanej przez uczestnika.
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Koordynator projektu będzie odpowiadał za organizację i bieżące monitorowanie realizacji zadania.
Do jego zadań należeć będą: przygotowanie i dystrybucja informacji o projekcie, kontakt z
uczestnikami, prowadzenie rekrutacji, weryfikacja kryterium zamieszkania na terenie m.st.
Warszawy, ustalanie harmonogramu konsultacji, prowadzenie listy uczestników i listy rezerwowej,
monitorowanie dostępności miejsc, kontakt z psychologami prowadzącymi konsultacje, weryfikacja
dokumentacji, analiza danych ewaluacyjnych oraz przygotowanie sprawozdania końcowego z
realizacji zadania.

Informacja o finansowaniu zadania ze środków m.st. Warszawy zostanie umieszczona w
materiałach informacyjnych i promocyjnych projektu, w szczególności na stronie internetowej
Fundacji Via Mentis, w komunikatach rekrutacyjnych, materiałach publikowanych w mediach
społecznościowych, formularzach projektowych oraz w dokumentacji podsumowującej realizację
zadania. Materiały promocyjne i informacyjne będą przygotowywane zgodnie z zasadami
oznaczania zadań finansowanych lub współfinansowanych ze środków m.st. Warszawy.

Realizacja projektu pozwoli mieszkańcom m.st. Warszawy uzyskać krótkoterminowe wsparcie
psychologiczne, lepiej rozpoznać własną sytuację, uporządkować zgłaszane trudności oraz otrzymać
informację o możliwych dalszych formach pomocy. Zadanie będzie miało znaczenie szczególnie dla
osób, które nie wymagają natychmiastowej interwencji kryzysowej, ale potrzebują szybkiego
kontaktu z psychologiem, wsparcia w uporządkowaniu sytuacji oraz wskazania dalszej ścieżki
działania.

Miejsce realizacji

Zadanie będzie realizowane na rzecz mieszkańców m.st. Warszawy w formule zdalnej, z
wykorzystaniem narzędzi komunikacji online oraz kontaktu telefonicznego, w zależności od
możliwości i potrzeb uczestnika. Konsultacje online będą mogły być prowadzone w szczególności za
pomocą Google Meet lub równoważnego narzędzia umożliwiającego kontakt audio-wideo. Po
ustaleniu terminu uczestnik otrzyma link do spotkania drogą mailową lub innym uzgodnionym
kanałem kontaktu.

Odbiorcami zadania będą wyłącznie mieszkańcy m.st. Warszawy, niezależnie od dzielnicy
zamieszkania. Forma zdalna umożliwi udział osobom z różnych części miasta, bez ograniczania
dostępności projektu do jednej lokalizacji stacjonarnej.

Organizacja zadania, rekrutacja, kontakt z uczestnikami, ustalanie harmonogramu konsultacji oraz
prowadzenie dokumentacji będą realizowane przez Fundację Via Mentis. Konsultacje będą
dokumentowane poprzez harmonogram, rejestr konsultacji oraz karty udzielonej konsultacji
psychologicznej.

W przypadku zgłoszenia szczególnych potrzeb w zakresie dostępności Fundacja dostosuje formę
kontaktu do możliwości uczestnika, np. poprzez kontakt telefoniczny zamiast online, kontakt
mailowy zamiast telefonicznego, przekazanie informacji prostszym językiem, przygotowanie
materiałów w wersji elektronicznej lub umożliwienie udziału osoby wspierającej.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1ad7-15d1-e421

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Liczba przeprowadzonych
indywidualnych konsultacji
psychologicznych

75 konsultacji po 60 minut
zegarowych

harmonogram konsultacji,
rejestr konsultacji, karty
udzielonej konsultacji
psychologicznej

Liczba mieszkańców m.st. Warszawy
objętych wsparciem

minimum 15 osób formularze zgłoszeniowe,
oświadczenia o
zamieszkaniu w m.st.
Warszawie, lista
uczestników

Liczba uczestników, którzy otrzymają
informację o możliwych dalszych
krokach lub formach wsparcia

minimum 15 osób otrzyma
informację o możliwych
dalszych krokach lub
formach wsparcia

karty udzielonej konsultacji
psychologicznej, formularze
końcowe, rejestr
przekazania informacji o
dalszym wsparciu

Poprawa rozeznania własnej sytuacji i
możliwych dalszych kroków

minimum 70% uczestników
kończących udział w
projekcie wykaże poprawę
samooceny lub wskaże
konkretny dalszy krok albo
formę pomocy

karta wstępna uczestnika,
formularz końcowy
uczestnika, karty konsultacji,
zbiorcza analiza
koordynatora

Zapewnienie dostępności wsparcia
osobom z niepełnosprawnościami oraz
osobom ze szczególnymi potrzebami

100% zgłoszonych potrzeb w
zakresie dostępności
zostanie rozpoznanych, a w
przypadku braku możliwości
pełnego dostosowania
Fundacja zaproponuje
dostęp alternatywny
adekwatny do charakteru
zadania.

formularze zgłoszeniowe,
notatki koordynatora,
dokumentacja
zastosowanych dostosowań,
karty konsultacji

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Via Mentis prowadzi działalność społecznie użyteczną w obszarze ochrony i promocji
zdrowia psychicznego, wspierania dobrostanu oraz rozwoju psychospołecznego dzieci, młodzieży,
osób dorosłych, rodzin i społeczności lokalnych. Zgodnie ze statutem Fundacja realizuje cele
związane z udzielaniem pomocy psychologicznej, psychoedukacyjnej, psychospołecznej oraz
prowadzeniem poradnictwa specjalistycznego, a także przeciwdziałaniem kryzysom psychicznym,
przemocy, wykluczeniu społecznemu i innym zjawiskom zagrażającym zdrowiu psychicznemu oraz
funkcjonowaniu społecznemu.

Działania Fundacji obejmują w szczególności indywidualne konsultacje psychologiczne,
krótkoterminowe poradnictwo psychologiczne, działania psychoedukacyjne, wsparcie rodzin,
działania profilaktyczne oraz projekty wzmacniające kompetencje emocjonalne, społeczne i
komunikacyjne. Fundacja kieruje swoje działania do dzieci, młodzieży, osób dorosłych, rodziców,
opiekunów oraz rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, rodzinnej, emocjonalnej lub
kryzysowej.

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez prowadzenie konsultacji psychologicznych, poradnictwa
psychologicznego, działań wspierających, doradczych, informacyjnych, profilaktycznych i
psychoedukacyjnych, a także poprzez organizowanie programów wsparcia psychologicznego,
działań informacyjnych i kampanii społecznych. Zakres planowanego zadania jest więc bezpośrednio
zgodny z celami statutowymi Fundacji oraz dotychczasowym profilem jej działalności.

Fundacja posiada doświadczenie w przygotowywaniu i realizacji zadań finansowanych ze środków
publicznych. Obejmuje ono planowanie działań, prowadzenie rekrutacji, kontakt z uczestnikami,
organizację konsultacji i zajęć, prowadzenie dokumentacji projektowej, monitorowanie rezultatów,
zapewnianie dostępności, promocję zadania oraz przygotowywanie sprawozdawczości.

W dotychczasowej działalności Fundacja realizowała działania pomocowe, profilaktyczne i
edukacyjne odpowiadające na potrzeby mieszkańców, rodzin, dzieci i młodzieży. Szczególne
znaczenie mają działania z zakresu krótkoterminowego wsparcia psychologicznego, poradnictwa
specjalistycznego oraz psychoedukacji, ponieważ pozwalają szybko reagować na trudności
emocjonalne, rodzinne i wychowawcze oraz kierować uczestników do dalszych form pomocy, jeżeli
sytuacja tego wymaga.

Fundacja dysponuje zasobami organizacyjnymi, kadrowymi i technicznymi niezbędnymi do realizacji
zadania. W realizację projektu zaangażowani będą psychologowie posiadający kwalifikacje do
prowadzenia poradnictwa psychologicznego oraz doświadczenie w pracy z dziećmi, młodzieżą,
dorosłymi, rodzicami i rodzinami. Organizację zadania zapewni koordynator projektu
odpowiedzialny za rekrutację, kontakt z uczestnikami, harmonogram konsultacji, dokumentację,
monitoring rezultatów, ewaluację i sprawozdawczość.

Fundacja posiada także zasoby techniczne potrzebne do realizacji zadania w formule zdalnej, w tym
stronę internetową, pocztę elektroniczną, telefon kontaktowy, formularze zgłoszeniowe online oraz
narzędzia umożliwiające prowadzenie konsultacji online. Dzięki temu możliwe będzie zapewnienie
mieszkańcom m.st. Warszawy uporządkowanego, dostępnego i właściwie dokumentowanego
wsparcia psychologicznego.
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Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Via Mentis posiada bezpośrednie doświadczenie w realizacji działań planowanych w
ofercie, tj. w organizowaniu i prowadzeniu krótkoterminowego wsparcia psychologicznego,
poradnictwa psychologicznego, działań psychoedukacyjnych, rekrutacji uczestników,
dokumentowaniu udzielonego wsparcia, monitorowaniu rezultatów oraz rozliczaniu zadań
finansowanych ze środków publicznych.

Fundacja jest młodą organizacją, jednak w krótkim czasie od rozpoczęcia działalności zbudowała
praktyczne doświadczenie w realizacji projektów pomocowych, poradniczych, profilaktycznych i
edukacyjnych. Dotychczasowe oraz aktualnie prowadzone działania pokazują, że Fundacja posiada
potencjał organizacyjny, kadrowy i merytoryczny niezbędny do prowadzenia krótkoterminowego
poradnictwa psychologicznego, pracy z uczestnikami w trudnej sytuacji życiowej oraz zapewnienia
właściwej dokumentacji, ewaluacji i sprawozdawczości.

W 2025 r. Fundacja Via Mentis zrealizowała na rzecz mieszkańców m.st. Warszawy zadanie
publiczne pn. „Via Mentis – Psychospołeczne wsparcie dzieci, młodzieży i rodzin w trudnej sytuacji
życiowej w Warszawie”, współfinansowane ze środków m.st. Warszawy. Zadanie było realizowane
w okresie od 4 listopada do 31 grudnia 2025 r. W ramach projektu wsparciem objęto 20
mieszkańców m.st. Warszawy, a łączny wymiar udzielonej pomocy wyniósł 76 godzin.

W ramach tego zadania prowadzono indywidualne konsultacje psychologiczne, konsultacje
pedagogiczne oraz krótkoterminowe wsparcie dla dzieci, młodzieży, rodziców i rodzin znajdujących
się w trudnej sytuacji życiowej, rodzinnej lub emocjonalnej. Fundacja odpowiadała za rekrutację
uczestników, kontakt z rodzinami, ustalanie harmonogramu konsultacji, weryfikację kryterium
zamieszkania na terenie m.st. Warszawy, prowadzenie dokumentacji projektowej, monitorowanie
liczby udzielonych godzin wsparcia oraz przygotowanie sprawozdania z realizacji zadania.

Doświadczenie z realizacji zadania warszawskiego zostanie wykorzystane w obecnym projekcie
bezpośrednio, ponieważ planowane zadanie również dotyczy mieszkańców m.st. Warszawy,
obejmuje indywidualne konsultacje psychologiczne, wymaga rekrutacji, potwierdzenia zamieszkania
uczestników, prowadzenia harmonogramu, dokumentowania udzielonego wsparcia oraz wykazania
osiągnięcia rezultatów.

W 2026 r. Fundacja prowadziła działania konsultacyjne i doradcze, w ramach których udzielono
łącznie 103 konsultacji. Obejmowały one wsparcie osób zgłaszających trudności emocjonalne,
rodzinne, wychowawcze i sytuacyjne, pomoc w rozpoznaniu problemu, uporządkowaniu
zgłaszanych trudności oraz wskazaniu możliwych dalszych kroków.

W 2026 r. Fundacja zrealizowała także zadania publiczne finansowane ze środków Samorządu
Województwa Mazowieckiego za pośrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej. W
ramach zadania pn. „Profilaktyka i wsparcie psychologiczne dzieci i młodzieży w powiecie mińskim”
Fundacja prowadziła działania na rzecz zwiększenia dostępności specjalistycznego wsparcia
psychologiczno-socjoterapeutycznego oraz rozwijania kompetencji społecznych dzieci i młodzieży.
Zadanie obejmowało indywidualne konsultacje psychologiczno-socjoterapeutyczne, konsultacje
wspierająco-informacyjne dla rodziców, grupowe zajęcia Treningu Umiejętności Społecznych oraz
wykorzystanie materiałów dydaktycznych i pomocy edukacyjnych niezbędnych do realizacji zajęć.
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W 2026 r. Fundacja zrealizowała również zadanie pn. „Razem dla zdrowia psychicznego – wsparcie i
profilaktyka w szkołach powiatu mińskiego”, finansowane ze środków Samorządu Województwa
Mazowieckiego za pośrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej. Projekt obejmował
krótkoterminowe wsparcie psychologiczne dla młodzieży, indywidualne konsultacje psychologiczne,
warsztaty grupowe dla uczniów klas 7–8 szkół podstawowych oraz spotkania psychoedukacyjne dla
rodziców i nauczycieli. Tematyka działań obejmowała m.in. radzenie sobie ze stresem,
rozpoznawanie i wyrażanie emocji, budowanie poczucia własnej wartości oraz wzmacnianie
zasobów psychicznych młodzieży.

Doświadczenie zdobyte w ramach zadań finansowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki
Społecznej jest bezpośrednio związane z obecną ofertą, ponieważ obejmuje prowadzenie
poradnictwa psychologicznego, wsparcia specjalistycznego, psychoedukacji, rekrutacji uczestników,
współpracę z placówkami oświatowymi i rodzinami, organizację harmonogramu działań,
dokumentowanie udzielonego wsparcia oraz monitorowanie rezultatów.

Aktualnie Fundacja realizuje również grant w ramach Regrantingu Organizacji Poradniczych, którego
celem jest zwiększenie dostępności poradnictwa i wsparcia specjalistycznego dla osób
potrzebujących pomocy. W ramach grantu prowadzony jest „Punkt Wsparcia Psychologicznego dla
Dzieci i Rodzin w Mińsku Mazowieckim”, obejmujący krótkoterminowe konsultacje psychologiczne,
poradnictwo, wsparcie rodziców i rodzin oraz działania ukierunkowane na rozpoznanie potrzeb
uczestników i wskazanie dalszych możliwych form pomocy.

Realizacja grantu w obszarze poradnictwa wzmacnia potencjał Fundacji w zakresie prowadzenia
usług zbliżonych do planowanego zadania „Pomoc na czas”. Obejmuje ona przyjmowanie zgłoszeń,
kwalifikowanie uczestników, ustalanie terminów konsultacji, prowadzenie dokumentacji,
monitorowanie liczby udzielonych konsultacji, rozpoznawanie potrzeb uczestników oraz
wskazywanie możliwych dalszych form pomocy.

Fundacja realizowała również działania profilaktyczne i edukacyjne dla uczniów oraz rodziców w
dzielnicy Wesoła m.st. Warszawy. Celem tych działań było wzmacnianie kompetencji
emocjonalnych i społecznych uczniów oraz wspieranie rodziców w rozwijaniu umiejętności
wychowawczych i komunikacyjnych. Zakres tych działań jest zbieżny z obecną ofertą, ponieważ
obejmuje pracę z osobami potrzebującymi wsparcia, psychoedukację, wzmacnianie zasobów oraz
kierowanie do dalszej pomocy w sytuacjach wymagających szerszego wsparcia.

W 2026 r. Fundacja uzyskała dofinansowanie na realizację projektu pn. „Kompas dobrostanu.
Młodzi świadomi, sprawczy i odporni” w ramach Programu Ministra Edukacji „Kompas Młodego
Obywatela”, Moduł 3: „Zdrowie i Klimat”. Projekt obejmuje działania edukacyjno-profilaktyczne
wzmacniające dobrostan psychiczny, kompetencje emocjonalne, społeczne i komunikacyjne dzieci i
młodzieży, a także współpracę ze środowiskiem szkolnym, rodzicami i nauczycielami. Doświadczenie
to wzmacnia potencjał Fundacji w zakresie projektowania działań wspierających dobrostan
psychiczny, opracowywania materiałów edukacyjnych, prowadzenia ewaluacji oraz współpracy z
różnymi grupami odbiorców.

Fundacja pozyskała również środki na działania związane z rozwojem instytucjonalnym i
wzmacnianiem kompetencji organizacji, w tym udział przedstawicieli Fundacji w wydarzeniach
branżowych z obszaru zdrowia publicznego i zdrowia psychicznego. Działania te służą podnoszeniu
jakości realizowanych projektów, wzmacnianiu kompetencji kadry oraz rozwijaniu współpracy z



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1ad7-15d1-e421

instytucjami i środowiskami działającymi na rzecz zdrowia psychicznego, edukacji i pomocy
społecznej.

Zrealizowane i aktualnie prowadzone projekty zwiększają rozpoznawalność Fundacji wśród
odbiorców wsparcia, instytucji lokalnych, placówek edukacyjnych oraz partnerów działających w
obszarze pomocy społecznej, edukacji, profilaktyki, poradnictwa i zdrowia psychicznego. Ma to
znaczenie dla obecnego zadania, ponieważ ułatwia dotarcie do osób potrzebujących wsparcia,
prowadzenie rekrutacji, upowszechnianie informacji o dostępnych konsultacjach oraz kierowanie
uczestników do dalszych form pomocy.

Dotychczasowa działalność Fundacji obejmuje pracę z dziećmi, młodzieżą, rodzicami, rodzinami i
osobami dorosłymi doświadczającymi trudności emocjonalnych, rodzinnych, wychowawczych,
adaptacyjnych oraz kryzysowych. Zakres tych działań jest zgodny z planowaną ofertą, ponieważ
projekt „Pomoc na czas” zakłada krótkoterminowe poradnictwo psychologiczne pierwszego
kontaktu, wsparcie emocjonalne, psychoedukację, rozpoznanie zasobów uczestnika,
uporządkowanie sytuacji problemowej oraz wskazanie dalszych form pomocy.

Dotychczasowe doświadczenie Fundacji obejmuje również prowadzenie dokumentacji zadań
publicznych i projektowych, w tym formularzy zgłoszeniowych, list uczestników, harmonogramów,
dokumentacji udzielonego wsparcia, ankiet ewaluacyjnych oraz sprawozdań. W obecnym zadaniu
doświadczenie to zostanie rozwinięte poprzez wprowadzenie karty wstępnej uczestnika, karty
udzielonej konsultacji psychologicznej, formularza końcowego oraz zbiorczej analizy koordynatora.

Fundacja ma praktyczne doświadczenie w organizowaniu krótkoterminowego wsparcia, które nie
zastępuje długoterminowej psychoterapii ani interwencji kryzysowej, lecz pomaga uczestnikowi
rozpoznać sytuację, obniżyć napięcie, uporządkować trudności i określić dalszą ścieżkę pomocy. To
doświadczenie jest bezpośrednio związane z założeniami niniejszej oferty i stanowi podstawę do
sprawnej realizacji zadania publicznego „Pomoc na czas”.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostaną zasoby kadrowe, organizacyjne, techniczne i
dokumentacyjne Fundacji Via Mentis.

Zasoby kadrowe obejmują osobę odpowiedzialną za merytoryczną realizację konsultacji
psychologicznych oraz koordynatora projektu odpowiedzialnego za organizację, dokumentację,
monitoring rezultatów, ewaluację i sprawozdawczość.

Za prowadzenie konsultacji psychologicznych odpowiadać będzie Artur Prażak – psycholog,
psychoterapeuta całościowego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie poznawczo-
behawioralnym, fundator i prezes zarządu Fundacji Via Mentis. Posiada wykształcenie magisterskie
psychologiczne oraz doświadczenie w prowadzeniu konsultacji psychologicznych, działań
psychoedukacyjnych, wspierających i pomocowych.

Aktualnie pracuje jako psycholog w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Halinowie oraz w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ząbkach. W ramach pracy zawodowej prowadzi działania
konsultacyjne, diagnostyczne, psychoedukacyjne i wspierające wobec dzieci, młodzieży, rodziców i
rodzin. Do jego zadań należy m.in. rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych i rozwojowych dzieci i
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młodzieży, prowadzenie konsultacji z rodzicami, wsparcie w sytuacjach trudności wychowawczych,
emocjonalnych, adaptacyjnych i rodzinnych oraz wskazywanie dalszych form pomocy, jeżeli
sytuacja tego wymaga.

Osoba prowadząca konsultacje posiada ponad 8-letnie doświadczenie zawodowe w bezpośredniej
pracy z ludźmi, obejmujące pracę pomocową, edukacyjną, wspierającą i komunikacyjną z dziećmi,
młodzieżą, osobami dorosłymi i rodzinami. Doświadczenie to będzie wykorzystywane w projekcie w
zakresie prowadzenia rozmów wspierających, porządkowania sytuacji problemowej,
psychoedukacji, wzmacniania zasobów uczestnika oraz wskazywania dalszych form pomocy.

Kwalifikacje kadry uzupełniają szkolenia i przygotowanie specjalistyczne z zakresu interwencji
kryzysowej, psychotraumatologii, socjoterapii, terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach, Treningu
Umiejętności Społecznych oraz Treningu Kontrolowania Złości i Emocji Trudnych.

W przypadku potrzeby zaangażowania dodatkowego psychologa lub zastępstwa Fundacja zapewni
osobę o kwalifikacjach adekwatnych do charakteru zadania, tj. posiadającą wykształcenie
magisterskie psychologiczne oraz doświadczenie w prowadzeniu konsultacji psychologicznych,
poradnictwa psychologicznego, psychoedukacji lub pracy z osobami w trudnej sytuacji życiowej,
rodzinnej, emocjonalnej lub kryzysowej. Osoba taka będzie zobowiązana do prowadzenia
konsultacji zgodnie z założeniami projektu, w tym do dokumentowania konsultacji, przestrzegania
zasad poufności, monitorowania rezultatów i przekazywania uczestnikom informacji o możliwych
dalszych formach wsparcia.

Za organizację zadania odpowiadać będzie koordynator projektu. Do jego zadań należeć będą:
przygotowanie i publikacja informacji o projekcie, obsługa zgłoszeń, kontakt z uczestnikami,
weryfikacja kryterium zamieszkania na terenie m.st. Warszawy, kwalifikowanie uczestników do
udziału, prowadzenie listy uczestników i listy rezerwowej, ustalanie harmonogramu konsultacji,
kontakt z psychologiem lub psychologami prowadzącymi konsultacje, monitorowanie realizacji
konsultacji, weryfikacja dokumentacji, analiza formularzy ewaluacyjnych oraz przygotowanie
sprawozdania końcowego.

Zasoby organizacyjne Fundacji obejmują doświadczenie w przyjmowaniu zgłoszeń, prowadzeniu
rekrutacji, kontakcie z uczestnikami, ustalaniu terminów konsultacji, dokumentowaniu udzielonego
wsparcia, monitorowaniu rezultatów oraz rozliczaniu zadań finansowanych ze środków publicznych.
Fundacja wykorzysta wypracowany model organizacji wsparcia obejmujący: formularz
zgłoszeniowy, oświadczenie o zamieszkaniu na terenie m.st. Warszawy, harmonogram konsultacji,
rejestr konsultacji, kartę wstępną uczestnika, kartę udzielonej konsultacji psychologicznej,
formularz końcowy uczestnika oraz zbiorczą analizę koordynatora.

Zasoby techniczne obejmują stronę internetową Fundacji, profil Fundacji w mediach
społecznościowych, pocztę elektroniczną, telefon kontaktowy, formularz zgłoszeniowy online,
elektroniczną platformę do rezerwacji konsultacji online, komputer lub laptop wyposażony w
kamerę i mikrofon, stabilne łącze internetowe oraz narzędzia umożliwiające prowadzenie
konsultacji online.

Konsultacje online będą mogły być prowadzone z wykorzystaniem narzędzi komunikacji zdalnej, w
szczególności Google Meet lub równoważnego narzędzia umożliwiającego kontakt audio-wideo. Po
ustaleniu terminu uczestnik otrzyma link do spotkania drogą mailową lub innym uzgodnionym
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kanałem kontaktu.

Platforma do rezerwacji konsultacji będzie wykorzystywana do organizacji terminów, potwierdzania
zapisów, obsługi harmonogramu oraz wysyłania uczestnikom przypomnień o zaplanowanych
konsultacjach, jeżeli uczestnik wyrazi zgodę na taką formę komunikacji. Rozwiązanie to ograniczy
ryzyko nieobecności, ułatwi uczestnikom dostęp do terminów oraz umożliwi sprawniejszą
organizację 75 konsultacji psychologicznych.

W przypadku uczestników, którzy nie będą mogli skorzystać z formularza online, platformy
rezerwacyjnej lub spotkania audio-wideo, możliwe będzie zgłoszenie i ustalenie terminu
telefonicznie lub mailowo. W uzasadnionych przypadkach konsultacja będzie mogła odbyć się
telefonicznie, jeżeli będzie to adekwatne do potrzeb uczestnika i charakteru udzielanego wsparcia.

W realizacji zadania wykorzystane zostaną także wzory dokumentów projektowych, które pozwolą
na bieżące monitorowanie działań i osiągania rezultatów. Każda konsultacja będzie
dokumentowana kartą udzielonej konsultacji psychologicznej, obejmującą m.in. numer uczestnika,
datę, godzinę rozpoczęcia i zakończenia, czas trwania, formę kontaktu, numer konsultacji w cyklu,
imię i nazwisko psychologa, ogólny zakres udzielonego poradnictwa oraz informację o przekazaniu
możliwych dalszych kroków.

Dokumentacja merytoryczna zadania, w tym karta wstępna, karta udzielonej konsultacji
psychologicznej, formularz końcowy i zbiorcza analiza koordynatora, będzie prowadzona przez
Fundację zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych. Dokumentacja będzie ograniczona do
informacji niezbędnych do potwierdzenia realizacji zadania i osiągnięcia rezultatów, bez pełnego
zapisu treści rozmów i bez gromadzenia nadmiarowych danych wrażliwych. Narzędzia rezerwacyjne
i komunikacyjne będą służyły przede wszystkim do organizacji terminów, kontaktu technicznego z
uczestnikami oraz realizacji konsultacji w formule zdalnej.

Fundacja posiada również zasoby umożliwiające zapewnienie dostępności zadania osobom ze
szczególnymi potrzebami. Uczestnicy będą mogli zgłaszać potrzeby dotyczące formy kontaktu,
sposobu komunikacji, materiałów elektronicznych, prostszego języka lub udziału osoby
wspierającej. Koordynator projektu będzie analizował zgłoszone potrzeby i ustalał możliwe
dostosowania lub dostęp alternatywny adekwatny do charakteru zadania.

Wszystkie wskazane zasoby zostaną wykorzystane do zapewnienia sprawnej realizacji 75 konsultacji
psychologicznych po 60 minut, właściwej rekrutacji uczestników, bieżącej dokumentacji,
monitorowania rezultatów, ewaluacji oraz przygotowania sprawozdania z realizacji zadania. Projekt
nie obejmuje prowadzenia długoterminowej psychoterapii, a przygotowanie psychoterapeutyczne
osoby prowadzącej konsultacje stanowi dodatkowy zasób merytoryczny wykorzystywany w ramach
krótkoterminowego wsparcia psychologicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł
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1. Krótkoterminowe poradnictwo
psychologiczne dla mieszkańców m.st.
Warszawy – 75 konsultacji
indywidualnych po 60 minut
zegarowych × 120 zł

9 000,00    

2. Wynagrodzenie koordynatora projektu
– obsługa zgłoszeń, rekrutacja,
harmonogram konsultacji, kontakt z
uczestnikami, dokumentacja,
monitoring rezultatów, ewaluacja i
sprawozdawczość – ryczałt za
realizację zadania

1 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy – kopię aktualnego wyciągu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający status prawny
oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od tego, kiedy
został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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