UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny., Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny.: 1370, Kod pocztowy: 00-189, Poczta: Warszawa,
Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer lokalu: U4, Wojewdédztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: martakrajkowska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rodzina w Rdwnowadze — specjalistyczne wsparcie dla
rodzin i rodzicow w trudnych sytuacjach zyciowych

2. Termin realizacji zadania? Data 10.08.2026 |Data 07.11.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,Rodzina w Rdwnowadze — wsparcie rodzin i rodzicow w trudnych sytuacjach zyciowych”
skierowany jest do mieszkancéw m.st. Warszawy znajdujgcych sie w kryzysie zyciowym,
emocjonalnym, rodzinnym lub wychowawczym, a takze do oséb doswiadczajgcych przecigzenia
opiekunczego, zatoby, przemocy psychicznej, trudnych doswiadczen zyciowych oraz kobiet i rodzin
po poronieniu lub stracie okotoporodowe;j.

Celem projektu jest poprawa dobrostanu psychicznego uczestnikdw, zwiekszenie kompetencji
rodzicielskich, ograniczenie poczucia osamotnienia oraz wzmocnienie zasobdw i poczucia
sprawczosci rodzin.

Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja prowadzona bedzie w sposdb ciggty od momentu rozpoczecia projektu poprzez:

. media spotecznosciowe,

. formularz zgtoszeniowy online,

. kontakt telefoniczny i mailowy,

. wspotprace z organizacjami i instytucjami wspierajacymi rodziny na terenie
Warszawy.

Zaktada sie udziat okoto 20 mieszkarnicéw m.st. Warszawy.

Dziatanie 1 — Indywidualne konsultacje specjalistyczne
W ramach projektu zostanie przeprowadzonych 30 indywidualnych konsultacji specjalistycznych,
kazda trwajaca 60 minut.

Konsultacje bedga realizowane stacjonarnie lub online w zaleznosci od potrzeb uczestnikdéw i
obejmowac beda:

. konsultacje psychotraumatologiczne,
. konsultacje pedagogiczne,
. poradnictwo i wsparcie doradcze dla rodzin i rodzicow.

Zaktada sie realizacje:

. 12 konsultacji psychotraumatologicznych,
. 10 konsultacji pedagogicznych,
. 8 konsultacji doradczych i wspierajgcych.

Dziatanie 2 — Warsztaty psychoedukacyjne

W ramach projektu odbedg sie 3 warsztaty grupowe, organizowane raz w miesigcu.

Kazdy warsztat bedzie trwat do 1,5 godziny bedzie przeznaczony dla grupy okoto 10-15 uczestnikdw.
Planowana tematyka warsztatow:

Warsztat 1
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,Jak zadba¢ o siebie, gdy dbam o innych?”

. przecigzenie opiekuncze,
. wypalenie rodzicielskie,
. rozpoznawanie witasnych potrzeb,
. budowanie sieci wsparcia.
Warsztat 2
»Emocje pod kontrolg — jak wspierac siebie i swoje dziecko w sytuacjach kryzysowych?”
. regulacja emocji,
. reakcje stresowe dzieci i dorostych,
. komunikacja w rodzinie,
. budowanie poczucia bezpieczenstwa.
Warsztat 3
,Strata, zatoba i powrdét do rownowagi”
. przezywanie straty i zatoby,
. wsparcie kobiet po poronieniu i rodzin po stracie,
o odbudowywanie zasobdw psychicznych,
o strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Warsztaty bedg mogty by¢ realizowane stacjonarnie lub online.

Dziatanie 3 — Spotkanie podsumowujace projekt

Na zakoniczenie projektu odbedzie sie jedno spotkanie integracyjno-podsumowujace, trwajgce
okoto 1,5 godzin, potgczone z krétkim koncertem relaksacyjnym lub kameralnym wydarzeniem
muzycznym wspierajgcym dobrostan psychiczny uczestnikdw oraz integracje rodzin.
Dostepnosc

Projekt bedzie realizowany z uwzglednieniem potrzeb oséb ze szczegdinymi potrzebami.

Zapewniona zostanie:

. mozliwos$¢é udziatu stacjonarnego lub online,

. elektroniczna rekrutacja i kontakt z organizatorem,

. mozliwos$é zgtaszania indywidualnych potrzeb uczestnikéw,

. dostep alternatywny w przypadku wystgpienia barier architektonicznych lub
komunikacyjnych,

. mozliwo$é wejscia z psem asystujgcym,

. wsparcie organizacyjne dla oséb wymagajacych pomocy w poruszaniu sie po miejscu

realizacji zadania.

W przypadku wystgpienia barier architektonicznych lub komunikacyjnych organizator zapewni
dostep alternatywny zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Miejsce realizacji

Projekt realizowany bedzie na terenie m.st. Warszawy, w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia
dziatan projektu.Warszawa, Inflancka 11 lok.U4
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

llos¢ oséb objeta wsparciem -
mieszkancow m.st. Warszawy
znajdujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej, emocjonalnej lub rodzinnej,

15

biezgca ewidencja
uczestnikow projektu
, dokumentacja
rekrutacyjna.

Liczba przeprowadzonych konsultacji
specjalistycznych. Liczba konsultacji
psychotraumatologicznych

12 konsultacji

ewidencja konsultacji wedtug rodzaju
wsparcia

karty konsultacji, dokumentacja
specjalisty

Liczba konsultacji pedagogicznych

10 konsultacji

ewidencja konsultacji wedtug rodzaju
wsparcia

karty konsultacji, dokumentacja
specjalisty

Liczba konsultacji doradczych i
wspierajacych

30 konsultacji

rejestr zrealizowanych
konsultacji, karta konsultacji,
lista obecnosci

Liczba zrealizowanych warsztatéw
psychoedukacyjnych

3 warsztaty

monitoring harmonogramu
realizacji dziatan,
scenariusze warsztatéw, listy
obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Liczba spotkan integracyjno-
podsumowujacych

1 wydarzenie.

monitoring realizacji
harmonogramu projektu
lista obecnosci,
dokumentacja
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Wzrost wiedzy i kompetencji minimum 80% uczestnikow. |Obserwacje prowadzacego,

rodzicielskich uczestnikow ewaluacja projektu.

Poprawa dobrostanu psychicznego Minimum 80 % uczestnikow. | ankieta ewaluacyjna po

uczestnikéw zakonczeniu udziatu w
projekcie

Ograniczenie poczucia osamotnieniai | Minimum 80 % uczestnikdw. |ankieta ewaluacyjnai
zwiekszenie poczucia sprawczosci rozmowy podsumowujace

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny jest organizacjg pozarzagdowa
dziatajaca na rzecz wspierania dzieci, mfodziezy i rodzin oraz wzmacniania ich dobrostanu
psychicznego i spotecznego. Stowarzyszenie realizuje dziatania z zakresu wsparcia
psychotraumatologicznego, pedagogicznego, psychoedukacyjnego oraz doradczego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych, doswiadczajgcych przecigzenia
opiekuniczego, trudnos$ci wychowawczych, kryzyséw emocjonalnych, zatoby oraz straty
okotoporodowe;.

Dziatania organizacji opierajg sie na indywidualnym podejsciu do potrzeb uczestnikéw, budowaniu
lokalnej sieci wsparcia oraz zwiekszaniu dostepnosci specjalistycznej pomocy dla mieszkaricow m.st.
Warszawy. Stowarzyszenie prowadzi dziatania stuzgce wzmacnianiu kompetencji rodzicielskich,
spotecznych i zawodowych, a takze wspiera rozwdéj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
emocjami i sytuacjami kryzysowymi.

Osoby zaangazowane w realizacje dziatan posiadajg kwalifikacje i do$wiadczenie w zakresie
psychotraumatologii, pedagogiki w obszarze profilaktyki spotecznej i resocjalizacji oraz doradztwa
zawodowego, a takze wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami oraz w
zarzadzaniu placowkami edukacyjnymi i organizacjami spotecznymi. W realizacji dziatan
Stowarzyszenie wspotpracuje réwniez ze specjalistami z réznych dziedzin, co pozwala zapewnié
uczestnikom kompleksowe i adekwatne wsparcie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny posiada doswiadczenie w realizacji
dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzin w zakresie wsparcia emocjonalnego,
psychoedukacji, profilaktyki oraz wzmacniania kompetencji spotecznych i rodzicielskich. Organizacja
realizuje inicjatywy majgce na celu budowanie dobrostanu psychicznego, przeciwdziatanie izolacji
spotecznej oraz zwiekszanie dostepnosci lokalnych form wsparcia dla rodzin.

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenie organizuje warsztaty, zajecia rozwojowe i integracyjne oraz
dziatania wspierajgce rodzicéw i dzieci, w tym przedsiewziecia z zakresu edukacji, integracji
spotecznej i budowania relacji rodzinnych. Wsréd realizowanych dziatan znajdujg sie m.in. warsztaty
ceramiczne i twdrcze dla rodzin, inicjatywy wspierajace rozwdj emocjonalny dzieci oraz wydarzenia
integrujgce lokalng spotecznosc.
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realizacje projektéw edukacyjnych, spotecznych i profilaktycznych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

komunikacji elektronicznej i rekrutacji uczestnikéw.

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe, organizacyjne i rzeczowe
Stowarzyszenia Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny. Projekt realizowany bedzie przez
osoby posiadajace kwalifikacje w zakresie psychotraumatologii, pedagogiki (profilaktyka spoteczna i
resocjalizacja) oraz doradztwa zawodowego, a takze doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
rodzinami. W realizacji zadania wykorzystane zostanie zaplecze organizacyjne umozliwiajace
prowadzenie konsultacji indywidualnych i warsztatow zaréwno stacjonarnie, jak i online, w tym
sprzet komputerowy, dostep do Internetu, materiaty edukacyjne i biurowe oraz narzedzia do

Osoby zaangazowane w realizacje projektu posiadajg wyksztatcenie i kwalifikacje w zakresie
psychotraumatologii, pedagogiki ze specjalnoscig profilaktyka spoteczna i resocjalizacja oraz
doradztwa zawodowego, a takze wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
rodzinami oraz w prowadzeniu i zarzadzaniu placéwkami edukacyjnymi i organizacjami
spotecznymi. Doswiadczenie to obejmuje zardwno bezposrednig prace z uczestnikami, jak i

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Konsultacje psychotraumatologiczne 2 400,00
12
2. |Konsultacje pedagogiczne 1 700,00
10
3. |Konsultacje doradcze i wspierajgce 1 200,00
8
4. |Prowadzenie warsztatow 1 800,00
psychoedukacyjnych
3
5. | Koordynacja projektu 900,00
6. | Obstuga administracyjna i rozliczenie 800,00
7. | Promocja i rekrutacja uczestnikow 400,00
8. | Organizacja spotkania 800,00
podsumowujgcego. Prowadzenie
spotkania, wystep muzyczny i
poczestunek
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
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3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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