UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "FUNDACJA PRZYSTAN", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000406371, Kod pocztowy:
01-904, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Bajana , Numer posesji: 33, Numer
lokalu: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bielany (dzielnica), Strona
www: www.fundacja-przystan.org, Adres e-mail: awzr.warszawa@gmail.com, Numer telefonu:
661411520,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Zaremba
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: monika.zaremba@wp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

661411520
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Wsparcie dla oséb chorych onkologicznie
2. Termin realizacji zadania? Data 14.09.2026 |Data 11.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W zyciu osoby doswiadczajgcej diagnozy onkologicznej to wydarzenie krytyczne i rzeczywistos¢, w
ktorej niezwykle trudno sie odnalezé. Z chorobg wigze sie nie tylko uciazliwe, stresogenne leczenie
medyczne, lecz réwniez zmaganie fizyczne i psychiczne. Choroba bedgc problemem samym w sobie,
jest czynnikiem wptywajgcym destabilizujgco na jakos¢ zycia cztowieka i kazda z jego sfer: fizyczng,
psychiczng, rodzinng i spoteczng. Brak wiedzy, umiejetnosci i ,,narzedzi" w radzeniu sobie z tak
waznym problemem prowadzi do kryzysu emocjonalnego i wytgczenia z aktywnego zycia. Tej
sytuacji nie stuzy postrzeganie chorego na raka jako osobe z wyrokiem smierci, ktére wcigz pokutuje
w Swiadomosci spotecznej.

Niniejsze zadanie jest odpowiedzig na problemy oséb bedgcych w trakcie lub po przebytej chorobie
nowotworowej. W projekcie zadania oparli§my sie na doswiadczeniach wspotczesnej medycyny i
psychologii, ktére podkreslajg Sciste relacje miedzy stanem fizycznym i psychicznym cztowieka.
Dobra postawa i kondycja psychiczna mobilizujg uktad odpornosciowy, wzmacniajg efekty leczenia,
zwiekszajac szanse na remisje choroby. Jednym z waznych i podkreslanych etapéw leczenia jest
rehabilitacja psychiczna i spoteczna. Zatozeniem zadania jest udzielenie jego odbiorcom
odpowiedniego, specjalistycznego wsparcia, nauczenie umiejetnosci lepszego radzenia sobie i
mobilizacja do czynnego udziatu w zdrowieniu. Celem jest przeciwdziatanie dtugofalowym skutkom
doswiadczenia choroby i poprawa jakosci zycia oséb nig doswiadczonych. Doswiadczenia naszej
Fundacji w pracy z chorymi na nowotwory dodatkowo pokazuja jak wazny dla nich jest kontakt z
innymi osobami, bedgcymi w podobnej sytuacji. Stworzenie okazji do takich kontaktéw bedzie
dodatkowg wartoscia realizowanego zadania. Planujemy w zadaniu realizacje poradnictwa dla
chorych onkologicznie w formie grupowej (Warsztaty psychoedukacyjne, Grupy wsparcia) i
indywidualnej (Porady indywidualne) :

1. Warsztaty psychoedukacyjne

Warsztaty prowadzone przez psychoonkologa bedg skierowane do grupy 6 - 10 uczestnikéw.
Planujemy 12 spotkan edukacyjnych, z ktérych kazde bedzie trwato 2 godz. zegarowe, raz w
tygodniu o statej porze (tacznie zrealizujemy 24 godziny warsztatow). Tematyka warsztatow
opracowana jest zgodnie ze standardami edukacji psychoonkologicznej, w duzej mierze opiera sie
na psychologii behawioralnej, Racjonalnej Terapii Zachowania i Programie Simontona. Do kazdego
spotkania prowadzgcy ma przygotowany konspekt tematyczny, bedzie to: rola uktadu
odpornosciowego, praca z przekonaniami dotyczgcymi choroby, rola wyobrazni w zdrowieniu,
sposoby radzenia sobie ze stresem, radzenie sobie z trudnymi emocjami, komunikacja,
asertywnosé, dialog wewnetrzny i zdrowa semantyka, rola zabawy w zdrowieniu, tworzenie planu
zdrowienia, wtérne korzysci z choroby, sieganie po zasoby i zrédta wsparcia. Kazdy z uczestnikéw
otrzyma materiaty edukacyjne.

2. Grupy wsparcia

W kazdym miesigcu odbedg sie 2 spotkania Grupy wsparcia - grupy przedpotudniowej i grupy
popotudniowej- do wyboru przez uczestnika. Planujemy, ze ze spotkan skorzysta tgcznie 15 — 25
uczestnikéw, a w kazdym spotkaniu wezmie udziat co najmniej 10 oséb. Spotkania prowadzone
beda przez psychoonkologa. tacznie w okresie realizacji zadania odbedzie sie 6 spotkan, czyli 12
godzin zegarowych grup wsparcia. Spotkania beda miaty na celu wymiane przez uczestnikow
informacji i doswiadczen, dotyczacych radzenia sobie w codziennosci z chorobg, omdéwienia
biezgcych problemdw (i sukceséw), danie sobie wzajemnego wsparcia. Beda tez okazjg do
doskonalenia umiejetnosci komunikacji i asertywnosci, stosowania w praktyce technik radzenia
sobie ze stresem itp. W spotkaniach wykorzystamy m. in. techniki integracyjne i filmoterapii.

3. Porady indywidualne

W okresie realizacji zadania planujemy wykonanie facznie 15 godzin wsparcia indywidualnego w
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formie porad psychologiczno/psychoonkologicznych. Zaktadamy, ze skorzysta z nich co najmniej 7
0sb6b. Wsparcie bedzie dotyczy¢ pomocy w indywidualnych problemach uczestnikéw np. w radzeniu
sobie z emocjami w sytuacji choroby, komunikacji z bliskimi, pomocy w podejmowaniu waznych
decyzji.

Zadanie kierujemy do 25 osdb dorostych, z ktérych kazda bedzie spetniata ponizsze warunki:

- osoba zamieszkata w Warszawie

- osoba ze zdiagnozowang chorobg nowotworowg, niezaleznie od rodzaju nowotworu (wszystkie
nowotwory)

- osoba bedaca na jednym z etapdw choroby i leczenia (po diagnozie, w trakcie leczenia, po
zakonczeniu leczenia, z nawrotami choroby)

Rezultaty realizacji zadania bedziemy mogli zweryfikowac¢ na podstawie:

- wypetnionych przez uczestnikdw warsztatéw psychoedukacyjnych ankiet ewaluacyjnych
- obserwacji i deklaracji uczestnikdw w trakcie i po zakorczeniu udziatu w zadaniu

- list obecnosci uczestnikéw

Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie w Warszawie, w prowadzonej przez ,,FUNDACJE PRZYSTAN” placéwce
pod nazwa ,, Akademia Walki z Rakiem”. Dysponujemy przestronnym, wyremontowanym i
odpowiednio dostosowanym lokalem o powierzchni 103,5 m. Znajduje sie on przy ul. Al
Zjednoczenia 44, w centrum Bielan, miejscu dogodnym komunikacyjnie —w poblizu przystanek
tramwajowy, przystanek autobusowy i ok. 50 m od stacji Metra Stare Bielany.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Poszerzenie wiedzy na temat choroby i | rezultat osiggnie min. 8 ankieta, lista obecnosci,
jej mechanizmoéw uczestnikow obserwacja uczestnika
Zyskanie umiejetnosci radzenia sobie z |rezultat osiggnie min. 10 ankieta, lista obecnosci,
emocjami i stresem uczestnikow obserwacja uczestnika
Polepszenie komunikacji i rezultat osiggnie min. 10 ankieta, lista obecnosci,
asertywnosci uczestnikow obserwacja uczestnika
Zyskanie pomocy w indywidualnych rezultat osiggnie min. 7 lista obecnosci, deklaracja
problemach uczestnikow uczestnika, obserwacja
uczestnika
Zyskanie mozliwosci wymiany rezultat osiggnie min. 18 ankieta, obserwacja
doswiadczen z innymi uczestnikéw uczestnika
uczestnikami
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Zyskanie wsparcia od innych rezultat osiggnie min. 20 ankieta, obserwacja
uczestnikow uczestnikow uczestnika

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

,FUNDACIJA PRZYSTAN” stale realizuje dziatania majace na celu wsparcie, rehabilitacje i aktywizacje
0s6b chorych na nowotwory i ich bliskich. W kazdym miesigcu obejmujemy pomoca od kilkunastu
do kilkadziesigt oséb. Do dzisiaj udzielilismy pomocy ponad 1250 odbiorcom. Zrealizowalismy m. in.
ponad 1850 godzin warsztatow psychoedukacyjnych, ponad 1000 godzin porad indywidualnych,
ponad 1770 godzin rehabilitacji. Jednoczes$nie osoby (pracownicy), ktére bedg zatrudnione w
niniejszym zadaniu sg wieloletnimi pracownikami Fundacji. Zyskaty duze doswiadczenie w
udzielaniu specjalistycznych porad osobom chorujgcym i nadal poszerzajg swoje kwalifikacje. Oferta
Fundacji ewaluowata podczas poprzednich zadan. Korzystalismy z wynikédw ankiet ewaluacyjnych
wypetnianych przez uczestnikéw, dzieki czemu np. dopracowalismy konspekty i zakres tematyczny
warsztatow. Majgc powyzsze na uwadze wnioskujemy, ze realizacja zadania wyjdzie naprzeciw
oczekiwaniom oséb chorych na nowotwory, wymagajgcych profesjonalnej pomocy i specjalistycznej
wiedzy. Pozwoli im dopetnic¢ leczenie medyczne o istotng rehabilitacje psychologiczng i spoteczna.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

0d 2011 roku ,FUNDACJA PRZYSTAN” nieustannie realizuje na rzecz mieszkancéw Warszawy
dziatania majace na celu wsparcie, rehabilitacje i aktywizacje oséb chorych na nowotwory. We
wspotpracy z administracjg publiczng zrealizowata nastepujgce projekty dzieki otrzymanym
dotacjom.

W 2012 roku Fundacja otrzymata dotacje:

- dotacja Wojewody Mazowieckiego na realizacje zadania: Pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywanie szans tych rodzin i osdb.

- dotacja Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje zadania: Organizowanie regionalnych
imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepetnosprawnych
wspierajacych ich aktywnos¢ w tych dziedzinach.

W 2013 roku: dotacja Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje zadania: Organizowanie
regionalnych imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych wspierajgcych ich aktywnos¢ w tych dziedzinach.

W 2014 roku: dotacja Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje zadania: Organizowanie
regionalnych imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych wspierajgcych ich aktywnosé w tych dziedzinach.

W 2015 roku: dotacja Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy na realizacje
zadania: Dziatania na rzecz osdb niepetnosprawnych.

- dotacja Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na zadanie: Wspieranie aktywnych form integracji
spotecznej.

- dotacja Wojewody Mazowieckiego na realizacje zadania: Pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb.

- dotacja od Centrum Komunikacji Spotecznej m. st. Warszawy na realizacje zadania: Wsparcie
warszawskich organizacji pozarzadowych.

W 2016 roku: dotacja Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy na realizacje
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zadania: Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.

- dotacja Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na zadanie: Wspieranie aktywnych form integracji
spotecznej.

W 2017 roku: dotacja Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na zadanie: Wspieranie aktywnych
form integracji spotecznej.

W 2018 roku: dotacja Wojewody Mazowieckiego na realizacje zadania z zakresu pomocy
spotecznej: Lokalna profilaktyka spoteczna.

- dotacja Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje zadania: Wsparcie samodzielnosci
spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

W 2019 roku: - dotacja Biura Polityki Zdrowotnej m. st. Warszawy na realizacje zadania: Ochrona i
promocja zdrowia (realizacja dotacji w latach 2017-2019)

- dotacja Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego FIO
na lata 2019-2020

- dotacja Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego na zadanie: Dziatalnos¢ na rzecz integracji i
reintegracji zawodowe;j i spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

— dotacja Wojewody Mazowieckiego

W 2020 roku: - dotacja Biura Polityki Zdrowotnej m. st. Warszawy na realizacje zadania: Ochrona i
promocja zdrowia (realizacja dotacji w latach 2020-2022)

W 2021 roku: - dotacja Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacje zadania: Polityka
senioralna

W 2023 roku: dotacja Wojewody Mazowieckiego (umowa nr BKO-11.946.16.2023)

W 2024 roku: dotacja - Mate dotacje w Biurze Pomocy i Projektéw Spotecznych

W 2024 roku: dotacja z Fundacji ORLEN

W 2025 roku: dotacja Wojewody Mazowieckiego - Zadanie z zakresu pomocy spotecznej - Lokalna
profilaktyka spoteczna

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Osoby, ktdre bedg realizowaty zadanie: psychoonkolog, ksiegowa.

— mgr Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW (specjalizacja psychologiczna). Studia
podyplomowe o kierunku Psychoonkologia (SWPS), Terapeuta Psychoonkologicznego Programu
Simontona. Posiada ponad 14-letnie doswiadczenie w prowadzeniu m. in. warsztatow
psychoedukacyjnych, grup wsparcia, porad psychologicznych, jak rdwniez w koordynowaniu
projektow (ze srodkéw unijnych EFS, dotacji od Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego, Wojewody
Mazowieckiego, m. st. Warszawy, PFRON, FIO, Fundacji ORLEN). W niniejszym zadaniu - udzielanie
porad indywidualnych psychologiczno/psychoonkologicznych, prowadzenie warsztatow
psychoedukacyjnych, prowadzenie grup wsparcia.

- ksiegowa z wieloletnim dos$wiadczeniem zawodowym, m. in jako gtéwna ksiegowa. Od ponad
dziesieciu lat wspdtpracujaca z Fundacjg. W zadaniu - obstuga finansowo ksiegowa zadania

Do realizacji zadania dysponujemy (placéwkg) przestronnym, wyremontowanym i odpowiednio
dostosowanym lokalem o powierzchni 103,5 m. W sktad siedziby wchodzg pomieszczenia: duza
sala do zajec¢ grupowych i indywidualnych, sala do masazu i rehabilitacji, sekretariat, przedpokdj z
aneksem kuchennym i tazienka.

Zgodnie z zapisem art. 7 Ustawy z dnia 19.07.2019 o zapewnianiu dostepnosci osobom ze

szczegblnymi potrzebami, "w indywidualnym przypadku, jezeli podmiot publiczny nie jest w stanie,
w szczegdlnosci ze wzgleddw technicznych lub prawnych, zapewnic dostepnosci osobie ze

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5abc-2600-394e




szczegblnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w art. 6 pkt 1 i 3, podmiot ten jest
obowigzany zapewnic takiej osobie dostep alternatywny." Podczas realizacji zadania zapewnimy
nastepujgcy dostep alternatywny, ktory bedzie sfinansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji.

- zapewnienie dostepu alternatywnego bedzie polegac na zmianie organizacyjnej - wiekszos¢
dziatann mamy mozliwos¢ bezptatnie zrealizowa¢ w Bielanskim Integratorze Przedsiebiorczych (BIP),
przy Al. Zjednoczenia 25. Jest to miejsce dostepne architektonicznie (miejsca parkingowe dla osdéb z
niepetnosprawnoscia, podjazdy, winda, obstuga oséb przychodzacych, mozliwos¢ wejscia z psem
przewodnikiem, toalety dla oséb niepetnosprawnych)

- zapewnimy osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcie innej osoby (np. ttumacza jezyka
migowego)

- zapewnimy dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjng (kontakt telefoniczny i korespondencyjny,
srodki komunikacji elektronicznej - poczta elektroniczna, SMS, MMS, komunikatory internetowe)

- zapewnimy strone strone www Fundacji, zgodnie ze Standardem WCAG 2.1.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Prowadzenie Warsztatow 4 800,00
psychoedukacyjnych (24 godz. x 200 zi)
2. |Prowadzenie grup wsparcia (12 godz. x 2 400,00
200 zt)
3. |Prowadzenie Porad indywidualnych 1 950,00

(15 godz. x 130 zt)

4. |Obstuga finansowo-ksiegowa zadania 850,00
(catosc¢ zadania)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=fa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng

taci dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgqdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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