UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Puntana, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000748604, Kod pocztowy: 00-
654, Poczta: Warszawa, Miejscowo$¢: Warszawa, Ulica: Jana | Jedrzeja Sniadeckich, Numer posesji:
17, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www:
www.hittheball.pl, Adres e-mail: prezes@puntana.pl, Numer telefonu: 606912215,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Michat Kwasniewski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: prezes@puntana.pl Telefon: 606912215
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tenis Stotowy na Bemowie!
2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2026 Data 19.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
Planujemy zrealizowa¢ projekt "Tenis Stotowy na Bemowie!".

Przeprowadzimy cykl otwartych, bezptatnych zajeé rekreacyjno-sportowych z tenisa stotowego dla
0s6b mieszkajacych na Bemowie, realizowanych na terenie Szkoty Podstawowej nr 316 przy ul.
Szobera 3/1. Projekt odpowiada na realne potrzeby mieszkaricéw dzielnicy w zakresie dostepu do
regularnej, bezpiecznej i dostosowanej do mozliwosci senioréw aktywnosci fizyczne;.

W tym roku zakupiliémy do szkoty nowe stoty do tenisa stotowego z budzetu fundacji.

Na Bemowie jest bardzo duze zainteresowanie tenisem stotowym. JesteSmy jedyng organizacjg
specjalizujgca sie w tej dyscyplinie w sposdb holistyczny.

Chcieliby$Smy przeprowadza¢ w tygodniu 1 trening trwajgcy 1,5h. Planujemy graé co wtorek w godz.
18:00 - 19:30.

Plan treningu: Kazdy trening bedzie podzielony wedtug ponizszego schematu:

10 - 15 minut - rozgrzewka fizyczna ( w celu podniesienia temperatury ciata i unikniecia ewentualnej
kontuzji)

10 - 15 minut - rozgrzewka specjalistyczna przy stotach (trening podstawowych elementéw)

20 - 45 minut - trening wtasciwy (trudniejsze elementy, technika zagran, nauka serwisu i odbioru)
20- 30 minut - podnoszenie poziomy gry na punkty i nauka uzywania zdobytych umiejetnosci
technicznych w grze wtasciwej

Ostatnie 5 minut - rozcigganie, wyciszenie organizmu

Czas poszczegdlnych czesci jest orientacyjny, zalezy od tematu konkretnych zajeé. Na kazdych
zajeciach bedziemy skupiac sie na innym elemencie tenisa stofowego np. zagranie atakujace,
zagranie podcieciem, blok czy odbiér serwu. Bedziemy tez na biezgco reagowac na potrzeby grupy,
bedziemy tez starali dopasowac sie do oczekiwan uczestnikow. Kazdy trening bedzie sie odbywat na
5 stotach, co oznacza ze na kazdym treningu mozemy mie¢ okoto 10 uczestnikéw. Na kazdym
treningu bedzie trener z odpowiednimi kwalifikacjami do prowadzenia zajec.

Na treningach trener bedzie co 10-15 minut zmieniat pary zawodnikéw, tak aby kazdy z uczestnikéw
miat mozliwos¢ zagrania z kilkoma osobami. W wynagrodzenie trenera sg tez wpisane indywidualne
konsultacje po treningu, czyli porady dotyczgce popraw techniki, odpowiedniego poruszania sie
przy stole czy porady w dobraniu odpowiedniego sprzetu do stylu ktérym dysponuje zawodnik.
(Indywidualnie dla chetnych) Ostatni trening bedzie wewnetrznym sprawdzianem dla naszych
uczestnikdw. Bedzie to turniej, ktdry zweryfikuje czego nauczyliSmy sie przez ostatnie miesigce.

Chcemy dotrzec do jak najwiekszej liczby mieszkarcéw dzielnicy i zalezy nam na odpowiedniej i
skutecznej promocji. Za te czes¢ bedzie odpowiadat koordynator, ktdéry bedzie czuwat na projektem
materiatow reklamowych oraz kolportazem i komunikacjg z dzielnicg i uczestnikami. Koordynator
tez bedzie odpowiedzialny zeby w odpowiedni sposdb promowac informacje, ze zajecia sg
bezptatne i wspétfinansowane z budzetu Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnicy Bemowo. W celu
utrzymania odpowiedniej jakosci treningdw przygotujemy specjalng mozliwos$é zapisu
elektronicznego na trening, tak zebysmy mogli ocenic ile oséb na dany trening przyjdzie. Chcemy
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tez w ten sposdb unikngc sytuacji, w ktorej mamy wiecej oséb na treningu niz stotéw (2 osoby na 1
stét), wtedy znacznie spada jakos$¢ jednostki treningowej.

Treningi bedg bezptatne i beda otwarte dla mieszkarncow Bemowa. Podobne projekty od wielu lat
realizujemy w dzielnicach Biatoteka, Srédmiescie, Ursyndw (przy okazji projektu Aktywny
Warszawiak) czy Praga Potudnie.

Waznym aspektem jest bezpieczenstwo, szczegdlnie wsrdd osdb starszych. Nasz sport w
przeciwienstwie do gier zespotowych zachowuje zawsze bezpieczne odlegtosci. Uczestnikéw dzieli
stét, a zajecia prowadzimy w parach singlowych, unikamy gier podwdjnych (debli). Dzieki temu w
czasie pandemii zachowalismy ciggtos¢ zajeé, co wiecej cieszyly sie one jeszcze wiekszym
zainteresowaniem niz dotychczas. Dbamy tez o dezynfekcje rak przed zajeciami, a kazdy uczestnik
posiada swdj indywidualny sprzet. Posiadamy ubezpieczenie OC.

Projekt bedziemy promowac internetowo na wiele sposobdéw. Na pewno na posrednictwem
kanatéw www.hittheball.pl i Hit The Ball (FB) oraz wykorzystujgc dotychczasowg wspétprace z
Miastem Stotecznym Warszawa.

Planowo zajecia odbeda sie w SP 318 co wtorek w godz. 18:00 - 19:30.

Dodatkowo przeprowadzimy bezptatny turniej dla oséb uczestniczgcych w zajeciach. Turniej bedzie
trwat 2,5h a uczestnicy zostang nagrodzeni pucharami ( z logo dzielnicy).

Zajecia bedg odbywaty sie zgodnie z zaleceniami GISu.

Zapewnimy odpowiednig dostepnos¢ dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami:

Infrastruktura - sala sportowa przy ul Szobera jest przystosowany do przyjecia oséb poruszajgcych
sie na wozku, lub z innymi niepetnosprawnosciami. Hala potozona jest na parterze. Ponadto trener
obecny na kazdych zajeciach bedzie wspierat osoby, ktére takiego wsparcia bedg potrzebowaty.
Cyfryzacja i komunikacja - system zapiséw, ktéry ma pomac okresli¢ liczbe osdéb przebywajacych na
sali, to niezbedna rzecz w trakcie pandemii. System jest prosty w obstudze. W sytuacji (ktéra z
doswiadczenia naszego sie nie zdarza) jesli osoba starsza lub ze specjalnymi potrzebami bedzie
chciata zapisac sie na zajecia, ale nie bedzie potrafita tego zrobi¢ przez system dajemy mozliwosé
zapisu telefonicznego lub mailowego, kontaktujac sie z koordynatorem projektu. Bedziemy
wykorzystywac wszystkie srodki informacyjno-komunikacyjne dla oséb ze szczegbélnymi potrzebami
za posrednictwem naszej strony oraz facebooka. Zamierzamy réwniez w sytuacji kiedy bedzie to
potrzebne skorzystaé z trenera - wolontariusza, ktéry bedzie w stanie pomdc osobom ze
specjalnymi potrzebami w zakresie komunikacji.

Wprowadeziliémy rdwniez zmiany na naszej stronie internetowej w zwigzku ze standardami WCAG
2.1:

kryterium sukcesu 1.3.1 Informacje i relacje jezyk strony moze zosta¢ odczytany przez program
komputerowy - w tym przypadku jest to j. polski,

struktura nagtéwkowa strony gtéwnej jest wykonana poprawnie,

kryterium sukcesu 1.4.11 Kontrast elementdw nietekstowych wystepuje poprawny kontrast (zotty x
czarny),

kryterium tekstu 1.4.4 Zmiana rozmiaru tekstu tres¢ nie jest urywana przy maksymalnie
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wymaganym powiekszeniu,

kryterium sukcesu 1.4.12 Odstepy w tekscie wytyczna odstepy w tekscie wynoszg wymagang 1,5
krotnos¢ rozmiaru czcionki,

kryterium sukcesu 2.1.1 Klawiatura strona moze by¢ uzywana za pomocg samej klawiatury.

Miejsce realizacji

P 316 ul. Szobera 3/1

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Przeprowadzenie treningdw tenisa 12 treningéw Lista obecnosci / fotorelacja

stotowego

Przeprowadzenie zajec z tenisa Min. 30 uczestnikdw Lista obecnosci

stotowego dla mieszkaricéw Bemowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Jestesmy fundacjg, ktorej gtdwnym celem jest promowanie kultury fizycznej i sportu w
spoteczenistwie poprzez rozwoj,

upowszechnianie i promocje kultury fizycznej i sportu, edukowanie w zakresie profilaktyki
prozdrowotnej oraz wspieranie

sportowcéw. Zrzeszamy grupe pasjonatow, trenerdw i zawodnikdéw tenisa stotowego, ktérzy na co
dzied promujg te

dyscypline i majg doswiadczenie od profesjonalnego grania w zawodowych klubach, poprzez
prowadzenie zajec

indywidualnych i grupowych, koriczac na organizacji imprez sportowych nawet w o zasiegu
miedzynarodowym.

Prowadzimy obecnie odptatne i bezptatne zajecia z tenisa stotowego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jestesmy fundacjg, ktdrej gtéwnym celem jest promowanie kultury fizycznej i sportu w
spotfeczenstwie poprzez rozwoj,

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 97fb-b51d-908e, numer projektu: 16




upowszechnianie i promocje kultury fizycznej i sportu, edukowanie w zakresie profilaktyki
prozdrowotnej oraz wspieranie

sportowcdw. Zrzeszamy grupe pasjonatow, trenerdw i zawodnikdw tenisa stotowego, ktorzy na co
dzien promuja te

dyscypline i majg doswiadczenie od profesjonalnego grania w zawodowych klubach, poprzez
prowadzenie zajec

indywidualnych i grupowych, koriczac na organizacji imprez sportowych nawet w o zasiegu
miedzynarodowym.

Prowadzimy obecnie odptatne i bezptatne zajecia z tenisa stotfowego.

Wspdtpracowalismy z Biurem Sportu w 2019, 2022,2023 i 2024 r. biorgc udziat w projekcie
"Aktywny Warszawiak" oraz w 2021 roku realizujemy projekt "Swigteczny Turniej Tenisa
Stotowego".

Od roku wspétpracujemy ze szkotg 316 na Bemowie realizujac zajecia z zakresu tenisa stotfowego.

Projekty realizowane przez nas we wspotpracy z Miastem Warszawa, poszczegélnymi dzielnicami
oraz Urzedem Marszatkowskim to:

Puchar Warszawy w Tenisie Stofowym

Swigteczny Turniej Tenisa Stotowego 2019

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2019

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2020

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2021

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2022

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2023

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2024

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Dzielnicy Biatoteka 2025

Biatotecki Turniej z Mistrzem 2021

Biatotecki Turniej z Mistrzem 2022

Biatotecki Turniej z Mistrzem 2023

Biatotecki Turniej z Mistrzem 2025

Cykl otwartych zaje¢ z tenisa stotowego dla mieszkancéw dzielnicy Biatoteka - Il edycja
Cykl otwartych zaje¢ z tenisa stotowego dla mieszkancéw dzielnicy Biatoteka - Il edycja
Cykl otwartych zajec z tenisa stotowego dla mieszkancéw dzielnicy Biatoteka - | edycja
Cykl otwartych zaje¢ tenisa stotowego dla mieszkaricéw dzielnicy Srédmiescie - Il edycja
Cykl otwartych zaje¢ tenisa stotowego dla mieszkaricéw dzielnicy Srédmiescie - | edycja
Puchar Mazowsza Amatoréw w Tenisie Stofowym 2020

Puchar Mazowsza Amatoréw w Tenisie Stofowym 2021

Puchar Mazowsza Amatoréw w Tenisie Stotowym 2022

Puchar Mazowsza Amatoréw w Tenisie Stotowym 2023

Puchar Mazowsza Amatoréw w Tenisie Stotowym 2024

Puchar Mazowsza Amatoréw w Tenisie Stotowym 2025

TURNIEJ ROWNYCH SZANS 2020

TURNIEJ ROWNYCH SZANS 2021

TURNIEJ ROWNYCH SZANS 2022

TURNIEJ ROWNYCH SZANS 2023

TURNIEJ ROWNYCH SZANS 2024

TURNIEJ ROWNYCH SZANS 2025
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Aktywny Warszawiak przy tenisowym stole 2022

Aktywny Warszawiak przy tenisowym stole 2023

Aktywny Warszawiak przy tenisowym stole 2024

Aktywny Warszawiak przy tenisowym stole 2025

Treningi Tenisa Stotowego dla Senioréw na Ursynowie 2025
Aktywny Senior na Ursynowie 2025

Srédmiejski Turniej Tenisa Stotowego

Swigteczny Turniej z Mistrzem 2024

Tenis Stofowy w Srédmiesciu!

Tenis Stotowy na Ursynowie!

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stoty do tenisa stotowego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
Zrodet
1. |Wynajem hali (20,5h * 112z1) - 18 2 296,0000
godzin treningéw i 2,5h turnieju
2. | Wynagrodzenie trenera (200 zt brutto 3 600,0000
za h)
3. | Promocja - projekt plakatéw i grafik do 500,0000
medidw spotecznosciowych z
informacja o wspoéffinansowaniu
zadania przez m.st. Warszawa -
dzielnice Ursyndw.
4. |Koordynator projektu 1 300,0000
5. | Zakup sprzetu sportowego 500,0000
niezbednego do realizacji zadania -
piteczki
6. |Ksiegowosc 500,0000
7. |Sedzia gtdwny turnieju 500,0000
8. | Nagrody na turniej - puchary z logo 1 000,0000
Bemowa
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 196,00 10 000,00 196,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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