UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Human+, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001246815, Kod pocztowy: 05-082, Poczta:
Stare Babice, Miejscowosc: Stare Babice, Ulica: Polna, Numer posesji: 17, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: warszawski zachodni, Gmina: Stare Babice, Strona www: , Adres e-mail:
cichanska.ag@gmail.com, Numer telefonu: 502979048,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Agata Cichanska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: cichanska.ag@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

502979048

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ro$niemy razem na Bemowie - spotkania, zabawa i
sgsiedzkie wsparcie dla rodzin z matymi dzie¢mi

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

»Rosniemy Razem na Bemowie” to cykl 10 bezptatnych, dwugodzinnych spotkan skierowanych do
rodzin z dzieémi w wieku 1-3 lata mieszkajgcych na Bemowie, w szczegdlnosci rodzicéw
przebywajacych na urlopach macierzynskich, rodzicielskich i wychowawczych oraz rodzin, ktére nie
korzystajg jeszcze z systemowej opieki ztobkowej lub przedszkolnej. Projekt skierowany jest do 25
rodzin, ktére dzieki regularnym spotkaniom beda miaty mozliwo$¢ nawigzania relacji z innymi
mieszkacami dzielnicy, wymiany doswiadczen rodzicielskich oraz budowania lokalnej sieci
wsparcia. Gtdwnym celem projektu jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej rodzicéw matych dzieci
oraz wzmacnianie lokalnych sieci wsparcia pomiedzy rodzinami mieszkajgcymi na Bemowie.

Kazde spotkanie bedzie sktadato sie z dwdch czesci. Pierwsza czes¢ obejmie zabawe kierowang
rodzicow i dzieci pod opiekg pedagoga. Uczestnicy wezmg udziat w aktywnosciach sensorycznych,
ruchowych, konstrukcyjnych i integracyjnych dostosowanych do wieku dzieci. Rolg prowadzgcego
bedzie nie tylko organizacja aktywnosci, ale takze wspieranie rozmoéw i wymiany doswiadczen
pomiedzy rodzicami.

Ta czesc¢ projektu opiera sie na zatozeniu, ze wspdlne doswiadczenia sprzyjajg budowaniu relacji
miedzyludzkich. Obserwacja dzieci podczas zabawy, dzielenie podobnych wyzwan rodzicielskich
oraz mozliwos¢é wspdlnego przezywania codziennych sytuacji zwigzanych z wychowaniem matych
dzieci pomagajg przetamywac bariery w kontaktach spotecznych. Dzieki temu rozmowy pomiedzy
uczestnikami powstajg w sposdb naturalny i niewymuszony, a rodzice szybciej odnajdujg wspdlne
tematy oraz podobne doswiadczenia.

Druga czes$¢ spotkania bedzie oparta na swobodnej aktywnosci dzieci przy wykorzystaniu
materiatow sensorycznych. Dos$wiadczenie prowadzgcej pokazuje, ze tego rodzaju aktywnosci
szczegblnie sprzyjajg integracji rodzicoéw. Dzieci przez dtuzszy czas pozostajg zaangazowane w
zabawe, co daje opiekunom przestrzen do rozmowy, wymiany doswiadczen oraz wzajemnego
poznawania sie.

W przeciwienstwie do tradycyjnych spotkan integracyjnych rozmowy pomiedzy uczestnikami nie sg
celem samym w sobie, lecz naturalnie wynikajg ze wspdlnie spedzanego czasu oraz obserwacji
dzieci podczas zabawy. Rodzice majg okazje dzieli¢ sie codziennymi doswiadczeniami zwigzanymi z
wychowaniem matych dzieci, rozmawia¢ o wyzwaniach i sukcesach rodzicielskich oraz nawigzywac
relacje z innymi rodzinami mieszkajgcymi w okolicy.

Po zakonczeniu czesci warsztatowej dzieci bedg mogty kontynuowaé aktywnosé na sali zabaw
Klockowni. Rozwigzanie to pozwoli na petne wykorzystanie czasu spotkania przez uczestnikéw.
Dzieci, ktére nadal bedg miaty potrzebe ruchu i eksplorowania przestrzeni, bedg mogty swobodnie
sie bawi¢, natomiast rodzice zyskaja dodatkowg okazje do rozmowy i budowania relacji z innymi
uczestnikami.

Kazde spotkanie bedzie miato staty, przewidywalng strukture, dajgca dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i utatwiajaca udziat najmtodszym uczestnikom. Zajecia rozpoczng sie wspélnym
powitaniem w kregu oraz piosenka powitalng. Tg samg formg bedg réwniez koriczone, tworzac
czytelng dla dzieci ,klamre” organizujacg przebieg spotkania.

W trakcie zajec realizowane bedg aktywnosci wspierajgce rozwdj dzieci poprzez zabawe, m.in.:
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* zabawy logopedyczne (¢wiczenia oddechowe, nasladowanie dZzwiekdw, zabawy buzi i jezyka),
* zabawy paluszkowe i masazyki rozwijajgce Swiadomos¢ ciata oraz kontakt rodzic—dziecko,

* zabawy orientacyjno-porzadkowe i ruchowe,

* aktywnosci angazujgce zmysty, takie jak rozpoznawanie zapachdow, smakow, faktur i dzwiekow,
* wspodlne $piewanie piosenek oraz zabawy muzyczno-ruchowe.

Statym elementem spotkan bedzie rowniez wspdlny poczestunek oparty o owoce, warzywa i
bakalie. Jego celem bedzie nie tylko integracja uczestnikéw, ale takze oswajanie dzieci z nowymi
smakami i wspieranie rodzicow w poszerzaniu repertuaru zywieniowego najmtodszych. Drugg czes¢
zajec stanowi¢ bedg aktywnosci sensoryczne dostosowane do wieku uczestnikdw. W zaleznosci od
tematu spotkania dzieci bedg mogty eksperymentowaé m.in. z kolorowym ryzem, makaronem,
masami plastycznymi, maka, materiatem przyrodniczym czy cieczg nienewtonowska. Aktywnosci te
beda zachecaty do samodzielnego odkrywania, eksplorowania i wspdlnej zabawy z rodzicami.

Przyktadowe aktywnosci podczas zajec:
1. Jesien tuz-tuz

* piosenka powitalna w kole

* zabawy integracyjne dla rodzicéw i dzieci

* jesienne piosenki i zabawy ruchowe

* poznawanie pierwszych oznak jesieni

* sensoryczne odkrywanie lisci, szyszek i kasztanéw

2. Maty Jezyk

* zabawy logopedyczne z nasladowaniem odgtosdw zwierzat
* masazyk ,,Wedruje jezyk”

* zabawy ruchowe inspirowane leSnymi zwierzetami

* sensoryczne tworzenie kryjowek dla jezykdéw

W ramach projektu zrealizowanych zostanie tacznie 20 godzin dziatan integracyjnych. Zaktadamy
udziat 25 rodzin, obejmujgcych co najmniej 50 bezposrednich uczestnikdow projektu — dzieci oraz ich
rodzicéw lub opiekunéw. Projekt odpowiada na potrzebe przeciwdziatania izolacji spotecznej
rodzicéw matych dzieci oraz wzmacniania wiezi sgsiedzkich. Jego celem jest stworzenie przyjaznej
przestrzeni do budowania trwatych relacji pomiedzy rodzinami oraz wzmacniania lokalnej
wspolnoty mieszkarncéw Bemowa.

Spotkania bedg odbywaty sie cyklicznie, raz w tygodniu, w statym terminie — w wybrane
przedpotudnie w godzinach 10:00-12:00. Regularnosc¢ spotkan ma kluczowe znaczenie dla
budowania relacji pomiedzy uczestnikami oraz tworzenia trwatej spotecznosci rodzicéw i dzieci.
Staty harmonogram pozwoli rodzinom wiaczy¢ udziat w projekcie do swojej tygodniowej rutyny, a
uczestnikom stopniowo poznawac sie, budowac zaufanie i rozwijaé relacje spoteczne. Cykliczny
charakter dziatan sprzyja rowniez tworzeniu poczucia przynaleznosci do grupy oraz zwieksza szanse
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na utrzymanie kontaktdw pomiedzy uczestnikami takze po zakoriczeniu projektu.

Projekt ,Rosniemy Razem na Bemowie” powstat w odpowiedzi na obserwowang potrzebe
budowania lokalnych sieci wsparcia dla rodzicéw matych dzieci. Wspotczesne rodzicielstwo coraz
czesciej realizowane jest poza naturalnymi sieciami wsparcia, ktdre przez pokolenia stanowity
podstawe wychowywania dzieci. Wiele mtodych rodzin mieszka z dala od rodzicéw i dalszych
krewnych, a codzienna opieka nad matym dzieckiem wigze sie z ograniczeniem kontaktéw
spotecznych oraz mniejszym uczestnictwem w zyciu lokalnej spotecznosci.

Badania wskazuja, ze rodzice matych dzieci sg szczegdlnie narazeni na poczucie samotnosci i izolacji
spotecznej. Jednoczesnie wsparcie spoteczne oraz poczucie przynaleznosci do grupy nalezg do
najwazniejszych czynnikdéw chronigcych dobrostan psychiczny rodzicoéw, zmniejszajacych ryzyko
depresji, wypalenia rodzicielskiego oraz przewlektego stresu. Mozliwos$¢é regularnego kontaktu z
innymi rodzicami znajdujacymi sie na podobnym etapie zycia zwieksza poczucie bezpieczenstwa,
kompetencji rodzicielskich i sprawczosci.

Projekt opiera sie na zatozeniu, ze dobrostan rodzica bezposrednio wptywa na dobrostan dziecka, a
wsparcie spoteczne odgrywa istotng role w procesie wychowania i rozwoju najmtodszych. Rodzic,
ktéry doswiadcza wsparcia spotecznego, posiada sieé¢ kontaktéw i poczucie przynaleznosci do
wspolnoty, jest bardziej dostepny emocjonalnie dla swojego dziecka oraz lepiej radzi sobie z
codziennymi wyzwaniami wychowawczymi. Korzysci ptyngce z budowania relacji spotecznych
dotyczg wiec nie tylko dorostych uczestnikéw projektu, ale réwniez ich dzieci, a co za tym idzie —
catych rodzin oraz lokalnych spotecznosci.

W praktyce pierwsze spotkanie koncentruje sie przede wszystkim na potrzebach dzieci. Najmtodsi
poznajg nowa przestrzen, oswajajg sie z grupg i uczestniczg we wspdlnych aktywnosciach razem z
rodzicami. Dla opiekundw jest to czas wzajemnego poznawania sie i budowania poczucia
bezpieczenstwa w grupie.

Z kazdym kolejnym tygodniem coraz wyrazniej widoczny staje sie jednak proces tworzenia
spotecznosci. Rodzice zaczynajg rozmawiac ze sobg nie tylko podczas zajec, ale réwniez przed ich
rozpoczeciem i po ich zakonczeniu. Wspélnie przezywaja codzienne wyzwania zwigzane z
rodzicielstwem, wymieniajg doswiadczenia i wspierajg sie w trudniejszych momentach. Pojawiajg
sie spontaniczne gesty pomocy, wspdlne wyjscia na place zabaw oraz kontakty utrzymywane poza
miejscem realizacji projektu.

Doswiadczenie prowadzacej pokazuje réwniez, ze wraz z rozwojem grupy zmieniajg sie jej potrzeby.
Poczatkowo gtdwnym punktem odniesienia sg aktywnosci dla dzieci, jednak z czasem rodzice
zaczynajg aktywnie wnosi¢ wtasne tematy i pytania. Program spotkan jest elastycznie
dostosowywany do potrzeb uczestnikéw. W prowadzonych dotychczas grupach rodzice
wielokrotnie inicjowali rozmowy dotyczgce aktualnych wyzwan rozwojowych i wychowawczych
dzieci, takich jak odpieluchowanie, adaptacja do ztobka lub przedszkola, trudnosci emocjonalne czy
wspieranie samodzielnosci.

W takich sytuacjach priorytetem staje sie potrzeba rodzica, przy jednoczesnym zapewnieniu
dzieciom bezpiecznej i angazujgcej przestrzeni do zabawy. Dzieki temu uczestnicy otrzymujg nie
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tylko mozliwosc spedzenia wartosSciowego czasu z dzieckiem, ale réwniez realne wsparcie spoteczne
i rodzicielskie odpowiadajgce na ich aktualne potrzeby.

Mechanizm ten jest dobrze znany prowadzace] projekt. Agata Cichanska od ponad dwéch lat
prowadzi grupy dla rodzicéw i matych dzieci w Klubie dla Rodzin Zwalcz Nude na Pradze Potudnie, w
tym zajecia adaptacyjne dla dzieci w wieku 1-2 lata (,,Wierciotki”) oraz grupy przygotowujgce do
rozpoczecia edukacji przedszkolnej dla dzieci w wieku 2-3 lata (,Gagatki”). Obserwacje z
prowadzonych grup pokazujg, ze regularne spotkania wokét potrzeb dzieci skutecznie sprzyjaja
budowaniu trwatych relacji pomiedzy rodzicami oraz tworzeniu nieformalnych sieci wsparcia
funkcjonujacych réwniez poza miejscem realizacji zajed.

Bemowo jest jedng z najwiekszych dzielnic Warszawy, zamieszkiwang przez ponad 129 tysiecy
mieszkancow. Dzielnica rozwija sie mieszkaniowo i jest chetnie wybierana przez mtode rodziny z
dzieémi. Pomimo dostepnosci infrastruktury rodzinnej, rodzice matych dzieci czesto nie majg okazji
do regularnych, nieformalnych spotkan z innymi rodzinami mieszkajacymi w najblizszej okolicy.
Wiele relacji sgsiedzkich ogranicza sie do krétkich kontaktéw na placach zabaw lub podczas
codziennych obowigzkéw, bez mozliwosci budowania gtebszych wiezi spotecznych.

Projekt ,Rosniemy Razem na Bemowie” stanowi przeniesienie sprawdzonego modelu dziatania do
lokalnej spotecznosci Bemowa. Jego celem jest stworzenie bezpiecznej, dostepnej i przyjaznej
przestrzeni, w ktérej rodzice matych dzieci bedg mogli poznawaé sie, wymieniaé¢ doswiadczeniami,
budowac relacje sasiedzkie oraz rozwijaé poczucie przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty.

Dodatkowym elementem projektu bedzie utworzenie w przestrzeni Klockowni ,,Dzielni” —
ogoélnodostepnego punktu sgsiedzkiej wymiany rzeczy dla rodzin z dzie¢mi.

Dzielnia bedzie miejscem, w ktérym mieszkaricy bedg mogli pozostawiac ksigzki, zabawki, gry,
materiaty edukacyjne oraz ubrania dzieciece, z ktérych juz nie korzystaja, a jednoczesnie zabierac
przedmioty aktualnie potrzebne ich rodzinom. Inicjatywa bedzie oparta na zasadzie dzielenia sie
zasobami, wzajemnosci i budowania odpowiedzialnosci za dobro wspdlne.

Celem stworzenia Dzielni jest nie tylko wspieranie rodzin poprzez umozliwienie ponownego
wykorzystania przedmiotéw dzieciecych, ale réwniez wzmacnianie relacji sgsiedzkich oraz
promowanie postaw opartych na wspotpracy, zaufaniu i wymianie. Przestrzen ta bedzie sprzyjata
spotkaniom mieszkarcéw oraz budowaniu lokalnej spotecznosci rodzin z dzie¢mi.

Dzielnia bedzie funkcjonowata réwniez po zakonczeniu projektu, stanowigc trwaty rezultat zadania
oraz miejsce dalszej integracji rodzin korzystajacych z oferty Fundacji HUMAN+.

Doswiadczenia prowadzgcej pokazuja, ze budowanie relacji, zaufania i lokalnych sieci wsparcia
pomiedzy rodzicami jest procesem dtugofalowym. Dziesie¢ spotkan pozwala na zainicjowanie tego
procesu, jednak jego petny potencjat ujawnia sie przy regularnych, dtugoterminowych dziataniach.

Dlatego projekt traktujemy jako pierwszy etap budowania spotecznosci rodzicow matych dzieci na
Bemowie. Naszym celem jest poszukiwanie mozliwosci kontynuowania bezptatnych dziatan dla
rodzin réwniez po zakonczeniu realizacji zadania. Chcieliby$Smy, aby relacje nawigzane podczas
projektu, grupa kontaktowa uczestnikdw oraz utworzona w ramach projektu Dzielnia staty sie
fundamentem trwatej spotecznosci mieszkaricow wspierajgcych sie wzajemnie w codziennym
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rodzicielstwie.

Rekrutacja uczestnikow projektu bedzie prowadzona przez Fundacje HUMAN+ przy wsparciu
partnera projektu — Centrum Edukacji i Zabawy Klockownia. Informacje o naborze zostang
opublikowane na profilu Facebook obserwowanym przez ponad 17 000 uzytkownikdéw (Sredni
miesieczny zasieg ok. 208 000 odbiorcéw), profilu Instagram docierajgcym miesiecznie do ok. 38
000 odbiorcow oraz newsletterze kierowanym do ponad 1 600 rodzin korzystajgcych z oferty
Klockowni. Dodatkowo informacje zostang zamieszczone na stronie internetowej partnera projektu
oraz przekazane do wspétpracujgcych ztobkdw, przedszkoli i instytucji dziatajgcych na rzecz rodzin z
dzieémi na Bemowie.

Informacja o projekcie zostanie rowniez przekazana do lokalnych ztobkdéw, przedszkoli i szkot
wspotpracujgcych z Klockownig. Dzieki rozbudowanej bazie kontaktow oraz regularnej wspétpracy z
placowkami edukacyjnymi mozliwe bedzie skuteczne dotarcie do rodzin mieszkajgcych na Bemowie
i w najblizszej okolicy.

Dodatkowym elementem rekrutacji bedzie wspétpraca z lokalnymi instytucjami dziatajgcymi na
rzecz rodzin i mieszkanicéw Bemowa. Informacje o projekcie zostang przekazane do Osrodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, Urzedu Dzielnicy Bemowo oraz innych
podmiotéw wspierajgcych rodziny z matymi dzieémi.

Zespodl Fundacji Human+ regularnie angazuje sie w inicjatywy lokalne skierowane do rodzin z
dzie¢mi. W czerwcu 2026 r. wspottworzyt dziatania podczas wydarzenia ,,Wakacje tuz-tuz”
organizowanego przez Urzad Dzielnicy Bemowo, docierajgc do mieszkancéw dzielnicy i promujac
aktywne, wartosciowe formy spedzania czasu z dzie¢mi. Udziat w piknikach, wydarzeniach
plenerowych i inicjatywach sgsiedzkich bedzie okazjg do promocji projektu, poznawania potrzeb
mieszkancow oraz budowania relacji z lokalng spotecznoscia. Dziatania te majg stuzy¢ nie tylko
skutecznej rekrutacji uczestnikdw, ale réwniez wzmacnianiu wspdtpracy pomiedzy organizacja,
mieszkaicami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodzin.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie bedg zgtaszac sie za posrednictwem formularza
rekrutacyjnego. Formularz pozwoli na zebranie podstawowych informacji o uczestnikach, w tym
wieku dziecka czy miejscu zamieszkania. Dzieki temu mozliwe bedzie potwierdzenie, ze wsparcie
trafia do rodzin nalezgcych do grupy docelowej projektu, a takze odpowiednie przygotowanie
dziatan do potrzeb uczestnikéw.

Miejsce realizacji
Spotkania beda odbywac sie w sali urodzinowej Centrum Edukacji i Zabawy Klockownia przy ul.

Gorczewskiej 218 w Warszawie. Przestrzen zostata wybrana ze wzgledu na swojg dostepnos¢ oraz
dostosowanie do potrzeb rodzin z matymi dzie¢mi. Lokal znajduje sie na poziomie umozliwiajgcym
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wygodny wjazd wdzkiem dzieciecym, wyposazony jest w maty oraz pomoce umozliwiajgce
bezpieczng realizacje aktywnosci ruchowych i sensorycznych. Bezposrednio przy obiekcie znajduje
sie parking, co utatwia udziat rodzinom przyjezdzajgcym z réznych czesci dzielnicy.

Projekt ma charakter otwarty i inkluzywny. Zalezy nam na stworzeniu przestrzeni dostepnej dla
wszystkich rodzin z matymi dzie¢mi, niezaleznie od ich sytuacji zyciowej, doswiadczen rodzicielskich
czy poziomu aktywnosci spotecznej. Komfortowe warunki lokalowe, mozliwosé swobodnego
poruszania sie z wozkiem oraz elastyczna organizacja spotkan pozwolg na udziat takze rodzinom, dla
ktorych uczestnictwo w tradycyjnych wydarzeniach spotecznych bywa utrudnione.

Dodatkowym atutem miejsca jest bezposredni dostep do przestrzeni zabaw Klockowni, co pozwala
elastycznie dostosowywac przebieg spotkan do potrzeb uczestnikdw. Rodziny bedg mogty korzystaé
zaréwno z wydzielonej przestrzeni warsztatowej, sprzyjajacej wspélnym aktywnosciom i
rozmowom, jak i z sali zabaw umozliwiajgcej dzieciom swobodng eksploracje i zabawe.

Klockownia jest rozpoznawalnym miejscem spotkan rodzin na Bemowie, regularnie odwiedzanym
przez mieszkancow dzielnicy. Realizacja projektu w przestrzeni juz znanej wielu rodzicom obnizy
bariere wejscia do projektu, utatwi rekrutacje uczestnikdow oraz zwiekszy szanse na utrzymanie
relacji i aktywnosci spotecznej takze po zakonczeniu realizacji zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Liczba spotkan dla rodzicow z 10 spotkan po 2h, razem 20h | listy obecnosci,

maluszkami 1-3 lata harmonogram zajec

Liczba rodzin objetych projektem 25 rodzin, w tym min. 50 formularze projektowe
uczestnikow (dorosty i
dziecko)

Frekwencja Przynajmniej potowa listy obecnosci

uczestnikow jest obecna na
min. 4 spotkaniach

Ograniczenie poczucia izolacji Minimum 80% uczestnikdw | Ankieta ewaluacyjna
spotecznej wéréd uczestnikow bioracych udziat w ewaluacji | przeprowadzona po
projektu. koncowej zadeklaruje, ze zakonczeniu cyklu spotkan.

udziat w projekcie umozliwit
im poznanie innych
rodzicow znajdujacych sie na
podobnym etapie zycia oraz
zwiekszyt ich poczucie
przynaleznosci do lokalnej
spotecznosci.
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Utworzenie lokalnej grupy utworzenie co najmniej Zrzut ekranu potwierdzajgcy
kontaktowej uczestnikow projektu jednej grupy komunikacyjnej | funkcjonowanie grupy,
dla uczestnikéw projektu, liczba cztonkdw grupy.
udziat minimum 15 rodzin w
grupie.
Utworzenie ,,Dzielni” — punktu utworzenie 1 zdjecia, regulamin dzielni
sgsiedzkiej wymiany rzeczy dla rodzin z | ogélnodostepnej Dzielni w
dziec¢mi. przestrzeni Klockowni

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja HUMAN+ zostata powotana w 2026 roku przez zespét edukatoréw, animatorow
spotecznych i specjalistéw od wielu lat zaangazowanych w dziatania na rzecz dzieci, rodzin oraz
spotecznosci lokalnych.

Cho¢ Fundacja jest nowg organizacjg, jej zespdt posiada wieloletnie doswiadczenie w
przygotowywaniu i realizacji projektéw spotecznych, edukacyjnych i integracyjnych prowadzonych
we wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami publicznymi oraz partnerami
lokalnymi.

W obecnym sktadzie zespot zrealizowat projekt ,, Wiéry lecg! Nauka poprzez dziatanie”,
dofinansowany przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy. Projekt obejmowat cykl rodzinnych
warsztatow stolarskich rozwijajgcych kreatywnosé, sprawczos¢ oraz wspotprace miedzy dzie¢mi i
dorostymi. Zespdt przygotowuje sie rowniez do realizacji projektu ,,Mistrz Majsterkowania —
warsztaty DIY”, ktéry stanowi kontynuacje dziatarh opartych na edukacji przez doswiadczenie i
wspdolnym dziataniu.

Cztonkowie zespotu posiadajg doswiadczenie w organizacji warsztatow edukacyjnych, wydarzen
rodzinnych, inicjatyw integracyjnych oraz dziatan wspierajgcych rozwéj kompetencji spotecznych i
budowanie relacji miedzy mieszkaricami. Odpowiadali za przygotowanie programoéw zajec,
rekrutacje uczestnikéw, promocje projektow, wspdtprace z partnerami oraz rozliczanie dziatan
finansowanych ze srodkéw grantowych.

Powotanie Fundacji HUMAN+ stanowi naturalny etap rozwoju dotychczasowych dziatan zespotu i
pozwala na ich dalszg realizacje w ramach wtasnej organizacji, ktérej celem jest wspieranie rodzin,
rozwdj edukacji, integracja spoteczna oraz wzmacnianie lokalnych wspdlnot.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja HUMAN+ jest nowo powstatg organizacjg, utworzong przez osoby od wielu lat
zaangazowane w dziatania edukacyjne, spoteczne i integracyjne skierowane do dzieci, rodzin oraz

spotecznosci lokalnych. Powstanie Fundacji stanowi naturalny krok w rozwoju zespotu, ktéry
wczesniej realizowat podobne inicjatywy we wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi,
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instytucjami publicznymi i partnerami lokalnymi.

Zespot Fundacji tworzg pedagodzy, animatorzy, edukatorzy oraz osoby posiadajgce doswiadczenie
w organizacji wydarzen rodzinnych, warsztatow, projektow spotecznych i dziatan integracyjnych.
Cztonkowie zespotu od lat pracujg z dzieémi i rodzinami, wspierajgc rozwdj relacji spotecznych,
aktywnosé mieszkancow oraz budowanie lokalnych wspdlnot.

W obecnym sktadzie zespot zrealizowat projekt ,, Wiéry lecg! Nauka poprzez dziatanie”,
dofinansowany przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy, oraz uzyskat dofinansowanie na realizacje
kolejnego projektu edukacyjnego ,,Mistrz Majsterkowania — warsztaty DIY”, ktdry bedzie
realizowany w 2026 roku. Projekty te opierajg sie na edukacji przez doswiadczenie, rozwijaniu
praktycznych umiejetnosci dzieci oraz wspieraniu wspdtpracy i integracji rodzin poprzez wspdlne
dziatania.

Cztonkowie zespotu posiadajg doswiadczenie w przygotowywaniu i rozliczaniu projektow
grantowych, prowadzeniu rekrutacji uczestnikdw, promocji inicjatyw spotecznych, wspdtpracy z
partnerami lokalnymi oraz organizacji wydarzen angazujgcych mieszkaricow Warszawy.

Osoba odpowiedzialng za realizacje projektu bedzie Agata Cichariska — pedagozka, animatorka
spotecznosci rodzinnych oraz specjalistka ds. komunikacji. Od ponad dwdch lat prowadzi regularne
spotkania dla rodzicéw i matych dzieci w Klubie dla Rodzin Zwalcz Nude przy ul. Kickiego 1/U4 w
Warszawie.

W tym czasie przeprowadzita ponad 200 godzin zaje¢ grupowych dla rodzin z matymi dzieémi,
wspierajac tworzenie relacji pomiedzy rodzicami oraz budowanie lokalnych sieci wsparcia.
Prowadzone przez nig grupy staty sie przestrzenig do nawigzywania znajomosci, wymiany
doswiadczen i wzajemnej pomocy pomiedzy uczestnikami znajdujgcymi sie na podobnym etapie
zycia.

Praktyka zdobyta podczas prowadzenia grup pokazuje, ze wspdlna aktywnosc¢ rodzicéw i dzieci
skutecznie sprzyja integracji spotecznej. Rodzice poznaja sie podczas zajeé, kontynuujg rozmowy po
ich zakonczeniu, utrzymujg kontakty poza przestrzenig klubu, a z czasem tworzg trwate relacje i
nieformalne sieci wsparcia.

Prowadzgca obserwuje rdwniez, ze kazda kolejna grupa rodzicéw zgtasza podobng potrzebe —
potrzebe stworzenia wtasnej ,,wioski”, czyli grona oséb znajdujgcych sie na podobnym etapie zycia,
z ktérymi mozna dzieli¢ codzienne doswiadczenia, sukcesy i trudnosci zwigzane z wychowaniem
matych dzieci. Potrzeba ta regularnie pojawia sie w rozmowach uczestnikéw i znajduje
odzwierciedlenie w relacjach budowanych réwniez poza zajeciami.

Dodatkowym atutem prowadzgcej jest potgczenie wiedzy pedagogicznej z doswiadczeniem
rodzicielskim. Jako mama trojga dzieci rozumie codzienne wyzwania, potrzeby i obawy rodzicéw
matych dzieci, dzieki czemu tatwo buduje atmosfere zaufania, otwartosci i bezpieczenstwa w
grupie.

Projekt ,Rosniemy Razem na Bemowie” stanowi rozwiniecie i przeniesienie na grunt Bemowa

modelu pracy z rodzinami, ktdry zostat wypracowany i sprawdzony w praktyce podczas ponad
dwéch lat prowadzenia grup rodzicielskich. Jego zatozenia opierajg sie na realnych potrzebach
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zgtaszanych przez rodzicéw oraz doswiadczeniach pokazujgcych, ze wspdlna aktywnos¢ moze staé
sie poczatkiem trwatych relacji sgsiedzkich, wzajemnego wsparcia i budowania lokalnej wspdinoty.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
ZASOBY KADROWE

Fundacja HUMAN+ opiera sie na pracy interdyscyplinarnego zespotu posiadajgcego wieloletnie
doswiadczenie w realizacji dziatan edukacyjnych, spotecznych i organizacyjnych. Cztonkowie zespotu
od lat wspottworzg i rozwijajg Centrum Edukacji i Zabawy Klockownia, odpowiadajac za zarzadzanie
personelem, organizacje wydarzen, wspétprace z partnerami, realizacje projektéow edukacyjnych
oraz biezace funkcjonowanie organizacji obstugujacej tysigce rodzin rocznie. Dzieki temu Fundacja
dysponuje nie tylko kompetencjami merytorycznymi, ale réwniez doswiadczeniem organizacyjnym
niezbednym do skutecznej realizacji, koordynacji i rozliczania projektéw spotecznych.

AGATA CICHANSKA

Pedagozka (mgr filologii polskiej ze specjalizacjg nauczycielskg, Uniwersytet Warszawski),
absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
(Akademia Pedagogiki Specjalnej) oraz marketingu i mediow spotecznosciowych. Posiada
kwalifikacje m.in. jako trenerka TUS | i Il stopnia, terapeutka reki oraz instruktorka metod
wspierajgcych rozwdj dzieci, takich jak Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne, Metoda Dobrego
Startu, Smykomultisensoryka i Sensoplastyka.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata przez 6 lat jako nauczyciel wychowania przedszkolnego oraz
prowadzgc dziatania edukacyjne i rozwojowe dla dzieci i rodzin w ramach Klubu dla Rodzin Fundacji
Zwalcz Nude. Od ponad dwdch lat prowadzi regularne grupy dla rodzicdw i matych dzieci, w tym
zajecia adaptacyjne dla dzieci w wieku 1-2 lata (,,Wierciotki”) oraz grupy przygotowujgce do
rozpoczecia edukacji przedszkolnej (,,Gagatki”). W tym czasie przeprowadzita ponad 200 godzin
zajec¢ grupowych dla rodzin z matymi dzie¢mi, zdobywajac praktyczne doswiadczenie w budowaniu i
wspieraniu lokalnych spotecznosci rodzicielskich.

Obecnie wspdtpracuje z placdwkami edukacyjnymi i terapeutycznymi oraz odpowiada za marketing
i media spotecznosciowe Klockowni — Centrum Edukacji i Zabawy. Jest autorka zwycieskiego
projektu budzetu obywatelskiego m.st. Warszawy ,,Neurordznorodni”, ktéry uzyskat poparcie
mieszkancow oraz finansowanie w wysokosci 270 000 zt i jest realizowany obecnie na terenie
Warszawy w dzielnicy Praga Potudnie.

W projekcie odpowiedzialna bedzie za koordynacje dziatan, organizacje rekrutacji, monitoring
realizacji rezultatow, komunikacje z uczestnikami oraz dziatania promocyjne i organizacyjne
zwigzane z realizacjg zadania publicznego, a takze poprowadzi zajecia.

ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WOROBIEJ

Pedagozka, trenerka kompetencji spotecznych oraz edukatorka. Magister pedagogiki ze
specjalizacjg animacja spoteczno-kulturowa (Uniwersytet Jagielloriski oraz Uniwersytet
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Warszawski), certyfikowana trenerka TUS 1 i Il stopnia.

Od 2016 roku wspoéttworzy zespdt edukacyjny Klockowni — Centrum Edukacji i Zabawy, gdzie
odpowiada za koordynacje pracy animatorow oraz rozwaj oferty edukacyjnej. Jest autorka
programu ,Klockowe Laboratorium Emocji” rozwijajgcego kompetencje spoteczne i emocjonalne
dzieci poprzez dziatania konstrukcyjne i projektowe.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla dzieci i rodzin oraz tworzeniu
dziatan edukacyjnych opartych na nauce przez doswiadczenie. Regularnie rozwija kompetencje
zwigzane z pracg z dzie¢mi i rodzinami, wykorzystujgc w swojej pracy podejscie oparte na
samodzielnosci, kreatywnosci oraz aktywnym uczeniu sie poprzez dziatanie.

W projekcie bedzie wspiera¢ dziatania merytoryczne i organizacyjne zwigzane z realizacjg programu
zajed.

MATEUSZ ROLEWSKI

Odpowiada za wsparcie organizacyjne i techniczne projektu. Od wielu lat zwigzany z dziatalnoscig
Klockowni — Centrum Edukacji i Zabawy oraz realizacjg dziatan skierowanych do dzieci i rodzin.

Posiada doswiadczenie w organizacji wydarzen edukacyjnych, warsztatéw, projektéow spotecznych i
dziatan rodzinnych, w tym w przygotowywaniu zaplecza technicznego, koordynac;ji logistyki oraz
organizacji przestrzeni warsztatowej. Wspotpracowat przy realizacji warsztatow konstrukcyjnych,
wydarzen rodzinnych oraz dziatarh animacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Jest rowniez Harcmistrzem i Komendantem Szczepu ZHP w Hufcu Nowy Dwdér Mazowiecki,
posiadajgcym wieloletnie doswiadczenie w organizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych, pracy
zespotowej oraz koordynacji dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzin.

MAtGORZATA WIECZERZAK

Prezeska i wspottwdrczyni Klockowni — Centrum Edukacji i Zabawy. Twdrczyni koncepcji Klockowni
opartej na idei nauki poprzez zabawe i doswiadczenie.

Od wielu lat rozwija dziatania edukacyjne i rodzinne realizowane w przestrzeniach Klockowni oraz
wspoéttworzy organizacje obstugujacg tysigce rodzin rocznie. Posiada doswiadczenie w tworzeniu i
organizacji dziatan edukacyjnych, warsztatowych i animacyjnych skierowanych do dzieci i rodzin, a
takze w zarzadzaniu zespotem, wspotpracy z partnerami oraz organizacji wydarzen edukacyjnych i
rodzinnych realizowanych w Warszawie i Gdansku.

W projekcie bedzie wspiera¢ dziatania organizacyjne, rozwdéj koncepcji edukacyjnej oraz
nadzorowac realizacje dziatarn prowadzonych w przestrzeni Klockowni.

Istotnym zasobem wspierajgcym realizacje projektu bedzie wspdtpraca z Centrum Edukacji i Zabawy
Klockownia przy ul. Gorczewskiej 218 w Warszawie. Na potrzeby realizacji zadania Klockownia
nieodptatnie udostepni przestrzen niezbedng do prowadzenia spotkan, w tym sale warsztatowg
oraz dostep do infrastruktury umozliwiajgcej realizacje dziatan skierowanych do rodzin z matymi
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dzieémi.

Zasoby komunikacyjne i organizacyjne Projekt bedzie wspierany przez kanaty komunikacyjne
Klockowni — Centrum Edukacji i Zabawy, obejmujace: profil Facebook obserwowany przez ponad 17
000 uzytkownikdw, profil Instagram obserwowany przez ok. 5 000 uzytkownikow, newsletter
docierajacy do ok. 3 000 odbiorcdw, strone internetowq Partnera projektu. Kanaty te bedg
wykorzystywane do realizacji dziatan rekrutacyjnych, informacyjnych oraz komunikacji z
uczestnikami projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Koordynacja dziatan projektowych: 1 000,00
koordynacja projektu obejmujgca
rekrutacje uczestnikdw, prowadzenie
zapisow, kontakt z rodzinami,
przygotowanie harmonogramu,
organizacje i monitoring przebiegu
dziatan, prowadzenie dokumentacji
projektowej, ewaluacje oraz
przygotowanie sprawozdania z
realizacji zadania.

2. | Ksiegowos$¢: prowadzenie 700,00
wyodrebnionej dokumentacji
finansowej projektu, ewidencja
dokumentow ksiegowych,
przygotowanie rozliczenia dotacji oraz
wsparcie w zakresie prawidtowej
realizacji obowigzkdéw finansowych
zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego.

3. | Materiaty biurowe do realizacji 300,00
projektu: zakup materiatow
niezbednych do organizacji i
dokumentacji projektu, w
szczegoblnosci papieru, tonerdéw,
teczek, koszulek, identyfikatordw, list
obecnosci, formularzy zgdd oraz
materiatéw wykorzystywanych
podczas rekrutacji, ewaluacji i
rozliczenia zadania.
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Prowadzenie spotkan integracyjnych 3 000,00
dla rodzin z dzie¢mi: wynagrodzenie
dla prowadzacej odpowiedzialnej za
przygotowanie i realizacje 10
dwugodzinnych spotkan
integracyjnych dla rodzin z dzie¢mi w
wieku 1-3 lata.

Materiaty do prowadzenia zaje¢: zakup 1 500,00
materiatdéw wykorzystywanych
podczas zajeé sensorycznych,
ruchowych i integracyjnych, w tym
materiatéw plastycznych, mas
sensorycznych, produktow sypkich
(ryz, kasze, makarony), pomocy do
eksperymentow i zabaw
sensorycznych, materiatow
konstrukcyjnych oraz materiatéw
jednorazowych niezbednych do
realizacji dziatan.

Poczestunek: zakup kawy, herbaty 1 000,00
oraz drobnego poczestunku dla
uczestnikow projektu podczas 10
spotkan integracyjnych. Poczestunek
stanowi element wspierajgcy realizacje
celéw projektu zwigzanych z
budowaniem relacji spotecznych i
integracja mieszkaricow. Wspdlne
spozywanie napojéw i przekgsek
sprzyja nieformalnym rozmowom,
wymianie dos$wiadczen oraz
nawigzywaniu kontaktéw pomiedzy
uczestnikami.

Doswiadczenia z realizacji podobnych
dziatan pokazujg, ze stworzenie
przyjaznej atmosfery oraz zapewnienie
komfortowych warunkéw do rozmowy
znaczgco zwieksza zaangazowanie
uczestnikow i wspiera proces
budowania lokalnej sieci wsparcia
pomiedzy rodzicami matych dzieci.
Poczestunek bedzie dostepny podczas
czesci integracyjnej kazdego spotkania.
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Wyposazenie Dzielni — regat do punktu 500,00
sgsiedzkiej wymiany rzeczy: zakup
regatu niezbednego do utworzenia
Dzielni — punktu wymiany ksigzek,
zabawek, materiatéw edukacyjnych i
ubran dzieciecych pomiedzy rodzinami
uczestniczgcymi w projekcie. Regat
bedzie stanowit trwaty rezultat
projektu i bedzie wykorzystywany
rowniez po jego zakoniczeniu.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 000,00 8 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatagczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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