UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA SWIADOMY PRZEDSIEBIORCA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001130915, Kod pocztowy: 98-200, Poczta: Sieradz, Miejscowosc: Sieradz, Ulica: ul. Adama
Mickiewicza , Numer posesji: 6, Wojewddztwo: tddzkie, Powiat: sieradzki, Gmina: Sieradz, Strona
www: www.centrumrozwojubadan.pl, Adres e-mail:
magdalenaduczmal@centrumrozwojubadan.pl, Numer telefonu: 736365703,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Duczmal
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

magdalenaduczmal@centrumrozwojubadan.pl Telefon:
736365703

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Przeciwdziatanie przemocy domowej w Warszawie —
podcast o dostepnych formach pomocy i ochrony oséb
doznajgcych przemocy”

2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2026 |Data 30.09.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,Przeciwdziatanie przemocy domowej w Warszawie — podcast o dostepnych formach
pomocy i ochrony oséb doznajgcych przemocy” ma na celu zwiekszenie wiedzy mieszkaricéw m.st.
Warszawy na temat mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacji przemocy domowej. W ramach
zadania zostanie przygotowany i opublikowany ekspercki materiat edukacyjny w formie podcastu z
udziatem przedstawicieli stuzb, instytucji publicznych oraz podmiotéw swiadczgcych wsparcie
osobom doznajgcym przemocy domowej.

Materiat bedzie zawierat praktyczne informacje dotyczace rozpoznawania réznych form przemocy,
mozliwosci reagowania na przemoc, procedur zgtaszania, dostepnych form ochrony oraz miejsc, w
ktorych mieszkancy Warszawy mogg uzyska¢ pomoc psychologiczng, prawng, socjalng i
interwencyjng. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona osobom znajdujgcym sie w sytuacji
zwiekszonej podatnosci na przemoc, w tym osobom neuroréznorodnym oraz rodzinom zmagajgcym
sie z problemem uzaleznien.

Celem zadania jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej, wzmocnienie wiedzy na temat systemu
wsparcia funkcjonujgcego na terenie m.st. Warszawy oraz zachecenie oséb doznajacych przemocy i
Swiadkoéw przemocy do korzystania z dostepnych form pomocy.

Nagranie zostanie nieodptatnie udostepnione w Internecie za posrednictwem kanatow
komunikacyjnych realizatora oraz przekazane zainteresowanym instytucjom i podmiotom
dziatajagcym na rzecz mieszkancéw Warszawy. Dzieki temu materiat bedzie dostepny dla szerokiego
grona odbiorcow réwniez po zakonczeniu realizacji zadania.

Miejsce realizacji
m.st. Warszawa. Nagranie podcastu zostanie zrealizowane na terenie Warszawy, natomiast

dziatania informacyjne i upowszechniajgce bedg prowadzone za posrednictwem Internetu, co
umozliwi dotarcie do mieszkarncéw wszystkich dzielnic m.st. Warszawy.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Przygotowanie i publikacja podcastu 1 podcast o dtugosci Link do opublikowanego

edukacyjnego dotyczacego minimum 60 minut. podcastu, dokumentacja

przeciwdziatania przemocy domowej i realizacji zadania, materiat

dostepnych form pomocy dla audio-video.

mieszkancow Warszawy.
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Upowszechnienie informacji o Przekazanie informacji o Zestawienie podmiotéw, do

dostepnych formach pomocy dla oséb |opublikowanym podcascie | ktérych przestano

doznajgcych przemocy domowej wraz z linkiem do nagrania  |informacje o podcascie,

wsrdd instytucji i podmiotéw do minimum 100 instytucji, |dokumentacja

dziatajgcych na terenie m.st. organizacji i podmiotéw korespondencji

Warszawy. dziatajacych na terenie m.st. | elektronicznej, raport z
Warszawy. realizacji dziatan

informacyjnych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Swiadomy Przedsiebiorca jest organizacja pozarzadowa realizujgcg dziatania edukacyjne,
spoteczne i badawcze na rzecz rozwoju kompetencji spotecznych, zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Fundacja podejmuje inicjatywy stuzace
zwiekszaniu Swiadomosci spotecznej, upowszechnianiu wiedzy oraz wspieraniu osdb znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej.

W ramach dziatalnosci Fundacji funkcjonuje Centrum Rozwoju Badan — inicjatywa zajmujaca sie
realizacjg projektéw badawczych, edukacyjnych i spotecznych dotyczgcych m.in. zdrowia
psychicznego, uzaleznien, neuroréznorodnosci, integracji spotecznej oraz problemoéw spotecznych
wymagajgcych zwiekszenia swiadomosci i dziatan profilaktycznych.

Fundacja wspoétpracuje z ekspertami, praktykami oraz przedstawicielami réznych srodowisk i
instytucji, wykorzystujgc nowoczesne narzedzia komunikacji i edukacji, w tym dziatania
internetowe, podcasty, webinary i kampanie informacyjne. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu
Fundacja posiada potencjat organizacyjny i merytoryczny niezbedny do realizacji dziatan
edukacyjnych skierowanych do mieszkaricdw m.st. Warszawy, w tym przedsiewzieé dotyczacych
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zwiekszania dostepu do informacji o dostepnych formach
pomocy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Swiadomy Przedsiebiorca, dziatajac poprzez Centrum Rozwoju Badan, realizuje projekty
edukacyjne, spoteczne i badawcze dotyczace zdrowia psychicznego, neurordéznorodnosci,
profilaktyki uzaleznien, dostepnosci oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. W ramach
dziatalnosci prowadzono m.in. szkolenia i konsultacje dla instytucji publicznych, badania spoteczne,
dziatania edukacyjne oraz projekty informacyjno-profilaktyczne skierowane do réznych grup
odbiorcow.

Koordynatorka projektu bedzie Magdalena Duczmal — ekspertka ,,Expert Through Experience”, CEO
Centrum Rozwoju Badan, trenerka, mediatorka i realizatorka projektéw spotecznych. W swojej
dziatalnosci taczy doswiadczenie osobiste zwigzane z neuroréznorodnoscig z wiedzg ekspercka i
dziatalnoscig edukacyjng. Specjalizuje sie w tematyce zdrowia psychicznego, neuroréznorodnosci,
dostepnosci oraz budowania srodowisk sprzyjajgcych dobrostanowi i wigczeniu spotecznemu.
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Magdalena Duczmal jest stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz autorky i
wspotautorky licznych inicjatyw edukacyjnych dotyczgcych neurordznorodnosci, dostepnosci i
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Prowadzita szkolenia, warsztaty, konsultacje i
wystgpienia eksperckie dla instytucji publicznych, organizacji spotecznych oraz srodowisk
zawodowych, a takze koordynowata projekty realizowane we wspdtpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego.

Szczegdlnie istotnym doswiadczeniem w kontekscie niniejszego zadania jest koordynacja projektéow
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, wspierania réznorodnosci oraz dziatann edukacyjnych
skierowanych do mieszkarncdw Warszawy. Zdobyte doswiadczenie pozwala na skuteczng realizacje
projektu dotyczacego przeciwdziatania przemocy domowej, zwiekszania Swiadomosci spotecznej
oraz upowszechniania wiedzy o dostepnych formach pomocy dla oséb znajdujacych sie w sytuacji
kryzysowej.Przyktadowe projekty realizowane przez koordynatorke zadania Magdalene Duczmal
oraz Centrum Rozwoju Badan:

Neurordznorodne szkolenie pracownikédw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie — projekt edukacyjny dotyczacy budowania dostepnego srodowiska pracy dla oséb
neuroréznorodnych, zwiekszania swiadomosci kadry oraz poprawy komunikacji w zespotach.
Neurordznorodne konsultacje z pracownikami Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego — cykl konsultacji wspierajgcych wdrazanie rozwigzan zwiekszajgcych dostepnosé i
efektywnos¢ wspotpracy w instytucji publiczne;.

Badanie korzystania z chatbotéw Al przez nauczycieli warszawskich szkét — projekt badawczy
realizowany w Warszawie, obejmujacy analize wykorzystania nowych technologii w edukacji oraz
identyfikacje potrzeb nauczycieli w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych.

Prelekcja i warsztaty dotyczgce mediacji dla oséb neuroréznorodnych podczas konferencji
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego — dziatania edukacyjne poswiecone
rozwigzywaniu konfliktéw i komunikacji oséb neuroréznorodnych.

Projekt edukacyjny ,Dlaczego dzieci neuroréznorodne sg bardziej narazone na uzaleznienia?” —
inicjatywa zwiekszajgca swiadomosc rodzicéw, pedagogdw i specjalistdw na temat zaleznosci
pomiedzy neuroréznorodnoscig a zachowaniami ryzykownymi.

»Neuroréznorodnosé a uzaleznienia — dlaczego wspdtczesna profilaktyka powinna uwzglednia¢
perspektywe neurorozwojowg?” — projekt popularyzujgcy nowoczesne podejscie do profilaktyki
uzaleznien oraz zdrowia psychicznego.

Konferencja poswiecona zdrowiu psychicznemu, kryzysom emocjonalnym oraz edukacji w zakresie
neuroréznorodnosci i uzaleznien — przedsiewziecie integrujace ekspertdw, praktykow oraz osoby
zainteresowane tematyka zdrowia psychicznego.

»Miedzy zrozumieniem a wsparciem — neurordznorodnos$é w rodzinie, szkole i pracy” — projekt
edukacyjny realizowany we wspodtpracy z Klubem Kobiet Przedsiebiorczych, poswiecony budowaniu
srodowisk wspierajgcych osoby neuroréznorodne.

»,Nowe spojrzenie na role warszawskich bibliotek w edukacji o zdrowiu psychicznym i profilaktyce
uzaleznien” — projekt promujgcy wykorzystanie bibliotek jako lokalnych centréw edukacji
spotecznej i profilaktyki.

Szkolenia w zakresie neuroréznorodnosci w miejscu pracy realizowane dla instytucji publicznych,
organizacji oraz przedsiebiorstw, w tym w ramach Tygodnia Dostepnosci w Allegro — dziatania
zwiekszajgce wiedze na temat réznorodnosci poznawczej i tworzenia dostepnych miejsc pracy.

LINKI DO NAGRAN: https://wnet.fm/audycje/radioaktywni/na-najwyzszych-obrotach-rozmowa-o-
autyzmie-i-adhd-magdalena-duczmal-w-audycji-radio-aktywni
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania Fundacja Swiadomy Przedsiebiorca wykorzysta zasoby organizacyjne, kadrowe
i komunikacyjne bedace w jej dyspozycji oraz zasoby Centrum Rozwoju Badan.

Zadanie bedzie realizowane przez koordynatorke projektu Magdalene Duczmal oraz osoby
wspotpracujgce przy przygotowaniu, realizacji i promocji podcastu. W realizacje zadania zostang
zaangazowani eksperci i praktycy posiadajgcy doswiadczenie w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, pomocy spotecznej, bezpieczerstwa publicznego oraz zdrowia psychicznego.

Fundacja dysponuje zapleczem organizacyjnym niezbednym do realizacji dziatat edukacyjnych
online, w tym stronami internetowymi, kanatami komunikacji w mediach spotecznosciowych oraz
doswiadczeniem w organizacji wydarzen edukacyjnych, webinaridow, podcastéw i dziatan
informacyjnych.

W ramach realizacji zadania wykorzystane zostang réwniez zasoby techniczne niezbedne do
przygotowania i publikacji materiatu, w tym sprzet komputerowy, oprogramowanie do komunikacji
i montazu materiatéw multimedialnych oraz narzedzia stuzgce do promocji i upowszechniania
rezultatéw projektu.

Dodatkowym zasobem jest sie¢ kontaktéw i wspodtpracy z przedstawicielami instytucji publicznych,
organizacji spotecznych oraz ekspertami zajmujgcymi sie problematyka zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien, neuroréznorodnosci i przeciwdziatania przemocy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Koordynacja i zarzagdzanie projektem 2 000,00

2. | Przygotowanie merytoryczne podcastu 2 000,00

(opracowanie scenariusza,
przygotowanie pytan, kontakt z
ekspertami)

3. |Realizacja nagrania podcastu 2 500,00

4. |Montaz i postprodukcja materiatu 1 500,00
audio-video

5. | Dziatania informacyjne i 500,00

upowszechniajgce podcast (publikacja,
przygotowanie materiatéw
informacyjnych, dystrybucja informacji
do instytucji i organizacji)

6. | Obstuga administracyjna i rozliczenie 500,00
zadania
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 000,00 9 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
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oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajacych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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