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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA ŚWIADOMY PRZEDSIĘBIORCA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001130915, Kod pocztowy: 98-200, Poczta: Sieradz, Miejscowość: Sieradz, Ulica: ul. Adama
Mickiewicza , Numer posesji: 6, Województwo: łódzkie, Powiat: sieradzki, Gmina: Sieradz, Strona
www: www.centrumrozwojubadan.pl, Adres e-mail:
magdalenaduczmal@centrumrozwojubadan.pl, Numer telefonu: 736365703,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Duczmal
 
Adres e-mail: 
magdalenaduczmal@centrumrozwojubadan.pl Telefon: 
736365703

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego „Przeciwdziałanie przemocy domowej w Warszawie –
podcast o dostępnych formach pomocy i ochrony osób
doznających przemocy”

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.08.2026 Data
zakończenia

30.09.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt „Przeciwdziałanie przemocy domowej w Warszawie – podcast o dostępnych formach
pomocy i ochrony osób doznających przemocy” ma na celu zwiększenie wiedzy mieszkańców m.st.
Warszawy na temat możliwości uzyskania wsparcia w sytuacji przemocy domowej. W ramach
zadania zostanie przygotowany i opublikowany ekspercki materiał edukacyjny w formie podcastu z
udziałem przedstawicieli służb, instytucji publicznych oraz podmiotów świadczących wsparcie
osobom doznającym przemocy domowej.

Materiał będzie zawierał praktyczne informacje dotyczące rozpoznawania różnych form przemocy,
możliwości reagowania na przemoc, procedur zgłaszania, dostępnych form ochrony oraz miejsc, w
których mieszkańcy Warszawy mogą uzyskać pomoc psychologiczną, prawną, socjalną i
interwencyjną. Szczególna uwaga zostanie poświęcona osobom znajdującym się w sytuacji
zwiększonej podatności na przemoc, w tym osobom neuroróżnorodnym oraz rodzinom zmagającym
się z problemem uzależnień.

Celem zadania jest zwiększenie świadomości społecznej, wzmocnienie wiedzy na temat systemu
wsparcia funkcjonującego na terenie m.st. Warszawy oraz zachęcenie osób doznających przemocy i
świadków przemocy do korzystania z dostępnych form pomocy.

Nagranie zostanie nieodpłatnie udostępnione w Internecie za pośrednictwem kanałów
komunikacyjnych realizatora oraz przekazane zainteresowanym instytucjom i podmiotom
działającym na rzecz mieszkańców Warszawy. Dzięki temu materiał będzie dostępny dla szerokiego
grona odbiorców również po zakończeniu realizacji zadania.

Miejsce realizacji

m.st. Warszawa. Nagranie podcastu zostanie zrealizowane na terenie Warszawy, natomiast
działania informacyjne i upowszechniające będą prowadzone za pośrednictwem Internetu, co
umożliwi dotarcie do mieszkańców wszystkich dzielnic m.st. Warszawy.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przygotowanie i publikacja podcastu
edukacyjnego dotyczącego
przeciwdziałania przemocy domowej i
dostępnych form pomocy dla
mieszkańców Warszawy.

1 podcast o długości
minimum 60 minut.

Link do opublikowanego
podcastu, dokumentacja
realizacji zadania, materiał
audio-video.
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Upowszechnienie informacji o
dostępnych formach pomocy dla osób
doznających przemocy domowej
wśród instytucji i podmiotów
działających na terenie m.st.
Warszawy.

Przekazanie informacji o
opublikowanym podcaście
wraz z linkiem do nagrania
do minimum 100 instytucji,
organizacji i podmiotów
działających na terenie m.st.
Warszawy.

Zestawienie podmiotów, do
których przesłano
informację o podcaście,
dokumentacja
korespondencji
elektronicznej, raport z
realizacji działań
informacyjnych.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Świadomy Przedsiębiorca jest organizacją pozarządową realizującą działania edukacyjne,
społeczne i badawcze na rzecz rozwoju kompetencji społecznych, zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzależnień oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu. Fundacja podejmuje inicjatywy służące
zwiększaniu świadomości społecznej, upowszechnianiu wiedzy oraz wspieraniu osób znajdujących
się w trudnej sytuacji życiowej.

W ramach działalności Fundacji funkcjonuje Centrum Rozwoju Badań – inicjatywa zajmująca się
realizacją projektów badawczych, edukacyjnych i społecznych dotyczących m.in. zdrowia
psychicznego, uzależnień, neuroróżnorodności, integracji społecznej oraz problemów społecznych
wymagających zwiększenia świadomości i działań profilaktycznych.

Fundacja współpracuje z ekspertami, praktykami oraz przedstawicielami różnych środowisk i
instytucji, wykorzystując nowoczesne narzędzia komunikacji i edukacji, w tym działania
internetowe, podcasty, webinary i kampanie informacyjne. Dzięki zdobytemu doświadczeniu
Fundacja posiada potencjał organizacyjny i merytoryczny niezbędny do realizacji działań
edukacyjnych skierowanych do mieszkańców m.st. Warszawy, w tym przedsięwzięć dotyczących
przeciwdziałania przemocy domowej oraz zwiększania dostępu do informacji o dostępnych formach
pomocy.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Świadomy Przedsiębiorca, działając poprzez Centrum Rozwoju Badań, realizuje projekty
edukacyjne, społeczne i badawcze dotyczące zdrowia psychicznego, neuroróżnorodności,
profilaktyki uzależnień, dostępności oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu. W ramach
działalności prowadzono m.in. szkolenia i konsultacje dla instytucji publicznych, badania społeczne,
działania edukacyjne oraz projekty informacyjno-profilaktyczne skierowane do różnych grup
odbiorców.

Koordynatorką projektu będzie Magdalena Duczmal – ekspertka „Expert Through Experience”, CEO
Centrum Rozwoju Badań, trenerka, mediatorka i realizatorka projektów społecznych. W swojej
działalności łączy doświadczenie osobiste związane z neuroróżnorodnością z wiedzą ekspercką i
działalnością edukacyjną. Specjalizuje się w tematyce zdrowia psychicznego, neuroróżnorodności,
dostępności oraz budowania środowisk sprzyjających dobrostanowi i włączeniu społecznemu.
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Magdalena Duczmal jest stypendystką Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz autorką i
współautorką licznych inicjatyw edukacyjnych dotyczących neuroróżnorodności, dostępności i
przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu. Prowadziła szkolenia, warsztaty, konsultacje i
wystąpienia eksperckie dla instytucji publicznych, organizacji społecznych oraz środowisk
zawodowych, a także koordynowała projekty realizowane we współpracy z jednostkami samorządu
terytorialnego.

Szczególnie istotnym doświadczeniem w kontekście niniejszego zadania jest koordynacja projektów
dotyczących profilaktyki uzależnień, wspierania różnorodności oraz działań edukacyjnych
skierowanych do mieszkańców Warszawy. Zdobyte doświadczenie pozwala na skuteczną realizację
projektu dotyczącego przeciwdziałania przemocy domowej, zwiększania świadomości społecznej
oraz upowszechniania wiedzy o dostępnych formach pomocy dla osób znajdujących się w sytuacji
kryzysowej.Przykładowe projekty realizowane przez koordynatorkę zadania Magdalenę Duczmal
oraz Centrum Rozwoju Badań:

Neuroróżnorodne szkolenie pracowników Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego
w Warszawie – projekt edukacyjny dotyczący budowania dostępnego środowiska pracy dla osób
neuroróżnorodnych, zwiększania świadomości kadry oraz poprawy komunikacji w zespołach.
Neuroróżnorodne konsultacje z pracownikami Urzędu Marszałkowskiego Województwa
Mazowieckiego – cykl konsultacji wspierających wdrażanie rozwiązań zwiększających dostępność i
efektywność współpracy w instytucji publicznej.
Badanie korzystania z chatbotów AI przez nauczycieli warszawskich szkół – projekt badawczy
realizowany w Warszawie, obejmujący analizę wykorzystania nowych technologii w edukacji oraz
identyfikację potrzeb nauczycieli w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych.
Prelekcja i warsztaty dotyczące mediacji dla osób neuroróżnorodnych podczas konferencji
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego – działania edukacyjne poświęcone
rozwiązywaniu konfliktów i komunikacji osób neuroróżnorodnych.
Projekt edukacyjny „Dlaczego dzieci neuroróżnorodne są bardziej narażone na uzależnienia?” –
inicjatywa zwiększająca świadomość rodziców, pedagogów i specjalistów na temat zależności
pomiędzy neuroróżnorodnością a zachowaniami ryzykownymi.
„Neuroróżnorodność a uzależnienia – dlaczego współczesna profilaktyka powinna uwzględniać
perspektywę neurorozwojową?” – projekt popularyzujący nowoczesne podejście do profilaktyki
uzależnień oraz zdrowia psychicznego.
Konferencja poświęcona zdrowiu psychicznemu, kryzysom emocjonalnym oraz edukacji w zakresie
neuroróżnorodności i uzależnień – przedsięwzięcie integrujące ekspertów, praktyków oraz osoby
zainteresowane tematyką zdrowia psychicznego.
„Między zrozumieniem a wsparciem – neuroróżnorodność w rodzinie, szkole i pracy” – projekt
edukacyjny realizowany we współpracy z Klubem Kobiet Przedsiębiorczych, poświęcony budowaniu
środowisk wspierających osoby neuroróżnorodne.
„Nowe spojrzenie na rolę warszawskich bibliotek w edukacji o zdrowiu psychicznym i profilaktyce
uzależnień” – projekt promujący wykorzystanie bibliotek jako lokalnych centrów edukacji
społecznej i profilaktyki.
Szkolenia w zakresie neuroróżnorodności w miejscu pracy realizowane dla instytucji publicznych,
organizacji oraz przedsiębiorstw, w tym w ramach Tygodnia Dostępności w Allegro – działania
zwiększające wiedzę na temat różnorodności poznawczej i tworzenia dostępnych miejsc pracy.

LINKI DO NAGRAŃ: https://wnet.fm/audycje/radioaktywni/na-najwyzszych-obrotach-rozmowa-o-
autyzmie-i-adhd-magdalena-duczmal-w-audycji-radio-aktywni
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Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania Fundacja Świadomy Przedsiębiorca wykorzysta zasoby organizacyjne, kadrowe
i komunikacyjne będące w jej dyspozycji oraz zasoby Centrum Rozwoju Badań.

Zadanie będzie realizowane przez koordynatorkę projektu Magdalenę Duczmal oraz osoby
współpracujące przy przygotowaniu, realizacji i promocji podcastu. W realizację zadania zostaną
zaangażowani eksperci i praktycy posiadający doświadczenie w obszarze przeciwdziałania przemocy
domowej, pomocy społecznej, bezpieczeństwa publicznego oraz zdrowia psychicznego.

Fundacja dysponuje zapleczem organizacyjnym niezbędnym do realizacji działań edukacyjnych
online, w tym stronami internetowymi, kanałami komunikacji w mediach społecznościowych oraz
doświadczeniem w organizacji wydarzeń edukacyjnych, webinariów, podcastów i działań
informacyjnych.

W ramach realizacji zadania wykorzystane zostaną również zasoby techniczne niezbędne do
przygotowania i publikacji materiału, w tym sprzęt komputerowy, oprogramowanie do komunikacji
i montażu materiałów multimedialnych oraz narzędzia służące do promocji i upowszechniania
rezultatów projektu.

Dodatkowym zasobem jest sieć kontaktów i współpracy z przedstawicielami instytucji publicznych,
organizacji społecznych oraz ekspertami zajmującymi się problematyką zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzależnień, neuroróżnorodności i przeciwdziałania przemocy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Koordynacja i zarządzanie projektem 2 000,00    

2. Przygotowanie merytoryczne podcastu
(opracowanie scenariusza,
przygotowanie pytań, kontakt z
ekspertami)

2 000,00    

3. Realizacja nagrania podcastu 2 500,00    

4. Montaż i postprodukcja materiału
audio-video

1 500,00    

5. Działania informacyjne i
upowszechniające podcast (publikacja,
przygotowanie materiałów
informacyjnych, dystrybucja informacji
do instytucji i organizacji)

500,00    

6. Obsługa administracyjna i rozliczenie
zadania

500,00    
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Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 000,00 9 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy – kopię aktualnego wyciągu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający status prawny
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oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od tego, kiedy
został wydany; (fakultatywny - złożony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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