UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja NAGLE SAMI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000398530, Kod pocztowy:
01-524, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Al. Wojska Polskiego, Numer posesji: 1a
, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Zoliborz (dzielnica), Strona www: , Adres
e-mail: info@naglesami.org.pl, Numer telefonu: 502511138,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marianna Lutomska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: marianna@naglesami.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

501626182
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Wieczory NIE SAMI - wakacyjne spotkanie wsparciowe dla
0séb w kryzysie
2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2026 |Data 31.08.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Fundacja NAGLE SAMI wspiera dorostych, mtodziez i dzieci w trudnej sytuacji zyciowej. Podopieczni
Fundacji NAGLE SAMI to osoby w zatobie, ktére doswiadczyty straty i nie radzg sobie z codziennym
funkcjonowaniem. Fundacja prowadzi o$rodek terapeutyczny na warszawskim Zoliborzu, a w nim:
konsultacje, terapie, grupy wsparcia oraz telefon wsparcia 800 108 108 dostepny od poniedziatku
do pigtku w godz. 14:00-20:00.

Jedng z najwazniejszych i skutecznych form wsparcia, ktérg w ciggu 15 lat dziatalnosci uwazamy za
kluczowag w poprawie funkcjonowania oséb w kryzysie, jest grupa wsparcia. Spotkania oséb z
podobnym doswiadczeniem straty, pod opieka terapeuty lub psychologa, przynoszg ulge i
zmniejszajg poczucie wykluczenia. To witasnie na spotkaniach wsparciowych oséb, ktore tgczy
zatoba, stowa ,rozumiem, co czujesz” majg swojg prawdziwg terapeutyczng moc.

Na spotkaniach ,Wieczory Nie Sami” prowadzacy z ramienia Fundacji buduje atmosfere zaufania,
wzajemnego zrozumienia i empatii. Wspdlne dyskusje, warsztaty i spedzanie czasu majg na celu
poprawe dobrostanu psychicznego oséb w kryzysie. Celem spotkan jest rowniez wspieranie
autoekspresji oraz wyzwalanie potencjatu tkwigcego w kazdym z uczestnikdow poprzez dziatania
twoércze stuzgce budowaniu wzajemnego zaufania i wspdlnoty. Istotg kazdego warsztatu jest
przestrzen relacji miedzyludzkich. Kazde spotkanie ma charakter otwarty - nie koncentrujemy sie na
celu, ale na dziataniu.

Spotkania dajg mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu poprzez udziat w zajeciach
arteterapeutycznych - kazdy z nas nosi w sobie prawde, a rolg arteterapeuty jest pomoc w
ujawnieniu potencjatu. Sekwencje pracy sg dostosowane do potrzeb oséb, ktére przychodzg. W
zaleznosci od sytuacji i etapu zatoby oraz potrzeby opowiedzenia i podzielenia sie do$wiadczeniem,
zwykle na pierwszym spotkaniu dajemy sobie czas na poznanie sig, podzielenie historig, ustalenie
zasad oraz omoéwienie oczekiwan.

Idea jest taka, ze tworzenie umozliwia wyrazanie w sposéb wizualny tego, co bywa trudne do
wyrazenia sfowami. Zajecia majg charakter wspierajacy - tworzymy bezpieczng przestrzen do
swobodnego tworzenia, kreatywnego poszukiwania i spedzania czasu, w ktérej jest miejsce
zaréwno na refleksje, jak i na dziatanie oraz spokojng wizualizacje w dowolnej formie. Eksplorujemy
meandry wyobrazni i nasze emocje.

Spotkania majg charakter otwarty, poniewaz nie koncentrujemy sie na realizacji celu, lecz na
wspolnym dziataniu i byciu. Kazdy uczestnik wynosi z warsztatu to, co jest dla niego wazne.

Projekt skierowany jest do mieszkarncow Warszawy, ktdrzy stracili bliskich i potrzebujg wsparcia.

Do promocji i rekrutacji uczestnikdw wykorzystamy m.in. nasze media spotecznosciowe (ponad 25
tys. obserwujacych na platformie Facebook) oraz grupe zamknietg ,,Porozmawiajmy o stracie” (2,1
tys. uczestnikéw).

Od wielu lat wspétpracujemy z innymi organizacjami majgcymi swoje siedziby w Warszawie, takimi
jak m.in. Rak’n’Roll, Fundacja Magovox, Twarze Depresji. Do podopiecznych tych fundacji rowniez
dotrg informacje o naszym projekcie.

Przygotujemy grafiki psychoedukacyjne, ktére zachecg do uczestnictwa w spotkaniach i bedg miaty
warto$¢ wsparciowa. Za rekrutacje, promocje oraz przygotowanie ankiety odpowiada Michalina
Bienkowska, koordynatorka osrodka terapeutycznego Fundacji.

Nasz telefon wsparcia jest zrzeszony w koalicji infolinii prowadzonej przez Rzecznika Praw
Obywatelskich. Informacje o prowadzonej rekrutacji zostang wystane do warszawskich
koalicjantéw. Osoby kontaktujgce sie z naszg infolinig rowniez otrzymajg informacje o zapisach na
spotkania i grupy.
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Nasz projekt spotkan wsparciowych jest spotecznie uzyteczny. Wieloletnia praktyka pokazuje, ze
dobrze zaopiekowane osoby w kryzysie zatoby mogg szybciej wrécic¢ do zycia spotecznego,
rodzinnego i zawodowego. Ich zycie, cho¢ inne bez oséb, ktdre kochali, wcigz moze byé bardzo
wartosciowe. Pomagamy przejs¢ przez ten najtrudniejszy czas.

Termin spotkan (wstepny): 3.08, 10.08, 17.08, 24.08 (tgcznie 4 spotkania stacjonarne)

Wybrane tematy zajec:

1. ,Kolor w nas, w otoczeniu, we mnie.” Wprowadzenie w temat "Kolory i Emocje". Symbolika
koloru.

Realizacja/Materiaty: Kolor i prace dowolne, imie, otoczenie, praca na dzi$ w dowolnej technice.
Jednoczesnie ¢wiczenia tj. ze stoiczkami - przed kazdym uczestnikiem/uczestniczka stojg stoiczki z
woda i farbki plakatowe i mazak. Zastanawiamy sie jaki jest ulubiony kolor kazdego z nas, z czym ma
to zwigzek, czemu stuzy kolor i swojg ceche z ktdrej jest dumny, lubi w sobie np. poczucie humoru,
otwartos¢, empatie itd. i kazdy z uczestnikdw zapisuje mazakiem ta ceche oraz zabarwia farbka
niewielka ilos¢ wody. Uczestnicy ustawiajg stoiczki obok siebie, nastepnie reflektujemy kim jestesmy
i kazdy zastanawia sie czy np. chciatby/ chciataby byé odrobine bardziej empatyczny, radosny,
odwazny itd. i w momencie kiedy to méwi dolewa do swojego stoiczka odrobine tej cechy” ze
sfoiczka innego uczestnika. Powstajg mikstury z rozmaitych koloréw. Jaka jest przestrzen pomiedzy
tymi portretami? Jak sie réznimy? Jak mozemy sie podzieli¢ i wesprze¢ nawzajem.

2. "Drzewo" — moje wtasne. Jakie jest?

Jakie emocje wywotujg we mnie stowa, otoczenie i jak to odzwierciedla sie? Czy
chciatbym/chciatabym je uzewnetrznic¢ na kartce papieru przy uzyciu farb, kredek. Sprébujemy by
kazda/kazdy z uczestnikow stworzyt wtasne drzewo. Jakie ono jest, jakie ma korzenie, liscie, fakture.
Czy odzwierciedlajg sie w nim zapisane doswiadczenia zycia czy wida¢ mysli, mozna tutaj
wykorzystaé gazety i sprébowac uzywajac wycinkéw, fragmentéw zdan dodaé w gtowie te "mysli",
zilustrowac czy jest ich duzo czy mato?

Realizacja: drzewo (tak jak potrafisz), forma, ksztatty, pora roku, gatunek — zapisane doswiadczenia,
minione zdarzenia, jak odczuwane s3 i odzwierciedlone - jak jestesmy tu i teraz?

Formy i techniki dowolne.

3. "Stowa, mysli wazne, pojemne, wielowatkowe"

Uczestnicy skupig sie na napisaniu waznych stdw moze metafory na swdj temat. W istocie chodzi o
namyst i odpowiedZ na pytanie - co jest dla mnie wazne, troche jak wypowiadanie symbolu.
Stworzenie swojej mapy waznych stéw lub metafory o sobie samym. Kazdy uczestnik wybiera jedno
lub wiecej sposrdd nich stowo i realizuje je w postaci wizualnej. Efektem warsztatu jest stworzenie
wizualizacji wtasnych map stownych. Finalnie tworzymy polifonie gtoséw wszystkich uczestnikdw.
Powotujemy do zycia fenomen kazdego z nas. Zas samo dziatanie ma na celu refleksje i wizualizacje
w dowolnej formie. Materiaty potrzebne do realizacji: kartki papieru format bloku moze by¢ a3,
flamastry réznokolorowe, kredki, farby akwarelowe, papier kolorowy, nozyczki oraz farby
plakatowe i pedzelki. Duzy karton - rolka powyzej 1,5 m dtugosci x minimum 70 cm szerokosci i
taker ewentualnie do przypiecia mniejszych kartek do jednej duzej (niekoniecznie). Zastanowimy sie
wspodlnie nad waznymi dla kazdego z nas stowami. Stowo - symbol. Sprébujemy je zwizualizowad,
tworzgc mape mysli wielu istotnych wyrazéw. Celem spotkania jest zwrdcenie uwagi na potencjat
tkwigcy w kazdym z nas, i swobodna autoekspresja.

4. Spotkanie — ,Wspdlny obraz”.

Wspdlna praca wszystkich uczestnikéw w dowolnej technice. Niezbedna sala na gérze — tworzymy
na podtodze wspdlng prace.
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Prowadzgca: Ewa Czuchaj - psychoterapeutka Fundacji Nagle Sami w trakcie IV roku catosciowego
4-letniego szkolenia w zakresie psychoterapii humanistyczno-doswiadczeniowej w Instytucie
Integralnej Psychoterapii Gestalt, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt,

arteterapeutka.

Miejsce realizacji

Warszawa, Zoliborz, Wojska Polskiego 1a

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

liczba osdb uczestniczacych w
spotkaniach wsparciowych w osrodku
terapeutycznym

60 uczestnikéw -
mieszkancow Warszawy

liczba oséb zapisanych
(formularz)

badanie

uczestnicy spotkania

ankieta badajgca wptyw
spotkan na dobrostan
psychiczny uczestnikéw.
Ankieta ma okresli¢:

- czy uczestnicy poczuli sie
lepiej/poczuli ulge po
spotkaniu w grupie o
podobnym doswiadczeniu
straty

- ale tez zawierad pytania
otwarte o wrazenia po
spotkaniach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Nagle Sami, ktéra powstata w 2011 roku. Od momentu zatozenia az do dzisiaj jest jedyna
organizacja w Polsce wspierajaca kompleksowo osoby, ktére doswiadczyty straty. Smier¢ bliskiej
osoby, poronienie, rozstanie z partnerem, utrata pracy. Poczucie straty wpisuje sie w nasze zycie
pojawiajgc sie na wielu jego ptaszczyznach. Za kazdym razem jednak jest ono bolesnym
doswiadczeniem. Wiemy, ze proces przechodzenia przez wszystkie jego etapy jest sprawg niezwykle
indywidualng. Olga Puncewicz, zatozycielka Fundacji, w 2009 roku

stracita swojego meza, himalaiste — Piotra Morawskiego. Z potrzeby serca a takze checi wsparcia
innych oséb z podobnymi doswiadczeniami, postanowita stworzy¢ bezpieczne miejsce dla oséb w
zatobie.

Dziatamy na rzecz mieszkaicéw Warszawy od 15 lat. Siedziba Fundacji znajduje sie na Zoliborzu, Al.
Wojska Polskiego 1A.

Fundacja prowadzi

- osrodek terapeutyczny (19 terapeutéw),

- dziat szkolen (11 trenerow)

- Telefon Wsparcia 800 108 108 (40 konsultantéw)

Zespot podlega statej superwizji, przez certyfikowanych superwizoréw. Do prowadzenia spotkan z
podopiecznymi, ktdrzy szukajg wsparcia w zwigzku z kryzysem psychicznym wykorzystujemy zespét
doéwiadczonych terapeutéw. Pracujemy w réznych nurtach psychologicznych. Srednia ocen naszych
specjalistow w serwisie Booksy to 4,9 na 5, na podstawie 402 opinii.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

15 lat dziatalnosci - od poczatku istnienia zadaniami, ktére realizowalismy dla mieszkancéw
Warszawy byto: prowadzenie grup wsparcia, spotkan wsparciowych, warsztatéw, relaksacji i
spaceréw dla podopiecznych. Ze wsparcia Fundacji skorzystato tacznie od poczatku jej istnienia
ponad 30 tys. 0séb (rézne formy wsparcia). W 2025 r. odnotowali$my ponad 2,5 tys. wizyt
psychologicznych w naszym osrodku, ok. 2 tys. potgczen na linii wsparcia.

Przeszkolilismy ponad 300 pracownikéw organizacji pozarzgdowych z tematéw zwigzanych z
zarzgdzaniem stresem, zrozumieniem traumy, pierwszej pomocy psychologicznej i samoopieki.
Wspodtpracujgcy z nami terapeuci majg doswiadczenie pracy z osobami w kryzysie, czesto
doswiadczonych bardzo trudnymi i traumatycznymi wydarzeniami.

Nie tylko od kliku lat z sukcesem prowadzimy osrodek i grupy wsparcia, ale uczymy innych
specjalistow jak pomagad innym, powotalismy w tym celu Akademie Fundacji NAGLE SAMI

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Mamy doswiadczenie w zarzgdzaniu projektami wsparcia psychologicznego; zrealizowali$my
kilkadziesigt réoznorodnych spotkan wsparciowych dla oséb po stracie.

Program spotkan jest przygotowany w oparciu o ponad dziesiecioletnie doswiadczenie Fundacji, a
terapeuci wspétpracujgcy z Fundacjg specjalizujg sie m.in. w pracy z osobami w kryzysie zdrowia
psychicznego, z osobami z PTSD i z zatobg traumatyczna.

Do prowadzenia warsztatéw i wspotpracy z Fundacjg zapraszamy doswiadczonych
psychoterapeutéw, osoby ktdre przeszty szkolenia w naszej Fundaciji.

Fundacja zatrudnia statych superwizoréw, ma takze rade ztozong ze specjalistéw zwigzanych z
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Fundacjg od ponad dekady w tym m.in.: dr. Piotra Kiembtowski, ktéry wcigz aktywnie przyjmuje
pacjentéw fundaciji.

Oérodek terapeutyczny znajduje sie w przyjaznej lokalizacji w centrum zielonego Zoliborza
wptywajgca kojgco na podopiecznych.

Uczestnicy spotkania dostang Poradnik dla oséb w zatobie, ksigzeczke ktéra jest zasobem Fundacji i
tworzona byta przez naszych specjalistow.

Prowadzacg spotkan "Wieczory nie Sami" bedzie osoba z doswiadczeniem w prowadzeniu spotkan
wsparciowych i arteterapeutycznych wywodzgca sie z zespotu terapeutycznego Fundacji.

Przeprowadziliémy badania na grupie 429 osdéb po stracie, w ktérym pytaliSmy o potrzeby oséb w
zatobie - znamy poczucie samotnosci i bezradnosci oraz ogromng potrzebe obecnosci innych, w
takim kryzysie dlatego potrafimy zaprojektowac spotkania, ktére beda odpowiednie i korzystne dla
mieszkancow Warszawy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
Zrodet
1. |terapeuci prowadzacy spotkania (1 h 4 200,00
spotkania = 350 zf koszt catkowity
pracodawcy)
2. |administracja/koordynacja/rozliczenie 3 000,00
/rekrutacja/promocja
spotkan/ewaluacja
3. | materiaty plastyczne /poczestunek 1 500,00
4. |sprzatanie 1300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng

o o ..
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgqdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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