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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Syreni Kanon, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe, Ewidencja stowarzyszeń zwykłych :
757, Kod pocztowy: 01-494, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Sołtana, Numer
posesji: 12, Numer lokalu: 19, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Bemowo
(dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: kajalis@poczta.onet.pl, Numer telefonu: 600 384 794,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Lewandowska
 
Adres e-mail: asia.lewand3@gmail.com Telefon: 664 059
038

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Roztańczone wakacje

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.07.2026 Data
zakończenia

28.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Roztańczone wakacje to cykl tematycznych imprez w Alei Sportów Miejskich dla dzieci, dorosłych,
seniorów oraz osób z niepełnosprawnościami.

Mieszkańcy Bemowa zgłaszają potrzebę większej liczby ogólnodostępnych wydarzeń sportowo-
rekreacyjnych, które umożliwiają aktywne spędzanie czasu blisko miejsca zamieszkania. Mieszkańcy
poszukują inicjatyw łączących ruch z integracją społeczną. Nasz pomysł stanowi adekwatną
odpowiedź na te potrzeby.

CELE OGÓLNE
- Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia poprzez organizację ogólnodostępnych
wydarzeń sportowo-rekreacyjnych dla mieszkańców Bemowa.
- Wzmacnianie integracji społecznej poprzez udział we wspólnych, bezpłatnych zajęciach ruchowych
o charakterze rekreacyjnym.

CELE SZCZEGÓŁOWE
- Zachęcenie mieszkańców do regularnej aktywności fizycznej poprzez udział w imprezach
tematycznych.
- Zapewnienie uczestnikom odpowiedniej przestrzeni do ćwiczeń niezależnie od wieku i poziomu
sprawności.
- Redukcja stresu i poprawa samopoczucia dzięki porywającej muzyce i prostym układom
tanecznym.
- Upowszechnianie rekreacji jako atrakcyjnej formy spędzania wolnego czasu oraz budowanie
pozytywnych nawyków związanych z aktywnością fizyczną.

TERMINY
1) 27 lipca - impreza w stylu hawajskim
2) 31 sierpnia - pożegnanie wakacji w stylu retro

PRZEBIEG WYDARZEŃ
18:00-18:45 - animacje Zumby dla dzieci i rodzin z dziećmi
19:00-19:45 - animacje Zumby dla dorosłych i seniorów
20:00-20:45 - ćwiczenia gimnastyczne z elementami wyciszenia

ZAPISY
Wstęp wolny

GRUPA DOCELOWA
Mieszkańcy dzielnicy Bemowa w różnym wieku i o zróżnicowanym poziomie sprawności fizycznej, w
tym:
1. Dzieci i młodzież:
- grupa wiekowa 6–18 lat
- uczestnicy zainteresowani aktywnością fizyczną w formie zabawy, poszukujący nowych
doświadczeń ruchowych
- wydarzenie pozwoli im rozwinąć poczucie rytmu, koordynację ruchową oraz zainteresować się
zdrowym stylem życia
2. Dorośli):
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- grupa wiekowa 19–60 lat
- osoby pracujące lub studiujące, często z ograniczonym czasem na aktywność fizyczną
- udział w Maratonie Zumby to dla nich okazja do odreagowania stresu, poprawy kondycji fizycznej i
spędzenia czasu w atrakcyjny sposób
3. Seniorzy:
- grupa wiekowa 60+
- osoby zainteresowane utrzymaniem aktywności fizycznej, poprawą zdrowia i integracją z lokalną
społecznością
4. Osoby z niepełnosprawnościami:
- uczestnicy z różnym stopniem i rodzajem niepełnosprawności, dla których wydarzenie jest
dostępne dzięki odpowiednim dostosowaniom (m.in. wykwalifikowani instruktorzy, przestrzeń
dostosowana do potrzeb osób z ograniczeniami ruchowymi, możliwość wsparcia przez
wolontariuszy)
- promowanie równego dostępu do aktywności sportowych oraz integracja z pozostałymi grupami
uczestników
5. Osoby szczególnie narażone na wykluczenie społeczne:
- osoby o niskich dochodach lub ograniczonym dostępie do komercyjnych treningów
- osoby samotne i o niskiej aktywności społecznej, dla których wydarzenie może być impulsem do
wyjścia z domu i kontaktu z innymi
- osoby doświadczające izolacji społecznej, w tym pracujące zdalnie lub przeciążone domowymi
obowiązkami
- rodzice i opiekunowie, którzy często rezygnują z aktywności fizycznej z powodu braku czasu lub
dostępnych wydarzeń (podczas maratonu mogą ćwiczyć razem z dziećmi)
- osoby nowo osiedlone w dzielnicy / migranci, którzy poszukują okazji do integracji lokalnej

ZAPEWNIENIE DOSTĘPU OSOBOM ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI
1) Teren oraz świetlica w Alei Sportów Miejskich, są dostosowane do potrzeb osób z
niepełnosprawnościami i posiadają:
- wyznaczone miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami,
- toaletę dostosowaną do potrzeb osób z niepełnosprawnościami.
2) Ze względu na brak strony internetowej, materiały publikowane będą za pomocą mediów
społecznościowych (Facebook). Informacje o wydarzeniu udostępnione będą w formie grafik i
tekstów łatwych do przeczytania lub w formie głosowej. Facebook posiada kilka funkcji ułatwiające
korzystanie osobom ze szczególnymi potrzebami:
- przystosowany jest do czytników ekranów,
- można wprowadzać tekst alternatywny do publikowanych obrazów,
- po stronie możemy poruszać się za pomocą skrótów klawiszowych,
- można zmieniać rozmiar i kontrast tekstu,
- można dodawać napisy do filmów.

Miejsce realizacji

Aleja Sportów Miejskich

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przeprowadzenie cyklu imprez
plenerowych

W każdym wydarzeniu
weźmie udział minimum 50
mieszkańców

Materiały zdjęciowe z
wydarzenia

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Członkowie z powodzeniem przeprowadzili osiem dużych Maratonów Zumby w Dzielnicy Ochota
oraz dwa na Bemowie. W każdym wydarzeniu brało udział minimum 110 osób.

Nasze Stowarzyszenie posiada bogate doświadczenie w organizacji różnorodnych projektów
promujących aktywność fizyczną, zdrowy styl życia oraz integrację społeczną. Od lat realizujemy
inicjatywy skierowane do różnych grup społecznych i wiekowych, w tym osób z
niepełnosprawnościami, seniorów, kobiet po mastektomii, dzieci i młodzieży, a także całych rodzin.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Obecnie Stowarzyszenie realizuje:
1) projekt Gimnastyki dla osób z niepełnosprawnościami w Dzielnicy Bemowo,
2) projekt Gimnastyki dla osób z niepełnosprawnościami w Dzielnicy Wola,
3) projekt Zajęć rekreacyjnych dla osób z niepełnosprawnościami w Dzielnicy Bemowo,
4) projekt Bezpłatnych zajęć sportowych w Śródmieściu,
5) projekt Ursynowskiego Maratonu Zumby,
6) projekt Maratonu Zumby w Śródmieściu.

Zakończone projekty:
1) 2-letni projekt Zumby dla dzieci i rodzin z Wydziału Sportu Dzielnicy Bemowo (2021, 2022),
2) projekt Zumby dla dzieci w ramach akcji Lato w Mieście z Biura Edukacji (2022),
3) projekt Gimnastyki dla osób z niepełnosprawnościami z Wydziału Sportu Dzielnicy Wola (2022,
2023, 2024, 2025),
4) projekt Tańca antystresowego z Wydziału Kultury Dzielnicy Bemowo (2022, 2024),
5) projekt zajęć Fitness z Wydziału Sportu Dzielnicy Śródmieście (2022),
6) projekt Stretchingu z Wydziału Sportu Dzielnicy Targówek (2022),
7) projekt Gimnastyki dla osób z niepełnosprawnościami w Gminie Łomianki (2023),
9) projekt Gimnastyki dla dzieci z niepełnosprawnościami w Dzielnicy Białołęka (2023),
10) projekt Gimnastyki dla osób z niepełnosprawnościami w Dzielnicy Bemowo (2023, 2024, 2025),
11) projekt Darmowej Zumby na Ursynowie (2023, 2024)
12) projekt Bezpłatnego aqua stretchingu dla kobiet po mastektomii w Dzielnicy Bemowo (2024),
13) projekt Taneczne Bemowo - Bemowski Maraton Zumby (2024, 2025),
14) projekt Aktywny Senior na Ursynowie (2025).
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Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Natalia Krzemieńska – instruktorka, która posiada ponad 20-letnie doświadczenie w pracy z różnymi
grupami wiekowymi, w tym w prowadzeniu zajęć ruchowych
Joanna Lewandowska – koordynatorka odpowiedzialna za organizację, promocję i bieżący nadzór
nad projektem. Koordynowała wszystkie projekty stowarzyszenia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie instruktora 1 500,00    

2. Przygotowanie miejsca imprezy
(dekorowanie, sprzątanie)

3 000,00    

3. Wynagrodzenie koordynatora 500,00    

4. Owocowy poczęstunek dla
uczestników

2 460,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 7 460,00 7 460,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny - złożony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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