UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Syreni Kanon, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja stowarzyszen zwyktych :
757, Kod pocztowy: 01-494, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Sottana, Numer
posesji: 12, Numer lokalu: 19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo
(dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: kajalis@poczta.onet.pl, Numer telefonu: 600 384 794,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Joanna Lewandowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: asia.lewand3@gmail.com Telefon: 664 059
telefonu, adres poczty elektronicznej)

038

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Roztanczone wakacje
2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 Data 28.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Roztanczone wakacje to cykl tematycznych imprez w Alei Sportéw Miejskich dla dzieci, dorostych,
seniordw oraz 0sob z niepetnosprawnosciami.

Mieszkaricy Bemowa zgtaszajg potrzebe wiekszej liczby ogdlnodostepnych wydarzen sportowo-
rekreacyjnych, ktére umozliwiajg aktywne spedzanie czasu blisko miejsca zamieszkania. Mieszkarcy
poszukujg inicjatyw tgczacych ruch z integracjg spoteczng. Nasz pomyst stanowi adekwatng
odpowiedz? na te potrzeby.

CELE OGOLNE

- Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia poprzez organizacje ogdlnodostepnych
wydarzen sportowo-rekreacyjnych dla mieszkancéw Bemowa.

- Wzmacnianie integracji spotecznej poprzez udziat we wspdlnych, bezptatnych zajeciach ruchowych
o charakterze rekreacyjnym.

CELE SZCZEGOtOWE

- Zachecenie mieszkancéw do regularnej aktywnosci fizycznej poprzez udziat w imprezach
tematycznych.

- Zapewnienie uczestnikom odpowiedniej przestrzeni do ¢wiczen niezaleznie od wieku i poziomu
sprawnosci.

- Redukcja stresu i poprawa samopoczucia dzieki porywajacej muzyce i prostym uktadom
tanecznym.

- Upowszechnianie rekreacji jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu oraz budowanie
pozytywnych nawykdw zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

TERMINY
1) 27 lipca - impreza w stylu hawajskim
2) 31 sierpnia - pozegnanie wakacji w stylu retro

PRZEBIEG WYDARZEN

18:00-18:45 - animacje Zumby dla dzieci i rodzin z dzie¢mi
19:00-19:45 - animacje Zumby dla dorostych i senioréw
20:00-20:45 - ¢wiczenia gimnastyczne z elementami wyciszenia

ZAPISY
Wstep wolny

GRUPA DOCELOWA

Mieszkancy dzielnicy Bemowa w réznym wieku i o zréznicowanym poziomie sprawnosci fizycznej, w
tym:

1. Dzieci i mtodziez:

- grupa wiekowa 6-18 lat

- uczestnicy zainteresowani aktywnoscia fizyczng w formie zabawy, poszukujgcy nowych
doswiadczen ruchowych

- wydarzenie pozwoli im rozwingé¢ poczucie rytmu, koordynacje ruchowg oraz zainteresowac sie
zdrowym stylem zycia

2. Dorosli):
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- grupa wiekowa 19-60 lat

- osoby pracujace lub studiujgce, czesto z ograniczonym czasem na aktywnos¢ fizyczng

- udziat w Maratonie Zumby to dla nich okazja do odreagowania stresu, poprawy kondycji fizyczne;j i
spedzenia czasu w atrakcyjny sposdb

3. Seniorzy:

- grupa wiekowa 60+

- osoby zainteresowane utrzymaniem aktywnosci fizycznej, poprawg zdrowia i integracjg z lokalng
spotecznoscia

4. Osoby z niepetnosprawnosciami:

- uczestnicy z réznym stopniem i rodzajem niepetnosprawnosci, dla ktérych wydarzenie jest
dostepne dzieki odpowiednim dostosowaniom (m.in. wykwalifikowani instruktorzy, przestrzen
dostosowana do potrzeb oséb z ograniczeniami ruchowymi, mozliwos¢ wsparcia przez
wolontariuszy)

- promowanie réwnego dostepu do aktywnosci sportowych oraz integracja z pozostatymi grupami
uczestnikéw

5. Osoby szczegdlnie narazone na wykluczenie spoteczne:

- 0soby o niskich dochodach lub ograniczonym dostepie do komercyjnych treningéw

- osoby samotne i o niskiej aktywnosci spotecznej, dla ktérych wydarzenie moze by¢ impulsem do
wyjscia z domu i kontaktu z innymi

- osoby doswiadczajace izolacji spotecznej, w tym pracujgce zdalnie lub przecigzone domowymi
obowigzkami

- rodzice i opiekunowie, ktérzy czesto rezygnujg z aktywnosci fizycznej z powodu braku czasu lub
dostepnych wydarzen (podczas maratonu mogg ¢wiczy¢ razem z dzieémi)

- osoby nowo osiedlone w dzielnicy / migranci, ktorzy poszukujg okazji do integracji lokalnej

ZAPEWNIENIE DOSTEPU OSOBOM ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

1) Teren oraz $wietlica w Alei Sportéw Miejskich, s dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami i posiadajg:

- wyznaczone miejsca parkingowe dla osdéb z niepetnosprawnosciami,

- toalete dostosowang do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.

2) Ze wzgledu na brak strony internetowej, materiaty publikowane bedg za pomocg mediéw
spotecznosciowych (Facebook). Informacje o wydarzeniu udostepnione bedg w formie grafik i
tekstéw tatwych do przeczytania lub w formie gtosowej. Facebook posiada kilka funkcji utatwiajace
korzystanie osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

- przystosowany jest do czytnikdéw ekranoéw,

- mozna wprowadza¢ tekst alternatywny do publikowanych obrazéw,

- po stronie mozemy poruszac sie za pomocg skrétéw klawiszowych,

- mozna zmienia¢ rozmiar i kontrast tekstu,

- mozna dodawac napisy do filmow.

Miejsce realizacji

Aleja Sportéw Miejskich

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie cyklu imprez W kazdym wydarzeniu Materiaty zdjeciowe z
plenerowych wezmie udziat minimum 50 |wydarzenia
mieszkancow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Cztonkowie z powodzeniem przeprowadzili osiem duzych Maratonédw Zumby w Dzielnicy Ochota
oraz dwa na Bemowie. W kazdym wydarzeniu brato udziat minimum 110 oséb.

Nasze Stowarzyszenie posiada bogate doswiadczenie w organizacji réznorodnych projektéw
promujacych aktywnosé fizyczng, zdrowy styl zycia oraz integracje spoteczng. Od lat realizujemy
inicjatywy skierowane do réznych grup spotecznych i wiekowych, w tym osdéb z
niepetnosprawnosciami, senioréw, kobiet po mastektomii, dzieci i mtodziezy, a takze catych rodzin.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Obecnie Stowarzyszenie realizuje:

1) projekt Gimnastyki dla oséb z niepetnosprawnosciami w Dzielnicy Bemowo,

2) projekt Gimnastyki dla oséb z niepetnosprawnosciami w Dzielnicy Wola,

3) projekt Zajeé rekreacyjnych dla oséb z niepetnosprawnosciami w Dzielnicy Bemowo,
4) projekt Bezpfatnych zaje¢ sportowych w Srédmiesciu,

5) projekt Ursynowskiego Maratonu Zumby,

6) projekt Maratonu Zumby w Srédmiesciu.

Zakoniczone projekty:

1) 2-letni projekt Zumby dla dzieci i rodzin z Wydziatu Sportu Dzielnicy Bemowo (2021, 2022),

2) projekt Zumby dla dzieci w ramach akcji Lato w Miescie z Biura Edukacji (2022),

3) projekt Gimnastyki dla 0séb z niepetnosprawnosciami z Wydziatu Sportu Dzielnicy Wola (2022,
2023, 2024, 2025),

4) projekt Tanca antystresowego z Wydziatu Kultury Dzielnicy Bemowo (2022, 2024),

5) projekt zaje¢ Fitness z Wydziatu Sportu Dzielnicy Srédmiescie (2022),

6) projekt Stretchingu z Wydziatu Sportu Dzielnicy Targowek (2022),

7) projekt Gimnastyki dla 0sdb z niepetnosprawnosciami w Gminie tomianki (2023),

9) projekt Gimnastyki dla dzieci z niepetnosprawnosciami w Dzielnicy Biatoteka (2023),

10) projekt Gimnastyki dla osdb z niepetnosprawnosciami w Dzielnicy Bemowo (2023, 2024, 2025),
11) projekt Darmowej Zumby na Ursynowie (2023, 2024)

12) projekt Bezptatnego aqua stretchingu dla kobiet po mastektomii w Dzielnicy Bemowo (2024),
13) projekt Taneczne Bemowo - Bemowski Maraton Zumby (2024, 2025),

14) projekt Aktywny Senior na Ursynowie (2025).
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Natalia Krzemienska — instruktorka, ktdra posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w pracy z réznymi
grupami wiekowymi, w tym w prowadzeniu zaje¢ ruchowych

Joanna Lewandowska — koordynatorka odpowiedzialna za organizacje, promocje i biezgcy nadzor
nad projektem. Koordynowata wszystkie projekty stowarzyszenia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. | Wynagrodzenie instruktora 1500,00
2. | Przygotowanie miejsca imprezy 3 000,00
(dekorowanie, sprzatanie)
3. | Wynagrodzenie koordynatora 500,00
4. | Owocowy poczestunek dla 2 460,00

uczestnikow

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 460,00 7 460,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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