UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: 605599517,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie "Rodzice Razem", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000340934, Kod pocztowy: 01-491, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Akantu,
Numer posesji: 17a, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica),
Strona www: www.rodzicerazem.org, Adres e-mail: stowarzyszenie@klubmam.com, Numer

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Dubrawska

Adres e-mail: joanna@klubmam.com Telefon: 605599517

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Bliskos$¢ i wspodtpraca w rodzinie — treningi kompetencji
rodzicielskich dla ojcow i rodzicow dzieci do 6. roku zycia

oparte na metodzie Pozytywnej Dyscypliny

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

13.09.2026

Data
zakonczenia

11.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Od wielu lat Stowarzyszenie Rodzice Razem wspiera rodzicdw matych dzieci poprzez warsztaty,
konsultacje wychowawcze, grupy wsparcia oraz dziatania edukacyjne realizowane w Klubie Mam na
Bemowie i Pracowni Montessori.

Projekt powstat w odpowiedzi na potrzeby zgtaszane przez uczestnikéw w ankietach ewaluacyjnych
naszych dotychczasowych dziatan. Wielu rodzicéw podkreslato potrzebe udziatu w pogtebionym
treningu kompetencji rodzicielskich, ktéry pozwoli nie tylko zdoby¢ wiedze, ale réwniez przeéwiczyé
konkretne umiejetnosci zwigzane z komunikacjg z dzieckiem, stawianiem granic, radzeniem sobie z
emocjami oraz budowaniem wspotpracy w rodzinie. Dlatego jednym z dziatan bedzie trening
,Bliskos¢ i wspdtpraca — trening Pozytywnej Dyscypliny dla rodzicéw dzieci do 6. roku zycia”,
skierowany zaréwno do pojedynczych rodzicow, jak i par chcgcych rozwijaé wspdlne kompetencje
wychowawcze oraz wypracowywac spdjne podejscie do wychowania dzieci.

Raport , Tata 2022” Fundacji Dajemy Dzieciom Site oraz wyniki naszych ankiet ewaluacyjnych
pokazujg, ze ojcowie nadal rzadziej niz matki korzystajg z warsztatéw i innych form wsparcia
rodzicielskiego, mimo ze ich rola w budowaniu poczucia bezpieczerstwa dziecka, wspieraniu jego
rozwoju oraz wzmacnianiu catej rodziny jest nieoceniona. Ojcowie podkreslali réwniez potrzebe
przestrzeni stworzonej specjalnie dla nich oraz mozliwosci spotkania sie z innymi ojcami mierzgcymi
sie z podobnymi wyzwaniami rodzicielskimi. Dlatego drugim dziataniem projektu bedzie trening
»,Zaangazowane ojcostwo — trening Pozytywnej Dyscypliny dla ojcéw dzieci do 6. roku zycia”,
ktorego celem bedzie wzmacnianie kompetencji ojcowskich, budowanie zaangazowanego ojcostwa
oraz przetamywanie stereotypowego wizerunku ojca jako osoby odpowiedzialnej wytgcznie za
dyscypline lub majgcej ograniczony wptyw na wychowanie dziecka.

Celem zadania jest wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw, wspieranie prawidtowego
wypetniania funkcji opiekuniczo-wychowawczej rodziny oraz przeciwdziatanie kryzysom rodzinnym i
wychowawczym.

W ramach projektu zostang zrealizowane dwa trzydniowe treningi rodzicielskie oparte na metodzie
Pozytywnej Dyscypliny. W pazdzierniku odbedzie sie trening ,,Zaangazowane ojcostwo”, natomiast
w listopadzie trening ,,Blisko$¢ i wspotpraca”.

Metodg pracy bedzie Pozytywna Dyscyplina — uznana na swiecie koncepcja wychowawcza bazujgca
na psychologii indywidualnej Alfreda Adlera i Rudolfa Dreikursa. Metoda ta tgczy stanowczos¢ z
empatig i opiera sie na budowaniu poczucia przynaleznosci i wiezi, rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych i zyciowych, takich jak wspoétpraca, szacunek, odpowiedzialnosc i samodzielnosé, a
takze na poszukiwaniu rozwigzan skutecznych w dtugiej perspektywie. Narzedzia Pozytywnej
Dyscypliny wspierajg rodzicow w budowaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku, bez
stosowania kar, zawstydzania i przemocy.

Podczas treningdw uczestnicy poznaja praktyczne narzedzia wspierajace budowanie relacji z
dzieckiem, skuteczng komunikacje, stawianie granic, rozwigzywanie konfliktow, rozwijanie
wspotpracy oraz radzenie sobie z emocjami dziecka i rodzica. W treningu dla ojcéw dodatkowo
poruszone zostang zagadnienia zwigzane z rolg ojca w rodzinie, wspdtpracy rodzicielskg oraz
budowaniem zaangazowanego ojcostwa. Trening dla rodzicow bedzie wspierat uczestnikdw w
wypracowywaniu spdjnego podejscia wychowawczego, lepszym rozumieniu potrzeb dziecka oraz
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budowaniu porozumienia pomiedzy rodzicami.

Zajecia bedg miaty charakter warsztatowy i bedg oparte na pracy na konkretnych sytuacjach
zgtaszanych przez uczestnikdw. Poprowadzg je certyfikowane edukatorki Pozytywnej Dyscypliny od
ponad 15 lat pracujace z rodzinami matych dzieci.

Kazdy trening bedzie realizowany w formule weekendowej:

e pigtek 18:00-21:00
* sobota 10:00-16:00
* niedziela 10:00-16:00

taczny wymiar kazdego treningu wyniesie 13 godzin dydaktycznych. W sobote i niedziele
przewidziana jest godzinna przerwa obiadowa niewliczana do czasu pracy warsztatowe;j.

Grupa docelowa - projekt adresowany jest do 20 rodzicdw lub opiekundw prawnych dzieci do 6.
roku zycia mieszkajgcych na terenie m.st. Warszawy, w tym ojcéw oraz rodzicéw zainteresowanych
rozwijaniem kompetencji wychowawczych i budowaniem pozytywnych relacji z dzie¢mi.

Rekrutacja - prowadzona bedzie online za pomocg formularza zgtoszeniowego, telefonicznie oraz
przy wspotpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz rodzin z dzie¢mi, w
szczegdlnosci przedszkolami, organizacjami spotecznymi oraz partnerami wspotpracujgcymi ze
Stowarzyszeniem.

Dostepnos¢ - realizacja zadania bedzie zgodna ze ,,Standardami zapewnienia dostepnosci” m.st.
Warszawy. Uczestnicy bedg mieli zapewniong dostepnos¢ architektoniczng, informacyjno-
komunikacyjng oraz mozliwosc¢ zgtoszenia indywidualnych potrzeb zwigzanych z udziatem w
projekcie.

Miejsce realizacji

Projekt realizowany bedzie w siedzibie Stowarzyszenia Rodzice Razem przy ul. Akantu 17A w
Warszawie — miejscu od wielu lat wspierajgcym rodziny z dzie¢mi i przystosowanym do
prowadzenia zaje¢ grupowych. Lokal zapewnia bezpieczne, przyjazne i higieniczne warunki spotkan.
Na potrzeby grupy dostepna jest sala warsztatowa wyposazona w sprzet multimedialny, wygodne
miejsca do pracy, zaplecze kuchenne oraz w petni wyposazona toaleta.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Udziat w treningu ,Zaangazowane 10 ojcéw dzieci do 6. roku Lista obecnosci,

ojcostwo — trening Pozytywnej zycia dokumentacja fotograficzna
Dyscypliny dla ojcéw dzieci do 6. roku

zycia”

Udziat w treningu ,,Bliskos¢ i 10 rodzicow dzieci do 6. Lista obecnosci,

wspotpraca — trening Pozytywnej roku zycia dokumentacja fotograficzna

Dyscypliny dla rodzicéw dzieci do 6.
roku zycia”

Uczestnicy zwiekszg kompetencje 20 oséb dorostych Ankieta ewaluacyjna
wychowawcze w zakresie komunikacji
z dzieckiem, budowania wspétpracy,
stawiania granic, radzenia sobie z
emocjami oraz stosowania narzedzi
Pozytywnej Dyscypliny.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

»,Stowarzyszenie Rodzice Razem” dziata od 2009 roku. Obecny zarzad prowadzi dziatania w ramach
organizacji od 2016 roku. Obok dziatalnosci odptatnej prowadzimy réwniez dziatalnos¢ nieodptatng,
w ramach ktérej realizujemy projekty finansowane m.in. z Budzetu Obywatelskiego, Funduszu
Inicjatyw Spotecznych oraz grantéw m.st. Warszawy. Nasze dziatania skierowane sg przede
wszystkim do rodzin z dzie¢mi oraz mieszkaricow Bemowa i okolic.

Gtéwnymi projektami realizowanymi przez Stowarzyszenie s3:

¢ Klub Mam na Bemowie — w ramach ktdérego organizowane sg zajecia dla rodzin z dzieémi w wieku
0-3 lata, otwarte spotkania dla rodzicéw, funkcjonuje wypozyczalnia ksigzek z zakresu wsparcia
rodzicielskiego oraz biblioteczka ksigzek dla dzieci.

e Warsztaty rodzicielskie — obejmujgce warsztaty Pozytywnej Dyscypliny, rodzicielskie grupy
wsparcia oraz szkolenia i spotkania inspirowane pedagogika Montessori.

¢ Pracownia Montessori — w petni wyposazona przestrzen edukacyjna oparta na zatozeniach
pedagogiki Marii Montessori, dostepna dla rodzin z matymi dzieémi.

¢ Edukacja lesna — wykorzystujac bliskos¢ terenéw zielonych i lasu organizujemy rodzinne spacery,
warsztaty przyrodnicze oraz zajecia prowadzone w leSnym ogrodzie.

Od lipca 2025 roku dziatalno$¢ Stowarzyszenia prowadzona jest w nowej siedzibie przy ul. Akantu
17A w Warszawie. Lokal jest przestronny, nowoczesny i dostosowany do prowadzenia dziatan
edukacyjnych, warsztatowych oraz integracyjnych dla rodzin z dzie¢mi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Rodzice Razem od wielu lat realizuje dziatania wspierajgce rodziny z dzieémi, ze
szczegblnym uwzglednieniem rodzicdw matych dzieci. Od 2009 roku prowadzimy Klub Mam na
Bemowie — miejsce integracji, edukacji i wsparcia rodzin, w ktérym organizowane sg warsztaty,
grupy wsparcia, konsultacje oraz zajecia rozwojowe dla dzieci i rodzicéw.

Szczegdlne doswiadczenie posiadamy w realizacji projektédw rozwijajacych kompetencje
rodzicielskie. Od wielu lat organizujemy warsztaty Pozytywnej Dyscypliny, spotkania dla rodzicéw
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inspirowane pedagogikg Montessori, warsztaty komunikacji, grupy wsparcia oraz dziatania
wzmacniajace relacje rodzinne. Zajecia prowadzone s przez certyfikowane edukatorki Pozytywnej
Dyscypliny posiadajgce ponad 15-letnie doswiadczenie w pracy z rodzinami matych dzieci.

W latach 2024-2025 realizowali$my projekty finansowane ze srodkdw m.st. Warszawy, w tym
»Rodzicielstwo z Pozytywng Dyscypling”, obejmujgce cykl warsztatéw grupowych oraz indywidualne
konsultacje wychowawcze dla rodzicow dzieci do 6. roku zycia. Projekt cieszyt sie duzym
zainteresowaniem uczestnikdw, a wyniki ankiet ewaluacyjnych potwierdzity potrzebe
kontynuowania i rozwijania tego typu dziatan.

Wsrdd realizowanych przez Stowarzyszenie projektdw znajdujg sie rowniez przedsiewziecia
edukacyjne i spoteczne skierowane do rodzin, m.in. ,,Montessori dla catej Rodziny”, ,,Otwarta
Swietlica dla rodzicow z dzie¢mi”, ,Wioska rodzin — wsparcie, edukacja, kultura”, ,,Klub Dobrych
Rodzicow”, a takze liczne dziatania realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego, Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich, programéw samorzadowych i grantéw m.st. Warszawy.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w prowadzeniu rekrutacji uczestnikdw, organizacji
warsztatow i wydarzen edukacyjnych, wspétpracy z lokalnymi instytucjami oraz rozliczaniu
projektdw finansowanych ze srodkdéw publicznych. Wszystkie dziatania realizowane sg w oparciu o
wieloletnig znajomosc¢ potrzeb rodzin z Bemowa i innych dzielnic Warszawy oraz regularnie
prowadzong ewaluacje prowadzonych programéw.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Sala warsztatowa, flipchart, komputer, rzutnik, krzesta.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. | Wynagrodzenie prowadzacych - 4 000,00
trening ,Zaangazowane ojcostwo” (2
edukatorki)

2. | Wynagrodzenie prowadzgcych — 4 000,00
trening ,Bliskos$¢ i wspdtpraca" (2
edukatorki)

3. | Materiaty warsztatowe (wydruki, 700,00
handouty, materiaty edukacyjne,
artykuty papiernicze i biurowe
niezbedne do realizacji treningéw)

4. | Materiaty sanitarne i sSrodki czystosci 200,00
5. | koordynacja i ewaluacja 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 500,00 9 500,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
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ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)
4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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