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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - CentrumWsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykłe, Balance - CentrumWsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Śródmieście (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marta Krajkowska
 
Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com 
Telefon: 600490137

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Dotyk Bliskości. Program wsparcia dzieci, rodzin oraz rodzin
zastępczych wzmacniający więzi, kompetencje
emocjonalne i integrację społeczną poprzez działania
artystyczne, muzyczne, sensoryczne i ruchowe.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

18.07.2026 Data
zakończenia

29.08.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt „Dotyk Bliskości” to rodzinny program wzmacniania więzi, emocji i integracji poprzez
działania artystyczne, muzyczne, sensoryczne i ruchowe skierowany do dzieci, rodziców, opiekunów
oraz rodzin zastępczych z terenu Warszawy.

Celem projektu jest wspieranie rodzin w budowaniu bezpiecznych relacji, wzmacnianiu kompetencji
emocjonalnych dzieci oraz przeciwdziałaniu izolacji społecznej poprzez tworzenie dostępnej i
przyjaznej przestrzeni do wspólnego spędzania czasu i budowania więzi.

Projekt odpowiada na potrzebę wsparcia rodzin znajdujących się w trudniejszej sytuacji
emocjonalnej i społecznej, w tym rodzin zastępczych, rodzin przeżywających trudności
wychowawcze oraz dzieci wymagających większego wsparcia w zakresie relacji społecznych i
emocji.

W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl 6 rodzinnych spotkań integracyjno-rozwojowych
odbywających się raz w tygodniu. Każde spotkanie będzie trwało 60 minut i będzie prowadzone w
formule warsztatowej z aktywnym udziałem dzieci w wieku 3-10 lat i opiekunów.

Projekt zakłada udział około 12 rodzin.

Rekrutacja uczestników

Rekrutacja prowadzona będzie poprzez:
• media społecznościowe,
• współpracę z placówkami edukacyjnymi i organizacjami wspierającymi rodziny,
• lokalne grupy rodzicielskie,
• formularz zgłoszeniowy online,
• kontakt telefoniczny i mailowy.

Pierwszeństwo udziału otrzymają:
• rodziny zastępcze,
• rodziny wymagające wsparcia społecznego i emocjonalnego,
• dzieci mające trudności w relacjach społecznych,
• rodziny zagrożone wykluczeniem społecznym.

Udział w projekcie będzie bezpłatny.

Program spotkań

1. „Muzyka emocji” – rodzinny koncert relaksacyjny

60 minut

Spotkanie integracyjne wspierające budowanie poczucia bezpieczeństwa, relacji i regulacji emocji
poprzez muzykę, rytm i wspólne aktywności rodzinne.
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Zakres działań:
• koncert relaksacyjny,
• zabawy rytmiczne,
• aktywności muzyczno-ruchowe,
• ćwiczenia wyciszające,
• wspólne działania rodzic–dziecko.

2. „Rodzina w glinie” – warsztaty ceramiczne

60 minut

Warsztaty rozwijające współpracę, komunikację i budowanie relacji rodzinnych poprzez wspólne
działania artystyczne.

Zakres działań:
• modelowanie w glinie,
• tworzenie wspólnych prac rodzinnych,
• ćwiczenia kreatywne,
• rozwijanie motoryki małej,
• działania wspierające komunikację i współpracę.

3. „Świat zmysłów” – warsztaty sensoryczne

60 minut

Zajęcia wspierające rozwój emocjonalny i sensoryczny dzieci oraz budowanie poczucia
bezpieczeństwa poprzez aktywności angażujące różne zmysły.

Zakres działań:
• ścieżki sensoryczne,
• zabawy sensoryczne,
• ćwiczenia koncentracji,
• aktywności wyciszające,
• wspólne działania rodzic–dziecko.

4. „Ruch Bliskości” – zajęcia ruchowo-integracyjne

60 minut

Spotkanie wspierające integrację rodzin, rozwój psychoruchowy dzieci oraz budowanie
pozytywnych relacji poprzez aktywność ruchową.

Zakres działań:
• zabawy ruchowe,
• ćwiczenia koordynacyjne,
• tory przeszkód,
• aktywności integracyjne,
• ćwiczenia współpracy rodzic–dziecko.
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5. „Kolory relacji” – rodzinne warsztaty artystyczne

60 minut

Warsztaty wspierające wyrażanie emocji, komunikację i budowanie więzi rodzinnych poprzez
działania twórcze.

Zakres działań:
• wspólne działania plastyczne,
• tworzenie prac rodzinnych,
• ćwiczenia ekspresji emocji,
• działania rozwijające kreatywność i współpracę.

6. „Razem bliżej” – rodzinne spotkanie finałowe

60 minut

Wydarzenie podsumowujące projekt, integrujące uczestników i wzmacniające poczucie wspólnoty
oraz przynależności społecznej.

Zakres działań:
• animacje rodzinne,
• prezentacja prac uczestników,
• działania muzyczne i ruchowe,
• wspólne aktywności integracyjne,
• podsumowanie projektu.

Miejsce realizacji

Na terenie miasta st. Warszawa.
Zajęcia będą realizowane w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia warsztatów edukacyjnych,
artystycznych, sensorycznych i ruchowych dla dzieci oraz rodzin. Obiekt zapewnia warunki
umożliwiające bezpieczną realizację działań projektowych oraz udział osób ze szczególnymi
potrzebami.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika
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Organizacja rodzinnych spotkań
integracyjno-rozwojowych.

6 harmonogram działań,
dokumentacja zdjęciowa,
listy obecności

Udział rodzin w działaniach
projektowych
Planowany poziom osiągnięcia

12 formularze zgłoszeniowe,
listy obecności

Wzmocnienie kompetencji
emocjonalnych i integracji rodzin
Planowany poziom osiągnięci

80% uczestników ankiety ewaluacyjne
uczestników

Promocja działań wspierających
rodziny i pieczę zastępczą

10 materiałów
informacyjno-promocyjny

posty w mediach
społecznościowych,
materiały promocyjne,
dokumentacja projektu

Wzmacnianie relacji rodzinnych
poprzez wspólne działania
integracyjne

6 scenariusze zajęć,
dokumentacja

Przeciwdziałanie izolacji społecznej
rodzin i dzieci

12 rodzin listy obecności, formularze
zgłoszeniowe

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i
społecznego dzieci

80% ankiety ewaluacyjne,
rozmowy z uczestnikami

Zwiększenie dostępności lokalnych
działań wspierających rodziny i pieczę
zastępczą

realizacja otwartego i
bezpłatnego programu
wsparcia rodzin

dokumentacja projektu,
materiały promocyjne,
dokumentacja rekrutacyjna

Integracja rodzin zastępczych i rodzin
wymagających wsparcia społecznego
Planowany poziom osiągnięcia

udział rodzin zastępczych i
rodzin wymagających
wsparcia w działaniach
projektowych

formularze zgłoszeniowe,
listy obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance – Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci działa na rzecz wspierania dzieci, rodzin
oraz społeczności lokalnej poprzez realizację działań edukacyjnych, profilaktycznych, integracyjnych
i rozwojowych. Organizacja koncentruje się na wzmacnianiu relacji rodzinnych, wspieraniu
dobrostanu emocjonalnego dzieci oraz przeciwdziałaniu izolacji społecznej rodzin.

Działania stowarzyszenia skierowane są w szczególności do rodzin wymagających wsparcia
społecznego i emocjonalnego, rodzin zastępczych, dzieci mających trudności w funkcjonowaniu
emocjonalnym i społecznym oraz rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Stowarzyszenie realizuje inicjatywy wspierające budowanie bezpiecznych relacji, rozwój
kompetencji społeczno-emocjonalnych dzieci oraz tworzenie dostępnej i przyjaznej przestrzeni do
integracji rodzin i społeczności lokalnej. Podejmowane działania obejmują warsztaty artystyczne,
sensoryczne, edukacyjne, muzyczne oraz ruchowe wspierające rozwój dzieci i wzmacnianie więzi
rodzinnych.

Osoba koordynująca oraz realizująca działania projektowe posiada wykształcenie i doświadczenie w
zakresie pracy z dziećmi, rodzinami oraz wsparcia społecznego. Jest pedagogiem profilaktyki
społecznej i resocjalizacji, psychotraumatologiem oraz doradcą zawodowym. Posiada
doświadczenie w zarządzaniu placówkami edukacyjnymi, organizacji działań społecznych oraz
prowadzeniu działań wspierających rozwój emocjonalny dzieci i

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

oferenta

Stowarzyszenie Balance – Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci działa na rzecz wspierania dzieci, rodzin
oraz społeczności lokalnej poprzez realizację działań edukacyjnych, profilaktycznych, integracyjnych
i rozwojowych.

Organizacja koncentruje się na wzmacnianiu relacji rodzinnych, wspieraniu dobrostanu
emocjonalnego dzieci oraz przeciwdziałaniu izolacji społecznej rodzin. Działania stowarzyszenia
skierowane są w szczególności do rodzin wymagających wsparcia społecznego i emocjonalnego,
rodzin zastępczych, dzieci mających trudności w funkcjonowaniu emocjonalnym i społecznym oraz
rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Stowarzyszenie realizuje inicjatywy wspierające budowanie bezpiecznych relacji, rozwój
kompetencji społeczno-emocjonalnych dzieci oraz tworzenie dostępnej i przyjaznej przestrzeni do
integracji rodzin i społeczności lokalnej.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostaną zasoby lokalowe, organizacyjne, kadrowe oraz
materiałowe będące w dyspozycji oferenta.
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Zadanie będzie realizowane w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia działań edukacyjnych,
integracyjnych, sensorycznych, artystycznych i ruchowych dla dzieci oraz rodzin. Miejsce realizacji
zapewnia odpowiednie warunki do organizacji warsztatów grupowych oraz działań wspierających
integrację rodzin i społeczności lokalnej.

W realizacji projektu wykorzystywane będą:
• przestrzeń warsztatowa i edukacyjna,
• wyposażenie niezbędne do prowadzenia zajęć artystycznych i sensorycznych,
• materiały plastyczne i kreatywne,
• pomoce sensoryczne,
• sprzęt muzyczny i nagłośnieniowy,
• wyposażenie do zajęć ruchowych i integracyjnych,
• sprzęt komputerowy i telefoniczny wykorzystywany do działań organizacyjnych i

promocyjnych,
• media społecznościowe i kanały informacyjne wspierające rekrutację uczestników

oraz promocję projektu.

Zadanie będzie realizowane przez osoby posiadające wykształcenie oraz doświadczenie w pracy z
dziećmi, rodzinami i działaniami profilaktyczno-integracyjnymi. W realizację projektu zaangażowana
będzie kadra posiadająca kompetencje w zakresie edukacji, wsparcia społecznego oraz organizacji
działań rozwojowych i integracyjnych.

Organizacja posiada zasoby organizacyjne umożliwiające prawidłową realizację projektu,
koordynację działań, kontakt z uczestnikami, prowadzenie rekrutacji oraz dokumentacji
projektowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Prowadzenie warsztatów
artystycznych, sensorycznych i
ruchowych

3 000,0000    

2. Zakup materiałów plastycznych i
sensorycznych

1 000,0000    

3. Warsztaty ceramiczne – materiały i
prowadzenie

1 200,0000    

4. Realizacja rodzinnego koncertu
relaksacyjnego

500,0000    

5. Promocja projektu i rekrutacja
uczestników.

800,0000    

6. Koszty eksploatacyjne i organizacyjne 900,0000    

7. Koordynacja i organizacja projektu 1 500,0000    
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Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 900,00 8 900,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
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status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny - złożony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny - złożony elektronicznie)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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