UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dotyk Bliskosci. Program wsparcia dzieci, rodzin oraz rodzin
zastepczych wzmacniajacy wiezi, kompetencje
emocjonalne i integracje spoteczng poprzez dziatania
artystyczne, muzyczne, sensoryczne i ruchowe.

2. Termin realizacji zadania? Data 18.07.2026 |Data 29.08.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,Dotyk Bliskosci” to rodzinny program wzmacniania wiezi, emocji i integracji poprzez
dziatania artystyczne, muzyczne, sensoryczne i ruchowe skierowany do dzieci, rodzicéw, opiekundéw
oraz rodzin zastepczych z terenu Warszawy.

Celem projektu jest wspieranie rodzin w budowaniu bezpiecznych relacji, wzmacnianiu kompetencji
emocjonalnych dzieci oraz przeciwdziataniu izolacji spotecznej poprzez tworzenie dostepnej i
przyjaznej przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu i budowania wiezi.

Projekt odpowiada na potrzebe wsparcia rodzin znajdujgcych sie w trudniejszej sytuacji
emocjonalnej i spotecznej, w tym rodzin zastepczych, rodzin przezywajgcych trudnosci
wychowawcze oraz dzieci wymagajgcych wiekszego wsparcia w zakresie relacji spotecznych i
emocji.

W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl 6 rodzinnych spotkan integracyjno-rozwojowych
odbywajgcych sie raz w tygodniu. Kazde spotkanie bedzie trwato 60 minut i bedzie prowadzone w
formule warsztatowej z aktywnym udziatem dzieci w wieku 3-10 lat i opiekunow.

Projekt zaktada udziat okoto 12 rodzin.

Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja prowadzona bedzie poprzez:

. media spotecznosciowe,

. wspétprace z placéwkami edukacyjnymi i organizacjami wspierajgcymi rodziny,
o lokalne grupy rodzicielskie,

. formularz zgtoszeniowy online,

. kontakt telefoniczny i mailowy.

Pierwszenstwo udziatu otrzymaja:

. rodziny zastepcze,

o rodziny wymagajgce wsparcia spotecznego i emocjonalnego,
. dzieci majace trudnosci w relacjach spotecznych,

. rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Udziat w projekcie bedzie bezptatny.

Program spotkan

1. ,Muzyka emocji” — rodzinny koncert relaksacyjny
60 minut

Spotkanie integracyjne wspierajgce budowanie poczucia bezpieczenistwa, relacji i regulacji emocji
poprzez muzyke, rytm i wspdlne aktywnosci rodzinne.
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Zakres dziatan:

. koncert relaksacyjny,

. zabawy rytmiczne,

. aktywnosci muzyczno-ruchowe,

o ¢wiczenia wyciszajace,

o wspolne dziatania rodzic—dziecko.

2. ,Rodzina w glinie” — warsztaty ceramiczne
60 minut

Warsztaty rozwijajgce wspoétprace, komunikacje i budowanie relacji rodzinnych poprzez wspdlne
dziatania artystyczne.

Zakres dziatan:

. modelowanie w glinie,

. tworzenie wspdlnych prac rodzinnych,

o ¢wiczenia kreatywne,

. rozwijanie motoryki matej,

. dziatania wspierajgce komunikacje i wspétprace.

3., Swiat zmystéw” — warsztaty sensoryczne
60 minut

Zajecia wspierajace rozwdj emocjonalny i sensoryczny dzieci oraz budowanie poczucia
bezpieczenstwa poprzez aktywnosci angazujgce rézne zmysty.

Zakres dziatan:

. Sciezki sensoryczne,

o zabawy sensoryczne,

. ¢wiczenia koncentracji,

. aktywnosci wyciszajace,

. wspolne dziatania rodzic—dziecko.

4. ,Ruch Bliskos$ci” — zajecia ruchowo-integracyjne
60 minut

Spotkanie wspierajgce integracje rodzin, rozwdj psychoruchowy dzieci oraz budowanie
pozytywnych relacji poprzez aktywnosc ruchowsa.

Zakres dziatan:

. zabawy ruchowe,

o ¢wiczenia koordynacyjne,

. tory przeszkdd,

. aktywnosci integracyjne,

. ¢wiczenia wspotpracy rodzic—dziecko.
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5. ,Kolory relacji” — rodzinne warsztaty artystyczne
60 minut

Warsztaty wspierajgce wyrazanie emocji, komunikacje i budowanie wiezi rodzinnych poprzez
dziatania twércze.

Zakres dziatan:

J wspolne dziatania plastyczne,

. tworzenie prac rodzinnych,

o ¢wiczenia ekspresji emocji,

o dziatania rozwijajgce kreatywnosc i wspétprace.

6. ,Razem blizej” — rodzinne spotkanie finatowe
60 minut

Wydarzenie podsumowujgce projekt, integrujgce uczestnikdw i wzmacniajgce poczucie wspdlnoty
oraz przynaleznosci spotecznej.

Zakres dziatan:

. animacje rodzinne,

o prezentacja prac uczestnikow,

. dziatania muzyczne i ruchowe,

. wspolne aktywnosci integracyjne,
o podsumowanie projektu.

Miejsce realizacji

Na terenie miasta st. Warszawa.

Zajecia bedg realizowane w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia warsztatéw edukacyjnych,
artystycznych, sensorycznych i ruchowych dla dzieci oraz rodzin. Obiekt zapewnia warunki
umozliwiajgce bezpieczng realizacje dziatan projektowych oraz udziat oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Organizacja rodzinnych spotkan 6 harmonogram dziatan,
integracyjno-rozwojowych. dokumentacja zdjeciowa,
listy obecnosci
12 formularze zgtoszeniowe,

Udziat rodzin w dziataniach
projektowych
Planowany poziom osiggniecia

listy obecnosci

Wzmocnienie kompetencji
emocjonalnych i integracji rodzin
Planowany poziom osiagnieci

80% uczestnikow

ankiety ewaluacyjne
uczestnikow

Promocja dziatah wspierajacych
rodziny i piecze zastepcza

10 materiatow
informacyjno-promocyjny

posty w mediach
spotecznos$ciowych,
materiaty promocyjne,
dokumentacja projektu

Wzmacnianie relacji rodzinnych 6 scenariusze zajec,

poprzez wspdlne dziatania dokumentacja
integracyjne

Przeciwdziatanie izolacji spoteczne;j 12 rodzin listy obecnosci, formularze
rodzin i dzieci zgtoszeniowe

Wspieranie rozwoju emocjonalnegoi |[80% ankiety ewaluacyjne,

spotecznego dzieci

rozmowy z uczestnikami

Zwiekszenie dostepnosci lokalnych
dziatan wspierajgcych rodziny i piecze
zastepcza

realizacja otwartego i
bezptatnego programu
wsparcia rodzin

dokumentacja projektu,
materiaty promocyjne,
dokumentacja rekrutacyjna

Integracja rodzin zastepczych i rodzin
wymagajacych wsparcia spotecznego
Planowany poziom osiggniecia

udziat rodzin zastepczych i
rodzin wymagajacych
wsparcia w dziataniach
projektowych

formularze zgtoszeniowe,
listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci dziata na rzecz wspierania dzieci, rodzin
oraz spotecznosci lokalnej poprzez realizacje dziatarh edukacyjnych, profilaktycznych, integracyjnych
i rozwojowych. Organizacja koncentruje sie na wzmacnianiu relacji rodzinnych, wspieraniu
dobrostanu emocjonalnego dzieci oraz przeciwdziataniu izolacji spotecznej rodzin.

Dziatania stowarzyszenia skierowane sg w szczegdlnosci do rodzin wymagajgcych wsparcia
spotecznego i emocjonalnego, rodzin zastepczych, dzieci majgcych trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalnym i spotecznym oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie realizuje inicjatywy wspierajgce budowanie bezpiecznych relacji, rozwaj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci oraz tworzenie dostepnej i przyjaznej przestrzeni do
integracji rodzin i spotecznosci lokalnej. Podejmowane dziatania obejmujg warsztaty artystyczne,
sensoryczne, edukacyjne, muzyczne oraz ruchowe wspierajgce rozwdj dzieci i wzmacnianie wiezi
rodzinnych.

Osoba koordynujaca oraz realizujgca dziatania projektowe posiada wyksztatcenie i doswiadczenie w
zakresie pracy z dzieémi, rodzinami oraz wsparcia spotecznego. Jest pedagogiem profilaktyki
spotecznej i resocjalizacji, psychotraumatologiem oraz doradcg zawodowym. Posiada
doswiadczenie w zarzgdzaniu placdwkami edukacyjnymi, organizacji dziatan spotecznych oraz
prowadzeniu dziatan wspierajgcych rozwdj emocjonalny dzieci i

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci dziata na rzecz wspierania dzieci, rodzin
oraz spotecznosci lokalnej poprzez realizacje dziatarh edukacyjnych, profilaktycznych, integracyjnych
i rozwojowych.

Organizacja koncentruje sie na wzmacnianiu relacji rodzinnych, wspieraniu dobrostanu
emocjonalnego dzieci oraz przeciwdziataniu izolacji spotecznej rodzin. Dziatania stowarzyszenia
skierowane sg w szczegdlnosci do rodzin wymagajgcych wsparcia spotecznego i emocjonalnego,
rodzin zastepczych, dzieci majgcych trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym oraz
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie realizuje inicjatywy wspierajgce budowanie bezpiecznych relacji, rozwdj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci oraz tworzenie dostepnej i przyjaznej przestrzeni do
integracji rodzin i spotecznosci lokalnej.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby lokalowe, organizacyjne, kadrowe oraz
materiatowe bedgce w dyspozycji oferenta.
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Zadanie bedzie realizowane w przestrzeni dostosowanej do prowadzenia dziatar edukacyjnych,
integracyjnych, sensorycznych, artystycznych i ruchowych dla dzieci oraz rodzin. Miejsce realizacji
zapewnia odpowiednie warunki do organizacji warsztatéw grupowych oraz dziatan wspierajgcych
integracje rodzin i spotecznosci lokalnej.

W realizacji projektu wykorzystywane beda:

. przestrzen warsztatowa i edukacyjna,

. wyposazenie niezbedne do prowadzenia zajec artystycznych i sensorycznych,

. materiaty plastyczne i kreatywne,

o pomoce sensoryczne,

o sprzet muzyczny i nagtosnieniowy,

o wyposazenie do zajec ruchowych i integracyjnych,

. sprzet komputerowy i telefoniczny wykorzystywany do dziatan organizacyjnych i
promocyjnych,

. media spotecznosciowe i kanaty informacyjne wspierajgce rekrutacje uczestnikéw

oraz promocje projektu.

Zadanie bedzie realizowane przez osoby posiadajace wyksztatcenie oraz doswiadczenie w pracy z
dzieémi, rodzinami i dziataniami profilaktyczno-integracyjnymi. W realizacje projektu zaangazowana
bedzie kadra posiadajgca kompetencje w zakresie edukacji, wsparcia spotecznego oraz organizacji
dziatan rozwojowych i integracyjnych.

Organizacja posiada zasoby organizacyjne umozliwiajgce prawidtowq realizacje projektu,
koordynacje dziatan, kontakt z uczestnikami, prowadzenie rekrutacji oraz dokumentacji
projektowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. Prowadzenie warsztatow 3 000,0000
artystycznych, sensorycznych i
ruchowych
2. | Zakup materiatéw plastycznych i 1 000,0000
sensorycznych
3. | Warsztaty ceramiczne — materiaty i 1200,0000
prowadzenie
4. |Realizacja rodzinnego koncertu 500,0000
relaksacyjnego
5. | Promocja projektu i rekrutacja 800,0000
uczestnikow.
6. |Koszty eksploatacyjne i organizacyjne 900,0000
7. | Koordynacja i organizacja projektu 1 500,0000
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 900,00 8900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data......eeveeeeeeene
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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