UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pamieé¢ Ciata, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001162711, Kod pocztowy:
02-563, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Wisniowa, Numer posesji: 15, Numer
lokalu: 12, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotdow (dzielnica), Strona
www: www.pamiecciala.pl, Adres e-mail: martadrogi@icloud.com, Numer telefonu: 693776167,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Drogi
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: martadrogi@icloud.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

693776167

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mokotowski Festiwal Wytchnieniowy
2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2026 Data 10.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtéwne wydarzenie — Mokotowski Festiwal Wytchnieniowy — odbedzie sie 5 wrzesnia 2026 r. w
Centrum ,towicka” Dom Kultury w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy, ul. towicka 21.

Jest to jednodniowe, 7-godzinne wydarzenie skierowane do mieszkanncow dzielnicy Mokotéw —
mtodziezy, osdb dorostych i senioréw. Stanowi kontynuacje festiwalu zrealizowanego przez
Fundacje Pamiec Ciata w 2025 roku.

Celem zadania jest stworzenie bezpiecznej, sgsiedzkiej przestrzeni do budowania relacji
miedzypokoleniowych i miedzysrodowiskowych, dbania o dobrostan psychofizyczny, zwiekszania
samos$wiadomosci oraz nauki skutecznych sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

W ramach festiwalu odbeda sie:

- zajecia warsztatowe (8—12 oséb w kazdej grupie, tacznie ok. 60 uczestnikéw w ciggu dnia),
prowadzone metodami arteterapeutycznymi (choreoterapia, plastykoterapia, psychodrama) z
wykorzystaniem technik relaksacji i formuty kregu.

- koncert

Dzieki roznorodnym formom uczestnicy bedg mogli odpoczgé, nawigza¢ nowe kontakty, lepiej
poznac siebie i innych oraz zdoby¢ praktyczne narzedzia wspierajgce zdrowie psychiczne i
emocjonalne w codziennym zyciu.

W ramach festiwalu przewidziany jest skromny poczestunek dla uczestnikéw (kawa, herbata, woda,
owoce, ciasto, zdrowe przekaski) o szacunkowym koszcie 500 zt. Catering ma charakter integracyjny
i wspiera cele zadania — tworzy przyjazng, sgsiedzka atmosfere, umozliwia swobodne rozmowy
miedzypokoleniowe, pozwala zadba¢ o dobrostan psychofizyczny uczestnikow (w tym senioréw).
Poczestunek bedzie realizowany u lokalnych mokotowskich dostawcéw, co dodatkowo wspiera
lokalng gospodarke.

Dodatkowym rezultatem projektu bedzie profesjonalny materiat wideo z przebiegu festiwalu
(warsztaty + koncert). Film postuzy do dokumentacji, promocji dziatarn Fundacji oraz
upowszechniania dobrych praktyk w zakresie wsparcia dobrostanu psychofizycznego wsréd
mieszkancow Mokotowa.

HARMONOGRAM

Zaproponowany harmonogram ma charakter wstepny. Trwajg rozmowy z trenerami/artystami i
moga nastgpié jeszcze pewne zmiany.

11:00 — 13:00

Oddech —Odwaga—Opowiesé
Warsztat pracy tworczej z gtosem

Warsztat prowadzony jest przez $piewaczke operowgq i instruktorke spiewu Magde Kunce oraz
pianistke i kompozytorke muzyki filmowej Marie Holke, obie artystki zwigzane sg z Mokotowem.
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Celem warsztatu jest zyskanie kontaktu uczestnikdw z ciatem i gtosem, rozwdj kreatywnej ekspres;ji i
pokonanie barier emocjonalnych zwigzanych z fatszywym wyobrazeniem na temat swojego gtosu.

Warsztaty rownolegte:
11:00 — 14:00
1. Warsztat tworzenia kolazy metodg intuicyjna.

Warsztat prowadzony przez dwie arteterapeutki i trenerki — Joanne Tadzik i Marte Drogi pozwala
na nawigzanie kontaktu ze twdrczymi aspektami swojej wyobrazni i psychiki. Praca ma charakter
dwuetapowy: najpierw wyciszajgce tworzenie kolazu z konkretng intencjg, a nastepnie omawianie
przez trenerki i grupe, dajgc informacje zwrotne z poziomu "ja", uruchamiajgce skojarzenia i wiedze
kulturowa.

. Warsztat tanica towarzyskiego prowadzony przez instruktorke na wézku bedg zawieraty:
. pokaz tanca na wozku

. rozgrzewke

. éwiczenia rytmu

. hauke walca

. hauke salsy

. taniec swobodny

. rozmowe z reprezentantka Polski w taricu towarzyskim na waézkach.

NoubhwNNEN

Bedzie prowadzony dla grupy 12 oséb (rowniez osdb z niepetnosprawnoscia). Czas trwania — 90
minut.

Warsztaty majg na celu przetamywanie barier mentalnych i spotecznych, sg szansg dla uczestnikéw
na zdobycie nowych doswiadczen oraz zyskania dystansu do wtasnych ograniczen fizycznych i
psychicznych, a przede wszystkim poczucia przyjemnosci z kontaktu z wtasnym ciatem.

13:00 — 15:00
Warsztaty butoh

Warsztaty butoh sg forma pracy z ciatem dla oséb zainteresowanych rozwojem psycho-fizycznym.
Uczestnicy improwizujg pod wptywem muzyki, obrazéw, stéw lub ciszy, co prowadzi ich do
indywidualnych poruszen w relacji z przestrzenig. Taniec jest uniwersalny, a przekaz autentyczny
dzieki éwiczeniu uwaznosci na swoje ciato i przestrzen. Warsztaty majg charakter inkluzywny, moga
w nich bra¢ udziat seniorzy.

14:00 — 16:00
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Warsztaty aromaterapeutyczne

Instruktorka Wera Skarzynska, Mokotowianka, od 6 lat prowadzi szkolenia i warsztaty uczgce
wykorzystania olejkéw eterycznych w celach relaksacyjnych.

Podczas tego warsztatu uczestnicy bedg mogli doswiadczy¢, jak zapach wptywa na ich emocje.
Dowiedzg sie, dlaczego tak sie dzieje i poznajg podstawowe techniki, ktére mozna wdrozy¢ od razu
w domu i pracy. Nauczg sie, jak Swiadomie i bezpiecznie wykorzystywac olejki eteryczne, zeby
regulowac napiecie, wycisza¢ umyst i przywracac ciatu stan regeneracji. Poznajg naturalne sposoby
wspierajace sen, redukcje stresu, poprawe koncentracji czy nastroju.

15:00 — 17:00
Warsztaty relaksacyjno-choreoterapeutyczne

Warsztaty poprowadzi Marta Drogi, choreoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem
warsztatowym i szkoleniowym, oraz arteterapeutka Joanna Tadzik, ktéra od kilku lat wspottworzy i
prowadzi warsztaty relaksacyjne.

Warsztaty majg na celu nawigzanie kontaktu z ciatem dzieki Swiadomemu oddechowi i taficowi
intuicyjnemu z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii.

Warsztaty majg charakter inkluzywny, moga uczestniczy¢ w nim osoby w wieku senioralnym. W
trakcie warsztatéw wykorzystywana jest réwniez formuta "kregu ".

17:00 — 18:00
Koncert mtodych muzykéw zwigzanych z dzielnica.

Zespot Kacpra Misiewicza (gitary klasyczne i saksofon)

Miejsce realizacji

- Miejscem realizacji zadania jest Centrum ,towicka” Dom Kultury na Mokotowie.

- Partner udostepnia przestrzen Fundacji Pamieé Ciata w ramach umowy o wspdtpracy.
- Miejsce spetnia standardy dostepnosci dla 0sdb z niepetnosprawnoscia), jest dobrze
skomunikowane.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Warsztaty relaksacyjno-wytchnieniowe | 20 oséb Dokumentacja zdjeciowa
z elementami choreoterapii

Warsztaty z tworzenia kolazy metoda |20 oséb Dokumentacja zdjeciowa
intuicyjna
Oddech - Odwaga - Opowies¢ - 20 osdb Dokumentacja zdjeciowa

warsztat tworczej pracy z glosem

Warsztaty "Aromaterapia jako 20 osdb Dokumentacja zdjeciowa
narzedzie regulacji emocji"

Warsztaty butoh 15 oséb Dokumentacja zdjeciowa

Koncert 40 oséb Dokumentacja zdjeciowa

Plakaty 50 sztuk Faktura

Posty na social mediach llo$¢ osbéb zainterseowanych |Zasieg - ilos¢ udostepnien,
- 100, udostepnianie w ilo$¢ fandéw w grupach/na

zaprzyjaznionych grupach stronach udostepniajgcych

Warsztat nauki tarca prowadzony 20 oséb Dokumentacja zdjeciowa
przez instruktorke tarica towarzyskiego

na woézku

Materiat wideo z festiwalu (relacja) 1 sztuka (film ok. 3-5 minut) | Plik wideo + link do

publikacji na stronie www /
social media Fundacji

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Pamiec Ciata od kilku lat specjalizuje sie w organizacji warsztatéw wytchnieniowych,
dziatan arteterapeutycznych oraz inicjatyw wspierajgcych dobrostan psychofizyczny senioréw,
opiekunéw osdb zaleznych i oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

W 2025 roku Fundacja zrealizowata na terenie Mokotowa i Ursynowa m.in.:

¢ Listopadowy Festiwal Wytchnienia na Mokotowie (wspdtpraca z Urzedem Dzielnicy Mokotéw, 30
uczestnikow),

¢ 4 warsztaty wytchnieniowe dla opiekundw oséb zaleznych (wspdtpraca z Ursynowem, 30 oséb),
¢ | Forum Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych pod patronatem Dzielnicy Mokotéw (40 osdb),

e cykl warsztatdw wytchnieniowych dla opiekunéw i senioréw w kryzysie psychicznym (wspdtpraca
z Mokotowem, 30 oséb).

Wczesniej (2024 r.) przeprowadziliSmy m.in. 5 szkolen z zakresu spraw senioralnych i opieki nad
osobami z niepetnosprawnosciami (40 osob), warsztaty dla zespotu terapeutycznego
Mokotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego oraz dla 0séb z demencja w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Wiktorskiej, a takze szkolenia przygotowujgce do wdrozenia innowac;ji
»Pamiec ciata oséb z demencjg” dla pracownikéw placéwek opiekunczych.

W latach 2021-2023 Fundacja testowata i upowszechniata innowacje ,,Pamiec ciata oséb z
demencjg” w ramach programu Generator Innowacji Sieci Wsparcia 2.
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Dzieki wieloletniemu dos$wiadczeniu w prowadzeniu kameralnych warsztatéw metodami
choreoterapii, plastykoterapii i psychodramy oraz Scistej wspotpracy z Urzedem Dzielnicy Mokotow,
Fundacja posiada niezbedne kompetencje i rozpoznawalnos¢ do realizacji Mokotowskiego Festiwalu
Wytchnieniowego. Do prowadzenia zaje¢ wykorzystamy sprawdzony zespot prowadzacych z
doswiadczeniem w arteterapii i pracy z grupami miedzypokoleniowymi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W listopadzie 2025 roku Fundacja Pamiec Ciata we wspétpracy z Urzedem Dzielnicy Mokotéw m.st.
Warszawy zorganizowata Listopadowy Festiwal Wytchnienia na Mokotowie, w ktérych wzieto udziat
okoto 30 oséb.

W pazdzierniku 2025 roku Fundacja zorganizowata | Forum Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych w
Warszawie pod

patronatem Urzedu Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy, w ktérym wzieto udziat okoto 40 oséb.
Cztonkowie fundacji od kilku lat wspdtpracujg z urzedami przy realizacji projektéw adresowanych do
mieszkancow dzielnic: Mokotéw i Ursyndw, m.in. warsztatdw z zakresu spraw senioralnych i opieki
nad osobami z niepetnosprawnosciami oraz warsztatéw wytchnieniowych dla opiekunéw oséb
zaleznych oraz senioréw doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Kadra Fundacji Pamie¢ Ciata sktada sie z:

- dwdch cztonkéw Zarzgdu—specjalistéw w zakresie choreoterapii i terapii grupowej oséb
dorostych;

- trzech wolontariuszy

- trojga stazystéw, ktdrzy beda zaangazowani przy organizacji i realizacji zadania. Jedna ze stazystek
poprowadzi warsztat nauki tafica tarica towarzyskiego na wozku.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie zewnetrzna kadra merytoryczna: 3 trenerki/ trenerzy —
certyfikowani specjalisci w zakresie aromaterapii, emisji gtosu, tarica Butoh oraz zespdét muzyczny
(umowa zlecenie). Koordynacje projektu sprawuje Joanna Tadzik z doswiadczeniem w organizacji
podobnych wydarzen w 2025 r.”

Zasoby rzeczowe:

- Partner projektu - Centrum ,£OWICKA” Dom Kultury — wykorzystanie przestrzeni w ramach
umowy o wspotpracy - szacowany koszt 2400 zt.

- Wspdtpraca z Partnerstwem Lokalnym Stary Mokotdéw - pomoc przy promoc;ji festiwalu.

- Zasoby Fundacji Pamie¢ Ciafa - karty terapeutyczne, materiaty

papiernicze, koce, maty, instrumenty muzyczne, narzedzia do masazu, olejki eteryczne, dyfuzor,
kadzidta, rekwizyty uzywane podczas ruchu i tarica, gtos$nik.

Zasoby finansowe:
Nie dotyczy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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1. |Warsztat relaksacyjno-wytchnieniowy 1 000,00
2. | Warsztaty z aromaterapii 1 000,00
3. | Warsztat pracy z gtosem 1500,00
4. |Koncert 2 000,00
5. | Warsztaty tworzenia kolazy 1 000,00
6. |Koszt obstugi promocyjnej festiwalu - 500,00
PR na social media, plakaty
7. | Koszty administracyjne - 500,00
przygotowanie i sprzatanie lokalu,
obstuga kuchni, rozliczenie projektu
8. |Honorarium fotografa i operatora 1 000,00
kamery + montaz oraz postprodukcja
materiatu wideo z festiwalu
9. | Warsztat nauki tanca prowadzony 1 000,00
przez instruktorke tarica towarzyskiego
na wdzku
10. | Catering 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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