UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta: Warszawa, Miejscowosc¢: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bliskos$¢ i rozwéj- program wsparcia mam i dzieci w
spotecznosci lokalne;j.

2. Termin realizacji zadania? Data 18.07.2026 |Data 19.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: be44-0a4d-9ccd



Opis zadania

Projekt zaktada stworzenie lokalnego programu wsparcia, edukacji i integracji dla kobiet po
porodzie oraz mam z dzieémi w wieku 0-3 lat, zamieszkujacych teren m.st. Warszawy — dzielnicy
Srédmieécie. Celem projektu jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej kobiet w okresie
macierzynistwa, wzmacnianie dobrostanu psychicznego mam, wspieranie rozwoju emocjonalnego i
sensorycznego dzieci oraz budowanie wiezi rodzinnych i lokalnych relacji spotecznych.

Projekt odpowiada na rosngcg potrzebe tworzenia bezpiecznych, dostepnych i wspierajgcych
przestrzeni dla mtodych mam, ktére czesto doswiadczajg przecigzenia psychicznego, osamotnienia i
trudnosci w odnalezieniu sie w nowej roli zyciowej. Dziatania projektowe bedg miaty charakter
edukacyjny, profilaktyczny i rozwojowy.

Wszystkie dziatania realizowane beda w formule ,,mama + dziecko”, tak aby uczestniczki mogty braé
udziat w zajeciach razem ze swoimi dzieémi, bez koniecznosci organizowania dodatkowej opieki.
Program bedzie wspierat zaréwno kompetencje rodzicielskie, jak i rozwdj spoteczny, emocjonalny

oraz sensoryczny najmtodszych dzieci.

Projekt obejmie minimum 12 mam wraz z dzie¢mi. tacznie zrealizowanych zostanie okoto 14
spotkan warsztatowych oraz wydarzenia specjalne.

W ramach projektu realizowane bedga nastepujgce dziatania:
1. Grupa wsparcia dla mam

Regularne spotkania prowadzone przez specjaliste lub moderatorke grupy wsparcia.
Tematy spotkan:

o emocje po porodzie i w macierzynstwie,

o przecigzenie psychiczne i wypalenie rodzicielskie,

. budowanie poczucia wtasnej wartosci,

. potrzeby mamy i dziecka,

. relacje partnerskie po narodzinach dziecka,

. samotnosc i izolacja spoteczna mam,

. komunikacja i wsparcie spoteczne,

o rownowaga miedzy macierzynstwem a wiasnymi potrzebami.

Czas trwania: 60 minut
Liczba spotkan: 3

2. Warsztaty edukacji rodzinnej i kompetencji rodzicielskich

Warsztaty prowadzone przez specjalistow wspierajgce rozwéj dziecka i budowanie bezpiecznej
wiezi.

Tematy:
o rozwdéj emocjonalny dziecka 0-3,
. jak wspieraé dziecko w regulacji emocji,
o znaczenie bliskosci i bezpiecznej wiezi,
. komunikacja z matym dzieckiem,
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. wspieranie rozwoju przez zabawe,
. sensoryka i potrzeby matego dziecka,
. rytuaty rodzinne i poczucie bezpieczenstwa.

Czas trwania: 60 minut
Liczba spotkan: 3

3. Zajecia muzyczno-sensoryczne dla mam i dzieci

Zajecia wspierajgce rozwdj sensoryczny, emocjonalny i ruchowy dzieci oraz budowanie relacji
mama—dziecko poprzez muzyke, rytm, ruch i wspdlng zabawe.

Elementy zajeé:

. zabawy sensoryczne,

. Spiew i rytmika,

. ¢wiczenia ruchowe,

o kontakt i komunikacja przez muzyke,
. wyciszenie i relaksacja,

o integracja uczestnikow.

Czas trwania: 60 minut
Liczba spotkan: 3

4. tagodne zajecia ruchowe dla kobiet po porodzie

Zajecia wspierajace regeneracje organizmu po porodzie, redukcje napiecia i poprawe samopoczucia
psychofizycznego kobiet.

Zakres:
. ¢wiczenia oddechowe,
. rozcigganie,
. tagodny ruch,
. ¢wiczenia relaksacyjne,
. elementy mindfulness i pracy z ciatem.

Czas trwania: 60 minut
Liczba spotkan: 3

5. Koncerty muzyki klasycznej i wydarzenia rodzinne
Projekt zaktada organizacje trzech kameralnych koncertéw muzyki klasycznej potgczonych z
aktywnosciami sensorycznymi dla dzieci. Wydarzenia bedg miaty charakter otwarty i integracyjny

dla lokalnej spotecznosci.

Celem wydarzen bedzie:

. rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci,
. wspieranie wspdlnego spedzania czasu rodzinnego,
. integracja spotecznosci lokalnej,
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. tworzenie przyjaznej przestrzeni dla rodzin z matymi dzieémi.

Podczas koncertow realizowane beda:

o animacje sensoryczne,
. swobodna zabawa dla dzieci,
. aktywnosci wspierajgce relacje rodzinne.

Czas trwania jednego wydarzenia: okoto 90 minut
Liczba wydarzen: 3

Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy poprzez:

. media spotecznosciowe,

. lokalne grupy rodzicielskie,

. wspotprace z placéwkami edukacyjnymi i spotecznymi,
o plakaty i materiaty informacyjne,

o formularz zgtoszeniowy online.

Udziat w projekcie bedzie bezptatny.
Pierwszenstwo udziatu otrzymaja:

. kobiety po porodzie,

. mamy matych dzieci do 3 roku zycia,

. osoby zagrozone izolacjg spoteczng,

. mamy zgtaszajgce potrzebe wsparcia psychicznego i spotecznego.

Miejsce realizacji

Warszawa, ul.Inflancka 11 lok.U4.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Liczba kobiet objetych wsparciem w minimum 12-15 lista obecnosci oraz

ramach projektu. formularz zgtoszeniowy.

Liczba zrealizowanych dziatan 12 Harmonogram spotkan,

edukacyjnych, warsztatowych i dokumentacja projektowa,

wspierajacyc lista obecnosci.

Liczba wydarzen integracyjno- 3 Dziennik, lista obecnosci,

muzycznych dla spotecznosci lokalnej zdjecia

biorgcej udziat w projekcie
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Wzrost poczucia wsparcia spotecznego | 80% uczestniczek. Ankiety ewaluacyjne dla

wsrdd uczestniczek. uczestniczek przed i po
projekcie.

Wzrost wiedzy uczestniczek w zakresie |80% uczestniczek. Wywiady z uczestnikami,

zdrowia psychicznego, rozwoju dziecka ankiety ewaluacyjne.

i kompetencji rodzicielskich

Wzmocnienie dobrostanu 80% uczestniczek. ankiety ewaluacyjne
psychicznego i poczucia wsparcia
spotecznego mam

Liczba dzieci uczestniczacych w 12-15 Listy obecnosci
projekcie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci dziata na rzecz wspierania rodzin,
kobiet oraz dzieci poprzez inicjatywy edukacyjne, integracyjne i profilaktyczne. Organizacja
koncentruje sie na budowaniu wspélnoty lokalnej, wzmacnianiu relacji oraz wspieraniu dobrostanu
psychicznego i fizycznego uczestnikdw.

Dziatania stowarzyszenia skierowane sg szczegdlnie do rodzin z matymi dzie¢mi oraz kobiet w
okresie okotoporodowym, odpowiadajgc na potrzebe wsparcia, integracji oraz przeciwdziatania
izolacji spoteczne;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby realizujgce projekt posiadajg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, rodzinami oraz kobietami w
okresie okofoporodowym, w tym w prowadzeniu dziatat edukacyjnych, wspierajgcych rozwoj
emocjonalny oraz integracje spoteczna.

Whioskodawca posiada doswiadczenie w organizowaniu dziatan dla dzieci i rodzicow oraz w
prowadzeniu placowki przedszkolnej.

Realizatorka projektu posiada wyksztatcenie pedagogiczne oraz kwalifikacje z zakresu profilaktyki
spotecznej i psychotraumatologii, a takze doswiadczenie w pracy wspierajgcej rodziny, kobiety i
dzieci.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Projekt bedzie realizowany z wykorzystaniem zasobdw lokalowych i organizacyjnych wnioskodawcy,
w tym przestrzeni dostosowanej do potrzeb mam z dzieémi (sala umozliwiajgca swobodne

uczestnictwo z dzieckiem). Do realizacji projektu wykorzystane zostang rowniez materiaty do zajec
ruchowych i muzycznych (w tym instrumenty, np. pianino), pomoce wspierajgce rozwoj dzieci oraz
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materiaty edukacyjne dla uczestniczek.

doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzinami.

Realizacja zadania bedzie wsparta przez kadre posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje oraz

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Prowadzenie grup wsparcia, 3 500,00
warsztatow edukacyjnych i zaje¢ dla
mam i dzieci.
2. |Organizacja koncertdw muzycznych i 1 500,00
wydarzen rodzinnych.
3. | Zakup materiatéw edukacyjnych, 1 200,00
sensorycznych i plastycznych.
4. |Promocja projektu i rekrutacja 800,00
uczestnikow.
5. | Organizacja spotkania integracyjnego 300,00
6. |Promocja projektu i rekrutacja 1 200,00
uczestnikow.
7. | Dokumentacja projektu i materiaty 200,00
informacyjne.
8. |Koszty eksploatacyjne zwigzane z 1 000,00
realizacjg projektu.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 700,00 9 700,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng

wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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