UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Muzutmarnskie Stowarzyszenie Ksztattowania Kulturalnego , Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000035672, Kod pocztowy: 20-707, Poczta: Lublin,
Miejscowos¢: Lublin, Ulica: Mieczystawa Romanowskiego, Numer posesji: 40, Wojewddztwo:
lubelskie, Powiat: Lublin, Gmina: m. Lublin, Strona www: www.okmwarszawa.pl, Adres e-mail:
edukacja@okmwarszawa.pl, Numer telefonu: 533759287,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 02-389, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: al. Bohateréw Wrzesnia,
Numer posesji: 23, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ochota (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do llayda Ogdem
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: edukacja@okmwarszawa.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

696094761

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczna Przystan — profilaktyka uzaleznien i wsparcie
psychologiczne dla spotecznosci muzutmanskiej w
Warszawie popraw nazwe
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2. Termin realizacji zadania? Data 13.09.2026 |Data 11.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada organizacje specjalistycznego poradnictwa psychologicznego dla cztonkéw
spotecznosci muzutmanskiej mieszkajacych na terenie Dzielnicy Ochota, ktdrzy znajdujg sie w
trudnej sytuacji zyciowej i kryzysie rodzinnym. Beneficjentami bedg osoby i rodziny dotkniete lub
zagrozone dysfunkcjami spotecznymi, w tym ubdstwem, marginalizacjg, kryzysami relacyjnymi oraz
przemocg domowa — ze szczegdlnym uwzglednieniem migrantéw i uchodzcéw z krajéw takich jak
Tadzykistan, Uzbekistan, Azerbejdzan, Algieria oraz Polakéw wyznania muzutmanskiego.
Gtéwnym dziataniem w ramach poradnictwa specjalistycznego w 2026 r. bedzie zapewnienie
indywidualnych spotkan prowadzonych przez dwéch wykwalifikowanych psychologéw. Specjalistki
posiadajg unikalne doswiadczenie w pracy z osobami doswiadczajgcymi wykluczenia i traum, co
pozwoli na skuteczne dotarcie do specyficznej kulturowo grupy odbiorcéw. W ramach 45 godzin
poradnictwa specjalistycznego, spotkania bedg obejmowac:

- Wsparcie w kryzysie i przeciwdziatanie przemocy: pomoc psychologiczna dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie (zaréwno w roli ofiary, jak i Swiadka), ze szczegdlnym
uwzglednieniem barier wynikajgcych z izolacji kulturowe;j.

- Poradnictwo rodzinne: wzmacnianie kompetencji emocjonalnych, opiekunczych i spotecznych,
odbudowa prawidtowych wiezi rodzinnych oraz pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw domowych w
celu wyréwnywania szans tych rodzin.

- Wsparcie w radzeniu sobie z trauma: pomoc w przezwyciezaniu traumy migracyjnej i spotecznej,
ktdra bezposrednio generuje napiecia i kryzysy wewnatrzrodzinne.

- Wczesng interwencje i prewencje zachowan dysfunkcyjnych: edukacje w zakresie radzenia sobie
ze stresem, co zapobiega eskalacji agresji oraz sieganiu po destrukcyjne strategie zaradcze (np.
uzaleznienia).

Gtéwnymi odbiorcami projektu bedg osoby petnoletnie wyznania muzutmanskiego (migranci,
uchodzcy, Polacy), w tym rodziny w trudnej sytuacji zyciowej, dotkniete kryzysem relacyjnym,
zagrozone przemocg lub wykluczeniem.

Miejsce realizacji

Osrodek Kultury Muzutmanskie w Warszawie przy Al. Bohateréw Wrzesnia 23 w Warszawie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 09a8-70f5-0e24




llos¢ godzin przeprowadzonych
konsultacji

45 godzin specjalistycznych
konsultacji zrealizowanych w
okresie projektu.

Ewidencja godzin pracy
podpisywana przez
psychologdw prowadzacych
sesje.

Liczba unikalnych odbiorcéw wsparcia

20 osdb objetych
indywidualng,
specjalistyczng pomocg

Zapisy na konsultacje
prowadzone przez
koordynatora projektu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Muzutmanskie Stowarzyszenie Ksztattowanie Kulturalnego fumkcjonuje w Polsce od 2001 r. Przez
ponad 20 lat organizacja promowata kulture i religie Islamu. Jej dziatania skupiajg réwniez na
wspieraniu i pomocy muzutmanom. Stowarzyszenie dziata w 9 meczetach na terenie catej Polski.
Osrodek Kultury Muzutmanskiej w Warszawie funkcjonuje od 9 lat. Warszawski Osrodek
organizowat m.in. cykl spotkan Inni ale Tacy Sami, udziat w Nocy Muzedw i Nocy Swigtyn, a takze
kursy podstawowej wiedzy o Islamie dla niemuzutmanodw.

Kluczowym realizatorem zadania w zakresie poradnictwa specjalistycznego bedzie psycholog
Joanna Trochimowicz-Hassan (mgr psychologii UG, spec. neurobiopsychologia, przygotowanie
pedagogiczne). Ekspertka tgczy wiedze z zakresu psychologii klinicznej, rozwoju cztowieka oraz
neurobiopsychologii z unikalnym, wieloletnim doswiadczeniem w pracy ze spotecznoscia
muzutmanska i Srodowiskami migranckimi w Warszawie. Specjalizuje sie w interwencji kryzysowej,
psychoedukacji rodzinnej, wsparciu kobiet i dzieci oraz przeciwdziataniu problemom
wspotwystepujgcym (depresja, zaburzenia lekowe, doswiadczenie przemocy, kryzysy
tozsamosciowe). Jej kompetencje gwarantujg dotarcie do grup dotychczas marginalizowanych lub
wykluczonych z systemowej pomocy, bezpieczne przetamanie kulturowego tabu wokét dysfunkgji
rodzinnych i przemocy domowej oraz realizacje wsparcia opartej na szacunku, empatii i wysokich
standardach merytorycznych.

Drugim realizatorem projektu bedzie Joanna Trochimowicz-Hassan — mgr psychologii (spec.
neurobiopsychologia) z przygotowaniem pedagogicznym. Ekspertka z unikalnym doswiadczeniem w
pracy ze spotecznosciag muzutmanskg w Polsce, specjalizujgca sie w interwencji kryzysowej,
psychologii rozwoju, wsparciu kobiet i dzieci oraz budowaniu bezpiecznych wiezi rodzinnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Wsrdd spotecznosci muzutmanskiej posiadamy wykwalifikowanego psychotraumatologa, znajgcego
tematyke wykluczenia ze wzgledu na

narodowos¢, czy wyznanie. Spotkania takie odbywaty sie w ubiegtym roku w OKM i cieszg sie one
niezwyktym zainteresowaniem, ale niestety ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc oraz srodkow
nie jestesmy w stanie wyjs¢ z pomocy kazdej zainteresowanej osobie. Osrodek posiada takze
wieloletnie doswiadczenie w pracy z mtodziezg oraz dzie¢mi z doswiadczeniem migranckim oraz
uchodzczym. Doswiadczenie to objawia sie chociazby przez obecnie realizowany projekt "Mosty
Kultury", ktéry skupia sie na udzieleniu pomocy do adaptacji polskich realidw dla dzieci imigranckich
oraz uchodzczych.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Budynek przy Al. Bohaterow Wrzesnia 23 w Warszawie - posiada on sale, ktore mogg byc¢
wykorzystywane do spotkan z psychologiem. Oferent posiada takze juz optacony dostep do
platformy umozliwiajgcej spotkania online. Osrodka posiada tez winde, ktéra pomoze w
przemieszczaniu oséb z ograniczeniami ruchu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

Honorarium dla psychologdéw za 45 8 100,00
odbytych konsultacji. 180 zt za jedna
godzine pracy.

2. |Koordynator projektu (kontakt z 1 200,00
uczestnikami oraz ze specjalistg,
nadzér nad wydatkami, przygotowanie
sali)
3. |Ksiegowos¢ 700,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V4 [ L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{aci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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