UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja UniqueCare, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001145240, Kod pocztowy:
00-444, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Gérnoslaska, Numer posesji: 4a, Numer
lokalu: 46, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
https://uniquecare.pl/o-fundacji, Adres e-mail: fundacja@uniquecare.pl, Numer telefonu: 48-728-
445-847,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Patrycja Graczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: patrycja@uniquecare.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

781783015

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zgodzie ze sobg - projekt wspierajacy rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 |Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt Fundacji UniqueCare: ,,W zgodzie ze sobg” realizowany bedzie w ramach dziatan z zakresu
pomocy spotecznej, obejmujacych pomoc rodzinom i osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji
zyciowej oraz dziatania na rzecz wyréwnywania ich szans poprzez zapewnienie dostepu do
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, wsparcia emocjonalnego i rozwoju kompetencji
psychospotecznych. Inicjatywa stanowi odpowiedz na potrzeby rodzicéw i opiekunéw dzieci z
niepetnosprawnosciami, ktérzy ze wzgledu na koniecznosé sprawowania dtugoterminowej, a czesto
catodobowej opieki nad dzieckiem nalezg do grup szczegdlnie zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, przecigzeniem psychicznym oraz ograniczeniem aktywnosci zawodowej i spoteczne;.
Codzienne funkcjonowanie rodzin wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnosciami wigze sie z
koniecznoscig organizowania leczenia, rehabilitacji, terapii, edukacji oraz realizacji licznych
obowigzkdw administracyjnych zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i korzystaniem z systemu
wsparcia. Wielo$¢ zadan oraz odpowiedzialno$¢ za zapewnienie dziecku odpowiedniej opieki
powodujg dtugotrwaty stres, przewlekte zmeczenie oraz wysokie ryzyko wypalenia opiekunczego.
Jednoczesnie wielu rodzicéw zmuszonych jest do ograniczenia lub catkowitej rezygnacji z
aktywnosci zawodowej, co prowadzi do pogorszenia sytuacji materialnej rodzin, zmniejszenia
samodzielnos$ci ekonomicznej oraz utrudnia powrdt na rynek pracy po wieloletniej przerwie.
Istotnym problemem tej grupy jest rdwniez postepujaca izolacja spoteczna. Brak czasu wolnego,
konieczno$¢ podporzadkowania codziennego zycia potrzebom dziecka oraz trudnosci organizacyjne
sprawiajg, ze rodzice czesto rezygnujg z kontaktéw towarzyskich, udziatu w zyciu spotecznym czy
rozwijania wtasnych zainteresowan. W konsekwencji wielu z nich doswiadcza osamotnienia,
poczucia niezrozumienia i braku wsparcia, co negatywnie wptywa na ich kondycje psychiczng i
jakos¢ zycia catej rodziny. Dodatkowym problemem pozostaje ograniczony dostep do
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i rozwojowego oraz niewystarczajgca wiedza
dotyczaca sposobdw radzenia sobie ze stresem, kryzysami rodzinnymi czy mozliwosci dalszego
rozwoju osobistego i zawodowego.

Projekt zostat opracowany jako kompleksowa odpowiedz na zdiagnozowane potrzeby tej grupy.
Jego gtdwnym celem jest poprawa funkcjonowania psychospotecznego rodzicéw i opiekundw dzieci
z niepetnosprawnosciami poprzez zapewnienie im profesjonalnego wsparcia psychologicznego,
stworzenie przestrzeni do rozwoju osobistego oraz wzmocnienie ich zasobéw emocjonalnych,
spotecznych i zawodowych. Beneficjentami projektu bedzie 10 rodzicéw i opiekundw dzieci z
niepetnosprawnosciami, mieszkajgcych na terenie miasta Warszawy i znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej wynikajgce] z koniecznosci sprawowania statej opieki nad dzieckiem wymagajgcym
szczegblnego wsparcia.

Pierwszym etapem realizacji projektu beda indywidualne spotkania konsultacyjno-diagnostyczne,
podczas ktdrych specjalista dokona rozpoznania potrzeb, trudnosci oraz zasobéw kazdego
uczestnika. Konsultacje pozwolg na okreslenie indywidualnych celéw rozwojowych oraz
przygotowanie uczestnikéw do aktywnego udziatu w dalszych formach wsparcia.

Kluczowym elementem projektu bedzie utworzenie zamknietej grupy rozwojowo-wsparciowej dla
10 rodzicow i opiekundw. W jej ramach zrealizowany zostanie cykl szesciu warsztatéw edukacyjno-
rozwojowych prowadzonych przez wykwalifikowanych specjalistéw. Kazde spotkanie bedzie trwato
trzy godziny, co tgcznie zapewni uczestnikom 18 godzin intensywnej pracy warsztatowej. Kameralny
charakter grupy stworzy bezpieczng przestrzen do otwartej rozmowy, wymiany doswiadczen oraz
budowania wzajemnego zaufania i wsparcia.

Program warsztatow zostanie dostosowany do specyfiki funkcjonowania rodzin wychowujgcych
dzieci z niepetnosprawnosciami i skoncentruje sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci
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przydatnych w codziennym Zzyciu. Uczestnicy bedg pracowaé nad skutecznymi sposobami radzenia
sobie z przewlektym stresem i przecigzeniem opiekunczym, nauczg sie rozpoznawac i regulowac
emocje oraz poznajg metody budowania odpornosci psychicznej i przeciwdziatania wypaleniu
opiekunczemu. Istotnym obszarem pracy bedzie réwniez wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,
sprawczosci i wptywu na wiasne zycie, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych oraz umiejetnosci
wyrazania wtasnych potrzeb. Waznym celem warsztatow bedzie takze wspieranie uczestnikow w
poszukiwaniu rownowagi pomiedzy petnieniem roli opiekuna a realizacjg wtasnych potrzeb,
zainteresowan i plandw zyciowych.

Integralng czes¢ projektu stanowié beda dziatania z zakresu rozwoju osobistego oraz aktywizacji
spotecznej i zawodowej. Uczestnicy otrzymajg wsparcie w identyfikowaniu swoich mocnych stron,
talentéw i indywidualnych zasoboéw, okreslaniu celéw rozwojowych oraz odbudowywaniu
motywacji do dziatania. Wieloletnia koncentracja na potrzebach dziecka sprawia bowiem, ze wielu
rodzicow rezygnuje z wtasnych aspiracji zawodowych i osobistych. Projekt stworzy przestrzen do
ponownego odkrywania wtasnych mozliwosci oraz planowania przysztosci w sposéb uwzgledniajacy
zaréwno obowigzki opiekunicze, jak i potrzeby samych rodzicéw.

W ramach projektu poruszona zostanie réwniez tematyka aktywizacji zawodowej. Uczestnicy bedg
mogli przeanalizowac swojg sytuacje na rynku pracy, pozna¢ mozliwosci godzenia obowigzkéw
opiekuniczych z zatrudnieniem, zdoby¢ wiedze na temat przedsiebiorczosci, zaktadania dziatalno$ci
gospodarczej, elastycznych form zatrudnienia oraz pracy zdalnej. Celem tych dziatan bedzie
zwiekszenie samodzielnosci ekonomicznej rodzin oraz ograniczenie ryzyka ich wykluczenia
spotecznego i zawodowego.

Istotnym uzupetnieniem projektu bedzie uruchomienie telefonu wsparcia prowadzonego przez
psychoterapeute. Dyzury specjalisty umozliwig uczestnikom szybki dostep do profesjonalnej
pomocy psychologicznej, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych lub wymagajgcych natychmiastowe;j
konsultacji. Rodzice bedg mogli uzyska¢ wsparcie emocjonalne, pomoc w radzeniu sobie z trudnymi
doswiadczeniami, wskazéwki dotyczgce rozwigzywania probleméw rodzinnych oraz informacje o
mozliwosciach dalszego korzystania z pomocy specjalistycznej. Telefon wsparcia bedzie szczegdlnie
waznym narzedziem dla osdb, ktére ze wzgledu na obowigzki opiekuricze majg ograniczong
mozliwosé uczestniczenia w dodatkowych spotkaniach stacjonarnych.

Realizacja projektu przyczyni sie do poprawy dobrostanu psychicznego uczestnikéw, zwiekszenia ich
kompetencji w zakresie radzenia sobie ze stresem i trudnosciami dnia codziennego oraz
wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci. Rodzice zdobeda praktyczne narzedzia
umozliwiajgce skuteczniejsze radzenie sobie z wyzwaniami zwigzanymi z wychowywaniem dziecka z
niepetnosprawnoscig, rozwing umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne oraz zwieksza swiadomos¢
wtasnych potrzeb i mozliwosci rozwoju. Waznym rezultatem bedzie takze stworzenie trwatej sieci
wzajemnego wsparcia pomiedzy uczestnikami, ograniczenie ich izolacji spotecznej oraz zwiekszenie
motywacji do podejmowania aktywnosci spotecznej i zawodowe;.

Dtugofalowo projekt przyczyni sie do wyréwnywania szans rodzin wychowujgcych dzieci z
niepetnosprawnosciami, ograniczenia ryzyka ich wykluczenia spotecznego oraz zwiekszenia
dostepnosci specjalistycznego poradnictwa psychologicznego. Wzmocnienie zasobdw psychicznych,
spotecznych i zawodowych rodzicéw przetozy sie na poprawe jakosci zycia catych rodzin oraz
zwiekszy ich zdolnos$¢ do samodzielnego radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami i sytuacjami
kryzysowymi.

Miejsce realizacji

Projekt ,W zgodzie ze sobg” bedzie realizowany na terenie Warszawy, w siedzibie Fundacji
UniqueCare zlokalizowanej przy ul. Gérnoslaskiej. Fundacja dysponuje lokalem o powierzchni okoto
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160 m?, wynajmowanym na czas nieokreslony, ktéry stanowi stabilne i w petni przygotowane
zaplecze do prowadzenia dziatalnosci statutowej oraz realizacji projektow skierowanych do dzieci z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

Przestrzen Fundacji obejmuje pie¢ sal terapeutycznych wyposazonych w specjalistyczny sprzet
umozliwiajgcy prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, terapeutycznych i warsztatowych, a takze
komfortowa przestrzen do organizacji spotkan grupowych i konsultacji indywidualnych. Lokal
posiada zaplecze sanitarne dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz jest
catkowicie pozbawiony barier architektonicznych. Dzieki windzie i odpowiednim rozwigzaniom
technicznym zapewnia swobodny dostep osobom z ograniczong mobilnoscig oraz rodzicom
poruszajgcym sie z dzie¢mi na woézkach.

Fundacja UniqueCare scisle wspoétpracuje z Centrum Terapeutycznym UniqueCenter, ktére od wielu
lat funkcjonuje w bezposrednim otoczeniu rodzin wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnosciami,
Swiadczac kompleksowe ustugi terapeutyczne, rehabilitacyjne oraz diagnostyczne. Wieloletnie
doswiadczenie Centrum oraz stata wspétpraca z rodzinami pozwolity na dogtebne rozpoznanie ich
potrzeb, wyzwan i problemdw, z jakimi mierzg sie w codziennym zyciu, a takze na zbudowanie
trwatych relacji opartych na zaufaniu, otwartosci i wzajemnym zrozumieniu.

Fundacja UniqueCare, dziatajgca od grudnia 2024 roku, korzysta z doswiadczenia oraz zaplecza
merytorycznego wypracowanego przez zespot specjalistow wspdttworzacych Centrum
Terapeutyczne UniqueCenter. Dzieki $cistej wspotpracy obu podmiotdw mozliwe jest projektowanie
i realizowanie dziatan odpowiadajgcych na rzeczywiste potrzeby rodzicéw i opiekunéw dzieci z
niepetnosprawnos$ciami oraz zapewnienie im kompleksowego wsparcia wykraczajgcego poza sam
proces terapii dziecka. Codzienny kontakt z rodzinami umozliwia biezgce monitorowanie
pojawiajgcych sie trudnosci oraz tworzenie inicjatyw skutecznie wspierajgcych ich funkcjonowanie
psychospoteczne i przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu.

Przeprowadzona diagnoza potrzeb wskazuje, ze rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami wymagajg
nie tylko wsparcia w zakresie organizacji terapii i rehabilitacji swoich dzieci, ale rowniez
profesjonalnej pomocy psychologicznej, mozliwosci wymiany doswiadczen z innymi opiekunami
oraz dziatan wzmacniajacych ich dobrostan psychiczny, kompetencje spoteczne i poczucie
sprawczosci. Wieloletnie przecigzenie obowigzkami opiekuriczymi, ograniczone mozliwosci
odpoczynku i rozwoju osobistego oraz trudnosci w godzeniu zycia rodzinnego z aktywnoscig
zawodowg powodujg, ze rodzice ci nalezg do grup szczegdlnie zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i wypaleniem opiekuriczym.

Majac na uwadze zidentyfikowane potrzeby, projekt zaktada realizacje kompleksowego programu
wsparcia skierowanego do 10 rodzicéw i opiekundw dzieci z niepetnosprawnosciami. Wszystkie
dziatania stacjonarne, w tym indywidualne spotkania konsultacyjno-diagnostyczne oraz cykl
warsztatow rozwojowo-wsparciowych, bedg odbywaty sie w siedzibie Fundacji. Kameralne i
bezpieczne warunki lokalowe sprzyjajg prowadzeniu pracy grupowej, budowaniu relacji opartych na
zaufaniu oraz tworzeniu przestrzeni do swobodnej wymiany dos$wiadczen i wzajemnego wsparcia
uczestnikow.

Uzupetnieniem dziatan realizowanych w siedzibie Fundacji bedzie telefon wsparcia prowadzony
przez psychoterapeute. Taka forma poradnictwa pozwoli zwiekszy¢ dostepnosc specjalistycznej
pomocy dla uczestnikéw projektu, ktérzy z uwagi na obowigzki opiekuncze nie zawsze majg
mozliwos$¢ osobistego uczestnictwa w dodatkowych konsultacjach. Potgczenie wsparcia
stacjonarnego z mozliwoscig uzyskania pomocy zdalnej zapewni ciggtos¢ oddziatywan oraz umozliwi
elastyczne dostosowanie form pomocy do indywidualnej sytuacji rodzicow.

Realizacja projektu w siedzibie Fundacji UniqueCare, silnie osadzonej w lokalnym srodowisku rodzin
wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciami, gwarantuje wysokg dostepnos¢ oferowanych
dziatan, odpowiednie warunki organizacyjne oraz mozliwos¢ skutecznego odpowiadania na
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potrzeby uczestnikow. Jednoczesnie projekt wpisuje sie w dtugofalowg strategie Fundacji, ktorej
celem jest rozwijanie kompleksowych form wsparcia dla rodzicow i opiekundéw, wzmacnianie ich
zasobow psychicznych i spotecznych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu i wypaleniu opiekuriczemu.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba rodzicéw objetych wsparciem w
ramach projektu

10

- Listy obecnosci BO
potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

-Deklaracje Beneficjentéw o
przystgpieniu do projektu.

Liczba indywidualnych spotkan
konsultacyjno-diagnostycznych

10

- Listy obecnosci BO
potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

- Rachunki do uméw
specjalistow.

Liczba godzin warsztatow grupowych

18

- Listy obecnosci BO
potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

- Rachunki do uméw
specjalistow.

Liczba godzin wsparcia
psychologicznego

15

- Listy obecnosci BO
potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

- Rachunki do umoéw
specjalistow.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja UniqueCare jest organizacjg pozarzgdowa powotang w grudniu 2024 roku, ktérej misja
jest kompleksowe i systemowe wspieranie rodzin wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciami
oraz ze szczegblnymi potrzebami rozwojowymi. Jej dziatalno$¢ koncentruje sie nie tylko na
wspieraniu rozwoju dzieci, ale przede wszystkim na dostrzeganiu i odpowiadaniu na potrzeby
catego systemu rodzinnego. Fundacja wychodzi z zatozenia, ze skuteczna terapia dziecka nie jest
mozliwa bez zadbania o zdrowie psychiczne, emocjonalne i spoteczne jego rodzicéw lub opiekundw.
W przeciwienstwie do wielu organizacji dziatajgcych w obszarze niepetnosprawnosci, ktorych
aktywnosé skupia sie gtéwnie na dzieciach, Fundacja UniqueCare swiadomie kieruje znaczng czes¢
swoich dziatan do rodzicdw i opiekunow. Dostrzega, ze sg oni grupg szczegdlnie narazong na
przewlekty stres, przecigzenie obowigzkami opiekuriczymi, wypalenie oraz wykluczenie spoteczne i
zawodowe. Wieloletnia koncentracja na potrzebach dziecka czesto prowadzi do zaniedbywania
wtasnego zdrowia psychicznego, rezygnacji z rozwoju osobistego i zawodowego oraz ograniczenia
kontaktéw spotecznych. Dlatego jednym z podstawowych celéw Fundacji jest tworzenie trwatego
systemu wsparcia dla rodzicdw, obejmujgcego pomoc psychologiczng, psychoterapeutyczng,
edukacyjng i rozwojowa.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez organizacje grup wsparcia, konsultacji specjalistycznych,
psychoterapii indywidualnej i rodzinnej, warsztatéw rozwojowych, dziatan psychoedukacyjnych
oraz interwencji kryzysowych. Szczegdlny nacisk ktadzie na wzmacnianie kompetencji rodzicielskich,
budowanie odpornosci psychicznej, przeciwdziatanie wypaleniu opiekuiczemu oraz rozwijanie
zasobow pozwalajacych rodzicom skuteczniej radzié sobie z codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z
wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnoscia.

Istotnym filarem dziatalnosci Fundacji jest $cista wspotpraca z Centrum Terapeutycznym
UNIQUECENTER, ktore od wielu lat funkcjonuje w srodowisku rodzin wychowujgcych dzieci z
niepetnosprawnosciami i posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu kompleksowej terapii oraz
rehabilitacji dzieci. Dzieki tej wspotpracy Fundacja korzysta z zaplecza merytorycznego,
organizacyjnego i kadrowego doswiadczonego zespotu specjalistéw reprezentujgcych rézne
dziedziny — psychologie, psychoterapie, fizjoterapie, integracje sensoryczng, logopedie, terapie
pedagogiczng oraz rozwdj dziecka.

Potaczenie potencjatu obu podmiotéw umozliwia tworzenie spdjnych, interdyscyplinarnych
programow wsparcia, uwzgledniajgcych zaréwno potrzeby dziecka, jak i catej jego rodziny.
Wspotpraca pozwala réwniez na biezgcg diagnoze problemdw, z jakimi mierzg sie rodzice, oraz
projektowanie dziatan odpowiadajgcych na rzeczywiste wyzwania zwigzane z dtugoterminowg
opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu UNIQUECENTER
Fundacja od poczatku swojej dziatalnosci opiera realizowane projekty na sprawdzonych
rozwigzaniach oraz praktycznej znajomosci srodowiska rodzin wymagajgcych wsparcia.

Jednym z najbardziej innowacyjnych przedsiewzie¢ wspoéttworzonych przez Fundacje jest rozwdj
aplikacji BIGMAMA — nowoczesnego narzedzia cyfrowego stworzonego z myslg o osobach
potrzebujgcych codziennego wsparcia, takich jak rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami, osoby z
niepetnosprawnosciami, kobiety w cigzy, seniorzy czy osoby znajdujgce sie w przejsciowym kryzysie
zdrowotnym lub zyciowym.

BIGMAMA powstata jako odpowiedz na brak tatwo dostepnych, elastycznych i bezpiecznych form
pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Aplikacja dziata jako spotecznosciowa platforma
umozliwiajgca szybkie znalezienie sprawdzonego opiekuna lub osoby oferujgcej pomoc
dostosowang do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Za jej posrednictwem mozna wyszukac
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osoby znajdujace sie w najblizszej okolicy, nawigzac¢ kontakt, ustali¢ zakres wspétpracy oraz
skorzystac z systemu ocen i weryfikacji zwiekszajgcego bezpieczenstwo korzystania z platformy.
Szczegdlne znaczenie BIGMAMA ma dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami, dla ktdrych
znalezienie zaufanej osoby mogacej cho¢ na kilka godzin przejgé obowigzki opiekuricze stanowi
ogromne wyzwanie. Aplikacja umozliwia organizacje wsparcia wytchnieniowego, dzieki ktéremu
rodzice mogg znalez¢ opiekuna do dziecka i zyskac czas na odpoczynek, zatatwienie codziennych
spraw, wizyte u lekarza, rozwdj zawodowy lub po prostu chwile regeneracji. Tym samym BIGMAMA
staje sie narzedziem realnie wspierajgcym profilaktyke wypalenia opiekunczego oraz poprawe
dobrostanu psychicznego rodzin.

Jednoczesnie aplikacja nie ogranicza sie wytgcznie do funkcji wyszukiwania opiekundéw. Jej celem
jest budowanie lokalnych spotecznosci opartych na wzajemnym zaufaniu i wspétpracy. BIGMAMA
integruje osoby potrzebujgce pomocy z tymi, ktére chca i moga jej udzielaé, tworzac przestrzen do
budowania relacji oraz wzmacniania kapitatu spotecznego. W przysztosci platforma bedzie réwniez
rozwijana o baze sprawdzonych specjalistéw, materiaty edukacyjne, informacje o dostepnych
formach wsparcia oraz narzedzia utatwiajgce rodzicom poruszanie sie po systemie pomocy
spotecznej, zdrowotnej i edukacyjne;j.

Fundacja prowadzi takze dziatania edukacyjne i Srodowiskowe, organizujgc szkolenia, warsztaty,
webinary oraz spotkania integracyjne skierowane do rodzicéw i specjalistéw. Tworzy materiaty
informacyjne i psychoedukacyjne oraz rozwija wspoétprace z instytucjami medycznymi,
edukacyjnymi i spotecznymi, budujac sie¢ wsparcia dla rodzin wychowujgcych dzieci z
niepetnosprawnos$ciami.

Dziatalno$¢ Fundacji ma charakter dtugofalowy i strategiczny. Jej celem jest nie tylko realizacja
pojedynczych projektow, ale przede wszystkim tworzenie trwatego systemu wsparcia dla rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnosciami, zwiekszajgcego ich samodzielnos¢, dobrostan psychiczny oraz
mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym. Wszystkie dziatania
prowadzone sg z poszanowaniem zasad rownosci, dostepnosci i niedyskryminacji oraz z
przekonaniem, ze wspieranie rodzica jest jedng z najskuteczniejszych form wspierania dziecka i catej
rodziny.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja UniqueCare, pomimo rozpoczecia dziatalnosci w grudniu 2024 roku, dysponuje znaczgcym
potencjatem organizacyjnym i merytorycznym wynikajgcym ze Scistej wspétpracy z Centrum
Terapeutycznym UNIQUECENTER — placédwkg od wielu lat swiadczacg kompleksowe ustugi
diagnostyczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne dla dzieci z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin.
Dzieki temu Fundacja od poczatku swojej dziatalnosci opiera realizowane przedsiewziecia na
doswiadczeniu interdyscyplinarnego zespotu specjalistéw oraz na wieloletniej znajomosci potrzeb
srodowiska rodzin wychowujacych dzieci ze szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi.

Codzienna wspétpraca z rodzicami i opiekunami dzieci z niepetnosprawnosciami pozwolita na
dogtebng diagnoze problemdw, z jakimi mierzg sie oni w zyciu codziennym. Wieloletnie obserwacje
wskazuja, ze rodzice bardzo czesto doswiadczajg przewlektego stresu, przecigzenia obowigzkami
opiekunczymi, izolacji spotecznej oraz trudnosci w utrzymaniu aktywnosci zawodowej i realizowaniu
wtasnych potrzeb rozwojowych. W odpowiedzi na te wyzwania Fundacja rozwija dziatania
skoncentrowane nie tylko na dziecku, ale réwniez na wzmacnianiu zasobéw catego systemu
rodzinnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb rodzicéw.

Oferent posiada doswiadczenie w organizacji i koordynacji dziatan o charakterze poradniczym,
edukacyjnym i rozwojowym skierowanych do rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami. W ramach
prowadzonej dziatalnosci realizowane sg konsultacje specjalistyczne, warsztaty psychoedukacyjne,
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dziatania informacyjne oraz inicjatywy majace na celu poprawe jakosci zycia rodzin i zwiekszenie ich
dostepu do profesjonalnego wsparcia. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na rozwijanie kompetencji
psychospotecznych rodzicéw, wzmacnianie ich odpornosci psychicznej oraz przeciwdziatanie
skutkom dtugotrwatego obcigzenia opiekunczego.

Fundacja wspotpracuje z szerokim gronem specjalistéw reprezentujgcych rézne dziedziny, w tym
psychologami, psychoterapeutami, pedagogami, terapeutami integracji sensorycznej,
fizjoterapeutami, logopedami, trenerami rozwoju osobistego oraz doradcami zawodowymi. Dzieki
interdyscyplinarnemu charakterowi zespotu mozliwe jest planowanie i realizacja kompleksowych
dziatan odpowiadajacych na zréznicowane potrzeby rodzin oraz zapewnienie uczestnikom wsparcia
dostosowanego do ich indywidualnej sytuacji.

Doswiadczenie oferenta obejmuje rdwniez organizacje warsztatow i spotkan poswieconych
radzeniu sobie ze stresem, budowaniu odpornosci psychicznej, rozwijaniu kompetencji
komunikacyjnych, wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci oraz wspieraniu rozwoju osobistego
rodzicow. W dziataniach tych wykorzystywane sg aktywne metody pracy, umozliwiajgce
uczestnikom nie tylko zdobywanie wiedzy, ale réwniez wymiane doswiadczen, budowanie relacji
oraz tworzenie sieci wzajemnego wsparcia.

Istotnym obszarem aktywnosci Fundacji jest takze rozwijanie innowacyjnych rozwigzan
zwiekszajacych dostepnos¢ ustug dla rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami. Oferent wspottworzy
aplikacje BIGMAMA — nowoczesng platforme cyfrowa stuzaca faczeniu oséb potrzebujacych
wsparcia z opiekunami i osobami gotowymi do $wiadczenia pomocy. Rozwigzanie to ma szczegdlne
znaczenie w kontekscie organizacji opieki wytchnieniowej, umozliwiajac rodzicom znalezienie
zaufanego wsparcia w codziennych obowigzkach oraz zwiekszajgc ich mozliwosci odpoczynku,
regeneracji i podejmowania aktywnosci spotecznej lub zawodowe;j.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w planowaniu i koordynowaniu przedsiewziec¢
edukacyjnych, szkolen, webinarow oraz dziatan integracyjnych skierowanych do rodzicéw,
specjalistow i Srodowiska lokalnego. Rdwnoczesnie rozwija wspotprace z instytucjami publicznymi,
podmiotami leczniczymi oraz organizacjami spotecznymi, budujgc sie¢ partnerstw stuzgcych
zwiekszaniu dostepnosci pomocy dla rodzin wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciami.
Zdobyte doswiadczenia pozwolity wypracowac skuteczne metody identyfikowania potrzeb
beneficjentdéw, prowadzenia rekrutacji uczestnikdw, organizacji wsparcia specjalistycznego oraz
monitorowania rezultatow realizowanych dziatan. Oferent dysponuje odpowiednim zapleczem
organizacyjnym, lokalowym i kadrowym, umozliwiajagcym profesjonalng realizacje projektéw z
zakresu pomocy spotecznej, poradnictwa specjalistycznego oraz wsparcia psychologicznego i
rozwojowego rodzin wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciami.

Kompetencje zespotu Fundacji, doswiadczenie wynikajgce ze wspdtpracy z Centrum
Terapeutycznym UNIQUECENTER oraz staty kontakt ze srodowiskiem rodzin dzieci z
niepetnosprawnosciami stanowia solidng podstawe do realizacji planowanego projektu. Pozwalaja
one skutecznie odpowiadac na zdiagnozowane potrzeby uczestnikdw oraz wdrazaé dziatania
ukierunkowane na poprawe ich funkcjonowania psychospotecznego, przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu oraz wzmachnianie samodzielnosci i jakosci zycia catych rodzin.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja projektu bedzie opierac sie na zasobach kadrowych, organizacyjnych i lokalowych
Fundacji UniqueCare oraz na potencjale wynikajgcym ze Scistej wspotpracy z Centrum
Terapeutycznym UNIQUECENTER. Dzieki temu oferent dysponuje odpowiednim zapleczem
umozliwiajgcym profesjonalng realizacje dziatan z zakresu poradnictwa specjalistycznego, wsparcia
psychologicznego oraz rozwoju kompetencji psychospotecznych rodzicéw dzieci z
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niepetnosprawnos$ciami.

W realizacje zadania zaangazowany zostanie zespot specjalistéw posiadajgcych doswiadczenie w
pracy z rodzinami dzieci z niepetnosprawnosciami oraz osobami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji
zyciowej. W sktad kadry realizujgcej projekt wejdg psychoterapeuta odpowiedzialny za prowadzenie
telefonu wsparcia psychologicznego, specjalisci prowadzacy warsztaty rozwojowo-wsparciowe oraz
osoba realizujgca indywidualne spotkania konsultacyjno-diagnostyczne z uczestnikami projektu.
Wszystkie dziatania bedg koordynowane przez koordynatora projektu, ktéry bedzie odpowiedzialny
za organizacje przedsiewziecia, prowadzenie procesu rekrutacji, kontakt z uczestnikami i
specjalistami, nadzér nad prawidtowg realizacjg harmonogramu, monitoring osigganych rezultatow
oraz przygotowanie dokumentacji i sprawozdawczosci projektowe;.

Istotnym zasobem kadrowym pozostaje rowniez zaplecze eksperckie Centrum Terapeutycznego
UNIQUECENTER. Wspétpraca z interdyscyplinarnym zespotem psychologéw, psychoterapeutdw,
terapeutdw integracji sensorycznej, fizjoterapeutow, logopeddw oraz innych specjalistow
umozliwia konsultowanie dziatan projektowych oraz zapewnia wysoki poziom merytoryczny
realizowanych form wsparcia. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zespotu w pracy z rodzinami
dzieci z niepetnosprawnos$ciami mozliwe jest dostosowanie programu do rzeczywistych potrzeb
uczestnikdw oraz zapewnienie kompleksowego podejscia do problemow, z ktérymi sie mierza.
Projekt bedzie realizowany w siedzibie Fundacji UniqueCare zlokalizowanej przy ul. Gérnoslaskiej w
Warszawie. Fundacja dysponuje lokalem o powierzchni okoto 160 m?, obejmujgcym pieé sal
terapeutycznych oraz zaplecze sanitarne dostosowane do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Obiekt jest pozbawiony barier architektonicznych i wyposazony w winde, co zapewnia petng
dostepnos¢ dla uczestnikdw. Pomieszczenia sg wyposazone w meble, sprzet multimedialny oraz
niezbedne wyposazenie umozliwiajgce prowadzenie spotkan indywidualnych, warsztatow
grupowych i konsultacji specjalistycznych w komfortowych i bezpiecznych warunkach.

Fundacja dysponuje rowniez odpowiednim zapleczem technicznym i organizacyjnym obejmujgcym
sprzet komputerowy, urzadzenia biurowe, dostep do Internetu oraz narzedzia stuzgce do
prowadzenia dokumentacji projektowej, komunikacji z uczestnikami i promocji realizowanych
dziatan. W codziennej pracy wykorzystywane sg réwniez elektroniczne kanaty komunikacji, ktore
umozliwiajg sprawny kontakt z beneficjentami oraz efektywne zarzadzanie projektem.

Oferent posiada rowniez rozbudowang sie¢ wspotpracy z lokalnym srodowiskiem specjalistow,
terapeutdow oraz rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami. Wieloletnie doswiadczenie zespotu
wspotpracujgcego z UNIQUECENTER oraz biezgce kontakty z rodzicami umozliwiajg skuteczng
identyfikacje oséb wymagajgcych wsparcia, sprawng rekrutacje uczestnikdw oraz dostosowywanie
realizowanych dziatan do zmieniajacych sie potrzeb srodowiska.

Potaczenie zasobdw kadrowych, organizacyjnych, lokalowych i technicznych Fundacji UniqueCare
oraz doswiadczenia zespotu wspdtpracujgcego z Centrum Terapeutycznym UNIQUECENTER stanowi
gwarancje profesjonalnej realizacji projektu, osiggniecia zaktadanych rezultatdw oraz zapewnienia
uczestnikom wysokiej jakosci, kompleksowego i dostepnego wsparcia specjalistycznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
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Wynagrodzenie specjalisty - spotkania 2 500,00
konsultacyjno-diagnostyczne (etap
wstepny projektu) - koszt obejmuje
realizacje indywidualnych spotkan z
uczestnikami projektu, majgcych na
celu wstepng diagnoze potrzeb oraz
przygotowanie do udziatu w dalszych
formach wsparcia.

Wynagrodzenie specjalisty 5 400,00
prowadzgcego warsztaty grupowe —
koszt obejmuje realizacje cyklu 6
warsztatow edukacyjno-rozwojowych
dla rodzicow i opiekundéw dzieci z
niepetnosprawnosciami. Kazde
spotkanie trwac bedzie 3 godziny, a
wynagrodzenie dotyczy przygotowania
i prowadzenia zajec.

Wynagrodzenie psychoterapeuty — 4 500,00
telefon wsparcia psychologicznego —
realizacja 5 dyzurdow specjalistycznych
po 3 godziny (facznie 15 godzin) dla
uczestnikow projektu, obejmujacych
wsparcie psychologiczne, konsultacje
kryzysowe oraz poradnictwo
specjalistyczne.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 400,00 9 900,00 2 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 82a7-a78d-6b89




osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sqgdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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