UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy "La Basket", Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej,
Ewidencja uczniowskich klubéw sportowych: 187, Kod pocztowy: 03-254, Poczta: WARSZAWA,
Miejscowosé: WARSZAWA, Ulica: TURMONCKA , Numer posesiji: 2, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica), Strona www: www.labasket.waw.pl, Adres e-
mail: labasket@interia.eu, Numer telefonu: 505064433,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Rudziriska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: Iobw.mentalnie@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

787898745

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego wspieraMY - wakacyjny projekt przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 |Data 31.08.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

wspieraMY - wakacyjny projekt przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym to
kompleksowy program sportowo - psychoedukacyjny skierowany do mtodych sportowcéw w wieku
8-16 lat, ktérego celem jest wzmacnianie odpornosci psychicznej i spotecznej poprzez dziatania
profilaktyczne, przeciwdziatanie uzaleznieniom, zachowaniom ryzykownym i patologiom
spotecznym oraz ksztattowanie postaw fair play zaréwno na boisku, jak i poza nim.

Dziatania obejmujg cykl 10 warsztatéw stacjonarnych i zajeé sportowych dla zawodnikéw druzyn
koszykarskich. Projekt oparty jest na dotychczasowych doswiadczeniach, obserwacji mtodziezy
zrzeszonej w klubie, aktualnych wynikach badan naukowych, z zakresu psychologii rozwojowej,
pedagogiki, psychologii sportu i psychoedukacji. Wykorzystane zostang metody angazujace
uczestnikow, zachecajace do refleksji i wdrazania praktycznych rozwigzan w codziennym zyciu,
zarowno w Srodowisku domowym, jak i sportowym. Cato$¢ oparta jest na zatozeniach psychologii
pozytywne;.

Cel gtéwny programu:

Wzmacnianie odpornosci psychicznej i spotecznej mtodych sportowcéw poprzez dziatania
profilaktyczne, przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, a takze przemocy oraz
budowanie postaw fair play poza boiskiem.

Cele szczegétowe programu:

- Wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, presjg rowiesniczg, porazkg oraz trudnymi emocjami pojawiajgcymi sie w zyciu
codziennym i sporcie.

- Zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat uzalezniel behawioralnych i substancyjnych oraz
mechanizméw prowadzacych do zachowan ryzykownych i patologii spotecznych.

- Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji w sposob bezpieczny i spotecznie
akceptowany, z poszanowaniem wtasnych granic oraz granic innych oséb.

- Rozwijanie kompetencji spotecznych uczestnikow, w szczegdlnosci umiejetnosci wspdtpracy,
komunikacji, rozwigzywania konfliktéw oraz budowania wspierajacych relacji rowiesniczych.

- Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia jako alternatywy dla zachowan ryzykownych,
uzaleznien oraz destrukcyjnych sposobdw radzenia sobie z napieciem emocjonalnym.

- Wzmacnianie postaw fair play, odpowiedzialnosci, szacunku i empatii zaréwno w srodowisku
sportowym, jak i poza nim.

- Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i motywacji wewnetrznej uczestnikow poprzez
angazowanie ich w dziatania sportowe i psychoedukacyjne.

- Budowanie swiadomosci wptywu medidéw spotecznosciowych, grup réwiesniczych oraz otoczenia
na podejmowane decyzje i zachowania mtodych ludzi.

- Wspieranie uczestnikdw w rozwijaniu umiejetnosci podejmowania swiadomych i
odpowiedzialnych decyzji w sytuacjach trudnych oraz zwigzanych z presjg spoteczna.

-Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, integracji i wymiany doswiadczen pomiedzy
mtodymi sportowcami, trenerami oraz prowadzgcymi zajecia.

Zakres dziatan:
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Warsztaty stacjonarne — cykl 10 warsztatdw stacjonarnych i zajeé sportowych dla zawodnikéw
druzyn koszykarskich.

Grupa docelowa: dzieci i mtodziez w wieku 8-16 lat, mtodzi sportowcy.

Forma: zajecia sportowe na hali sportowej, zajecia z elementami dyskusji, ¢wiczen i pracy w
podgrupach.

Czas trwania pojedynczych zaje¢: 60 minut zaje¢ sportowych i 60 minut warsztatéw

Schemat zajec:

- Zajecia sportowe

- Wprowadzenie do tematu

- Cze$¢ merytoryczna (prezentacja, rozmowa, przyktady)
- Cze$¢ praktyczna (éwiczenia, symulacje, gry edukacyjne)
- Podsumowanie i wnioski

- Zadanie domowe / wyzwanie sportowe

Przyktadowe ematy warsztatéw dla dzieci (8—16 lat)

- Emocje pod kontrolg — jak rozpoznawac i radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
- Presja i stres — jak sobie radzi¢ przed meczem i w zyciu

- Fair play nie tylko na boisku

- Pewnosc siebie i mocne strony

- Hejt, cyberprzemoc i media spotecznosciowe

- Uzaleznienia — jak dziatajg i dlaczego sg niebezpieczne

- Presja grupy i sztuka mowienia , nie”

- Wspotpraca i komunikacja w druzynie

- Porazka jako cze$¢ rozwoju

- Zdrowe sposoby na stres i napiecie

Zauwazajac potrzeby naszych podopiecznych chcemy wyjs¢ naprzeciw i zaproponowaé mozliwosc
bezptatnych konsultacji po zakoriczeniu warsztatéw. Do dyspozycji dzieci bedzie psycholog
prowadzacy zajecia, czyli wykwalifikowana pomoc, osoba ktdrg znajg i przy ktdrej czujg sie
bezpiecznie. To szczegdlnie istotne jesli chcemy dociera¢ do mtodziezy zagrozonej uzaleznieniom i
patologiom spotecznym. Wspodtczesne pokolenie jest na to najbardziej narazone. Zalezy nam aby w
klubie znalazty bezpieczng przestrzen i komfort dbania nie tylko o zdrowie fizycznej, jak rowniez
psychiczne. Dzieki spotkaniom istnieje szansa na indywidualne podejscie do dziecka i skuteczniejszg
forme pomocy.

Projekt, w swoim zatozeniu, taczy edukacje z praktycznym dziataniem w srodowisku sportowym,
angazujac dzieci i mtodziez poprzez warsztaty stacjonarne. Dzieki mozliwosci skorzystania z pomocy
psychologicznej na zajeciach dajemy dzieciom szanse na zaspokojenie potrzeby rozmowy akceptacji
i bezpieczenstwa. Wszystkie dziatania spowodujg kompletng profilaktyke przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Uczniowski Klub Sportowy LA BASKET jest chyba jedynym klubem ktory stara sie tgczy¢ dziatalnosé
sportowa z dziatalnoscig edukacyjna. Ostatnie lata ze wzgledu na brak odpowiedniej kadry nie
prowadzilismy dziatan edukacyjnych i bardzo tego zatujemy dlatego chcemy powrdcié do dobrej
praktyki ktdrg robilismy pare lat wczesniej
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W trakcie zadania zapewnimy dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami w obszarach:

a) w obszarze dostepnosci architektonicznej:

- wiekszo$¢ obiektéw na ktérych prowadzone jest szkolenie jest dostosowana dla oséb
niepetnosprawnych (miejsca parkingowe w poblizu obiektéw, wejscia na obiekty sportowe) a w
przypadku niedostosowania miejsca zaproponujemy alternatywne rozwigzanie tak zeby osoba
niepetnosprawna mogta bez problemu korzystac z zajec.

- na obiekty gdzie realizowane bedzie zadanie bedzie mogta wejs¢ osoba z psem asystujgcym

- uczestnicy zadania bedg mieli dostep do szatni i pomieszczen sanitarnych dostosowanych dla oséb
ze szczegoblnymi potrzebami

b) w obszarze dostepnosci cyfrowej:

- strona internetowa wykorzystywana do realizacji i promocji zadania bedzie dostepna cyfrowo
poprzez zapewnienie jej funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegalnosci i zrozumiatosci poprzez
spetnianie wymagan okreslonych w zatgczniku do ustawy o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych.

- Informacje dotyczgce zadania i publikowane jak np. dokumenty rekrutacyjne, publikacje, filmy
bedg dostepne cyfrowo

c) w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

- informacje dotyczace zadania bedzie mozna znalezé na stronie internetowej
www.labasket.waw.pl, fb.com/uksLaBasket lub na profilach La Basket Mentalnie (Facebook,
Instagram, TikTok)

- na stronie internetowej podmiotu informacji o realizowanym zadaniu publicznym w postaci
elektronicznego pliku z tekstem tatwym do czytania i zrozumienia, mozliwos¢ powiekszenia czcionki
- informacje dotyczace zadania mozna uzyskac poprzez kontakt telefoniczny, sms, email oraz
aplikacje messenger.

d) W przypadku braku mozliwosci zapewnienia dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w
zakresie, o ktéorym mowa w art. 6 pkt 1 i 3, zapewnimy osobie potrzebujgcej dostep alternatywny.
- zapewnimy osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby, wsparcie techniczne z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii lub pomozemy w znalezieniu podmiotéw, ktére
umozliwig realizacje potrzeb z szczegélnymi potrzebami

Zaswiadcza sie, iz wszyscy pracownicy UKS La Basket Warszawa wraz z wolontariuszami zostali
poinformowani o obowigzku wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich, natozony na
organizatoréw dziatalnosci rekreacyjnej, wypoczynkowej, sportowej oraz zwigzanej z rozwijaniem
zainteresowan przez mafoletnich.

Dla spetnienia wymienionych w ustawie standardéw, organizator wprowadzit nastepujgce

rozwigzania:

1. Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnimi a personelem organizatora.
2. Zasady i procedure podejmowania interwencji w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia lub
posiadania informacji o krzywdzeniu matoletnich.

3. Zasady przegladu i aktualizacji standardow.

4, Wymogi dotyczgce bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi a w szczegdlnosci zachowania
niedozwolone.

5. Procedury ochrony dzieci.

6. Zakres kompetencji pracownikow.
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7. Informacje dla dzieci oraz rodzicow/opiekundéw prawnych dzieci i mtodziezy przebywajgcych
na zajeciach oferowanych przez klub

Miejsce realizacji

Nasi podopieczni trenujg w kilku lokalizacjach na terenie Biatoteki i Targéwka, sg to - Szkota
Podstawowa nr 28, Szkota Podstawowa nr 118, Zespot Szkét nr 128, Szkota Podstawowa 377, Szkota
Podstawowa 298. To placowki, z ktérymi Klub LA BASKET na state wspdtpracuje w codziennej
dziatalnosci. To wiasnie do tych szkét uczeszczajg dzieci biorgce udziat w zajeciach organizowanych
przez Klub, co pozwala na staty kontakt, lepsze poznanie sSrodowiska wychowawczego oraz
dostosowanie dziatan do realnych potrzeb ucznidw. Wspétpraca z Dyrekcjami oraz Radami
Pedagogicznymi uktada sie bardzo dobrze i oparta jest na wzajemnym zaufaniu, otwartosci oraz
wspdlnym celu, jakim jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci. Nauczyciele podkreslaja
wartos$¢ dziatan podejmowanych przez LA BASKET, doceniajgc szczegdlnie wsparcie wychowawcze,
rozwijanie kompetencji spotecznych oraz ksztattowanie zdrowych nawykéw i postaw u mtodziezy w
czasie zaje¢ sportowych i edukacyjnych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikéw zajeé ok. 100 dzieci rozszerzona lista obecnosci

uczestnikdw warsztatow

Liczba grup 5 grup raport po zakonczeniu cyklu,
dokumenty finansowe

Liczba zaje¢ sportowych 10 zaje¢ dla 5 grup raport po zakonczeniu cyklu

Liczba warsztatéw 10 zaje¢ x 5 grup raport po zakonczeniu cyklu

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktéore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

U.K.S. LA BASKET od roku 2000 nieprzerwanie realizuje projekty tgczgce sport z edukacja dzieci i
mtodziezy. Wspodtpracujac m.in. z m.st. Warszawa, zrealizowalismy wiele programdéw o réznorodnej
tematyce, nastawionych na rozwéj kompetencji spotecznych i zdrowych postaw mtodych
sportowcow:

- Konflikt — i co dalej? (2008—-2010) - program mediacji réwiesniczych realizowany w szkotach, w
ktorym uczestniczyto tagcznie 140 dzieci.

- Kulturalne kibicowanie normg wséréd zawodnikow i rodzin UKS LA BASKET Warszawa (2009) -
program towarzyszacy Eurobasketowi 2009, skierowany do 200 osdb.

- Druzyna na medal (2011) - program budujacy wspdtprace w czterech druzynach koszykowki,
obejmujacy 51 uczestnikow.

- Sapere aude (2011) - program edukacyjny dla mtodych adeptow sportu, w ktérym uczestniczyto
150 dzieci.

- Sportowy Talent i kontynuacja (2012) - projekt realizowany w 2 grupach, poprzednio obejmowat
od 2 do 5 grup mtodych sportowcéw.

- Ze szkoty na Olimp (do 2011) - program realizowany przez federacje, skierowany do zawodnikéw
od mtodzika wzwyz.

- Zgrupowania sportowe - organizowane przy wsparciu Urzedu Dzielnicy Warszawa Targéwek,
obejmujace takze wypoczynek letni.

- Positive Minde. Positive Vibes. Positive Lives - program promujgcy pozytywne myslenie i zdrowe
nawyki wsréd mtodych sportowcédw. Pierwsza edycja zostata zrealizowana w roku (2023), druga
(2024)

Dzieki tym inicjatywom UKS LA BASKET od lat skutecznie wspiera wszechstronny rozwéj mtodych
sportowcoéw, faczgc aktywnosé fizyczng z edukacjg psychospoteczng oraz promowaniem zdrowych
wzorcéw zachowan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- Prowadzenie wczesniejszych programow psychoedukacyjnych dla mtodziezy w wieku 10-18 lat, w
tym zajed rozwijajacych umiejetnosci spoteczne i emocjonalne m.in Positive Minde. Positive Vibes.
Positive Lives

- Doswiadczenie w pracy z mtodymi sportowcami w klubie sportowym (organizacja warsztatow,
treningdw mentalnych i spotkan integracyjnych)

- Prowadzenie konsultacji indywidualnych i grupowych z zakresu psychologii sportu, radzenia sobie
ze stresem, presjg rowiesniczg i zagrozeniami uzaleznieniami podczas obozéw sportowych np. letni
obdz w miejscowosci Bartkowa-Posadowa

- Wspdtpraca z trenerami, rodzicami i szkotami w zakresie edukacji i wsparcia mtodziezy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe

Jarostaw Zimek
mgr wychowania fizycznego, trener
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Marcin Bielak
mgr wychowania fizycznego, trener

Magdalena Bagrowska
trener

Marcin Kuczewski
trener

Andrzej Gajewski
trener

Magdalena Rudzinska
mgr psychologii, trener umiejetnosci spotecznych

Weronika Buczek
studentka psychologii, trener

Gabriela Kedziora
studentka psychologii, wolontariusz

Zasoby rzeczowe

Klub U.K.S. LA BASKET dysponuje odpowiednio wyposazonymi pomieszczeniami, ktore zapewniajg
komfortowe i odpowiednie warunki do prowadzenia warsztatéw grupowych oraz spotkan
edukacyjnych. Sale sg dostosowane do pracy z dzie¢mi i mtodziezg, wyposazone w niezbedny sprzet
multimedialny oraz przestrzen sprzyjajacg aktywnej i interaktywnej pracy. Dzieki temu zapewniamy
wysoka jakosé realizacji zaje¢, zarowno pod katem merytorycznym, jak i organizacyjnym.

Zasoby finansowe

Klub U.K.S. LA BASKET finansuje swojg dziatalnosé m.in. ze sktadek cztonkowskich, ktére stanowig
state zrédto przychoddéw pozwalajgce na realizacje codziennych dziatan oraz wsparcie projektow
edukacyjno-sportowych. Dzieki regularnym sktadkom jestesmy w stanie zapewni¢ stabilnos¢
finansowg oraz efektywne wykorzystanie srodkéw na rozwdj naszych podopiecznych i realizacje
zadan publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
Zrodet

1. |Przygotowanie dziatan 1 000,00

2. |Przeprowadzenie warsztatow (5 grup x 5 000,00

10 spotkan x 100zt)

3. | Przeprowadzenie zaje¢ sportowych (5 5 000,00
zajec x 10 grup x 100zt)
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4. |Podsumowanie i rozliczenie 500,00
5. | Obstuga ksiegowa 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 10 000,00 2 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sqdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciagu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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