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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 14) nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, oświata i
wychowanie

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Gotowi.org, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000831962, Kod pocztowy:
05-530, Poczta: Góra Kalwaria, Miejscowość: Dobiesz, Ulica: Szkolna, Numer posesji: 13,
Województwo:mazowieckie, Powiat: piaseczyński, Gmina: Góra Kalwaria, Strona www:
www.gotowi.org, Adres e-mail: a.kordalewska@gotowi.org, Numer telefonu: 734167915,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Agnieszka Kordalewska
 
Adres e-mail: a.kordalewska@gotowi.org Telefon: 
734167915

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Zostań Rodzinnym Szefem Zarządzania Kryzysowego

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2026 Data
zakończenia

29.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

„Obyś żył w ciekawych czasach” głosi stare chińskie przekleństwo i w takich czasach przyszło nam
żyć. Zagrożenia, katastrofy czy nagłe sytuacje awaryjne są nieodłącznym elementem naszej
codzienności, powodują lęk i niepewność. Nie możemy sprawić, że te sytuacje się nie pojawią. Ale
na ich wystąpienie możemy się dobrze przygotować, a dzięki temu pewniej i bez lęku przetrwać
trudny czas.

W połowie czerwca, podczas Warsztatów Gotowości w Publicznym LO nr 8 w Opolu, rozważaliśmy
pozyskiwanie i uzdatnianie wody, na okoliczność m.in. suszy czy zatrucia wody w wodociągach.
Trzeba było raptem kilku tygodni, gdy ta rzeczywistość stała się faktem dla wielu mieszkańców
Opola i okolicznych gmin. Na początku 2025 roku podobna sytuacja miała miejsce w
podwarszawskich gminach: Otwock i Ożarów Mazowiecki, a w grudniu – w gminie Góra Kalwaria.

Pan Premier, Minister Obrony Narodowej Władysław Kosiniak-Kamysz wypowiada się
jednoznacznie, że teraz jest najwyższy czas na budowanie społecznej odporności na zagrożenia. A
zaniechanie jest poważnym grzechem. Misja Gotowi.org jest dokładnie tym, do czego obecnie
wzywa Pan Premier, a realizowana jest od 2020 roku przez wydawnictwa, portal, szkolenia,
rzecznictwo i udział w debacie publicznej.

Budowanie społecznej odporności na zagrożenia jest procesem złożonym. Potrzebujemy nowego
sposobu myślenia o odporności i bycia gotowym na zagrożenia, aby każdy wiedział, co robić w
każdej sytuacji awaryjnej, bez względu na jej charakter.
Gotowość musi być wpleciona w tkankę naszych społeczeństw – każdy ma do odegrania swoją rolę.
Społeczeństwo potrzebuje odpowiednich narzędzi do działania zarówno w celu zapobiegania
zagrożeniom, jak i szybkiego reagowania w przypadku ich wystąpienia.

Celem Warsztatów Gotowości jest przekazanie konkretnych narzędzi i sprawdzonych sposobów
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dzięki temu uczestnicy budują poczucie bezpieczeństwa,
pewności siebie, sprawczości i skuteczności wobec zagrożeń. Przekonają się, że lęk i panikę
towarzyszącym każdemu zagrożeniu można zamienić w konkretne, natychmiastowe działania. A
bycie przygotowanym nie jest ani trudne, ani kosztowne. Odkryją, że każdy może stać się
Rodzinnym Szefem Zarządzania Kryzysowego.

Zrealizujemy program edukacyjny oparty o 10 kroków:

1. Problematyka odporności i budowania świadomości w społeczeństwie dotycząca radzenia
sobie w sytuacjach awaryjnych. Analiza zagrożenia typowych dla Polski i właściwe zachowania przed
wystąpieniem zagrożenia, podczas jego trwania i po jego ustąpieniu; Elementarz bezpieczeństwa:
zaspokajanie podstawowych potrzeb, zasada trójek, sygnały alarmowe wg aktualnych przepisów,
wzywanie pomocy w każdych warunkach.
2. Przygotowanie siebie i rodziny do funkcjonowania w sytuacji kryzysowej: bezpieczny dom i
podstawowe wyposażenie domu, domowe zapasy, pozyskiwanie i uzdatnianie wody, awaryjne
ogrzewanie i awaryjne gotowanie, czujniki i gaśnice domowe, zapasy paliwa, kopie dokumentów,
gotówka.
3. Zasady ewakuacji i tworzenie rodzinnych planów awaryjnych – planów komunikacji i ewakuacji
awaryjnej, miejsca schronienia i zasada dwóch ścian.
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4. Zestawy awaryjne: noszone na co dzień Podręczne Zestawy Awaryjne (the17bag.com) i
Plecaki Awaryjne wożone na co dzień w samochodach.
5. Ratownictwo medyczne i konieczne wyposażenie domowej apteczki – tu nie ma taryfy
ulgowej, tylko ja i Ty możemy uratować życie człowieka wobec 3 kluczowych sytuacji realnie
zagrażających jego życiu – karetka dojedzie dopiero za 12-15 minut, będzie za późno. Naucz się
ratować życie!
6. Zasady bezpiecznego zachowania się w sytuacjach kryzysowych, ale też w miejscach
publicznych, windzie, taksówce, przy wejściu do bloku. Zasady obrony koniecznej, czym się bronić,
jak reagować stosownie do poziomu zagrożenia.
7. Rozważny i rozumny prepper wie, że samotne wilki giną: zaangażowanie się w lokalne
działania – poznajmy się, angażujmy się, twórzmy lokalne sieci kontaktów, włączajmy się w
wolontariat, współpracujmy z lokalnymi służbami – dzięki temu stworzymy bezpieczne otocznie,
odporne i radzące sobie w trudnych sytuacjach. To nasza trzecia strefa bezpieczeństwa.
8. Zdobywanie nowych umiejętności – zapisz się już dziś na kurs pierwszej pomocy (może być z
nami, albo w PCK, ważne żebyś to zrobił/-a), weź udział w kursie samoobrony; koniecznie naucz się
naprawiania urządzeń domowych.
9. Dbanie o zdrowie – gdy wszystko dookoła przestaje działać, dostęp do lekarzy będzie
niemożliwy lub mocno utrudniony, możesz nie móc uzyskać porady lekarskiej; już dziś zapisz się na
kompleksowy przegląd stanu zdrowia, a potem rób to przynajmniej raz do roku. Nie pożałujesz!
10. Korzystanie z narzędzi: to książki, portale edukacyjne, w tym www.gotowi.org, poradniki,
filmy na youtube. Poszerzanie swojej wiedzy, rozwijanie umiejętności takich, które w chwili próby,
bez dostępu do Internetu, realnie pomogą przetrwać trudny czas.

Przekazywana wiedza, to wielokrotnie sprawdzone i gotowe do wykorzystania narzędzia, które
przydadzą się nie tylko w czasie działań zbrojnych czy katastrof. To zbiór porad, które
wykorzystywane w codziennym życiu, zwiększą poczucie bezpieczeństwa w każdej sytuacji
awaryjnej – w domu, szkole i w pracy czy na wakacjach.

Czas realizacji zajęć to ok. 5 godzin zegarowych.

Grupa szkoleniowa – szkolenie zrealizujemy dla ok. 50-cio osobowych grup uczestników.

Formuła szkolenia to zajęcia szkoleniowo – warsztatowe, podzielone na bloki tematyczne.

Plan zajęć
godz. 8.00 – 10.45 część pierwsza - teoria plus ćwiczenia, w tym 15 minutowa przerwa

 Odporność i budowania świadomości w społeczeństwie.
 Elementarz bezpieczeństwa - omawiamy 6 podstawowych potrzeb człowieka koniecznych do
życia oraz zasadę trójek.
 Sygnały alarmowe wg aktualnych przepisów, wzywanie pomocy w każdych warunkach.
 Przygotowanie siebie i rodziny do funkcjonowania w sytuacji kryzysowej: bezpieczny dom i
podstawowe wyposażenie domu, domowe zapasy, pozyskiwanie i uzdatnianie wody, awaryjne
ogrzewanie i awaryjne gotowanie, czujniki i gaśnice domowe, zapasy paliwa, kopie dokumentów,
gotówka.
 Zasady ewakuacji.
 Tworzenie rodzinnych planów awaryjnych – planów komunikacji i ewakuacji awaryjnej.
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 Miejsca schronienia i zastosowanie zasady dwóch ścian.
 Zestawy awaryjne: noszone na co dzień Podręczne Zestawy Awaryjne (the17bag.com) i
Plecaki Awaryjne wożone na co dzień w samochodach.
 Rozważny i rozumny prepper wie, że samotne wilki giną: zaangażowanie się w lokalne
działania – poznajmy się, angażujmy się, twórzmy lokalne sieci kontaktów, włączajmy się w
wolontariat, współpracujmy z lokalnymi służbami – dzięki temu stworzymy bezpieczne otocznie,
odporne i radzące sobie w trudnych sytuacjach. To nasza trzecia strefa bezpieczeństwa.
 Zdobywanie nowych umiejętności – zapisz się już dziś na kurs pierwszej pomocy (może być z
nami, albo w PCK, ważne żebyś to zrobił/-a), weź udział w kursie samoobrony, naucz się
bezpiecznego posługiwania się bronią; koniecznie naucz się naprawiania urządzeń domowych.
 Dbanie o zdrowie – gdy wszystko dookoła przestaje działać, dostęp do lekarzy będzie
niemożliwy lub mocno utrudniony, możesz nie móc uzyskać porady lekarskiej; już dziś zapisz się na
kompleksowy przegląd stanu zdrowia, a potem rób to przynajmniej raz do roku. Nie pożałujesz!
 Korzystanie z narzędzi: to te książki, portal www.gotowi.org, poradniki, filmy na youtube.
Poszerzanie swojej wiedzy, rozwijanie umiejętności takich, które w chwili próby, bez dostępu do
Internetu, realnie pomogą przetrwać trudny czas.

godz. 10.45 – 11.30 część druga: gra strategiczna w zespołach

Matryca ryzyka, analiza wytypowanych zagrożeń i właściwe zachowania przed wystąpieniem
zagrożenia, podczas jego trwania i po jego ustąpieniu. Wcielamy się w wyznaczone role,
opracowujemy procedury pod kątem właściwego postępowania wobec zagrożeń typowych dla
Polski:
 przed wystąpieniem zagrożenia,
 podczas jego trwania
 i po jego ustąpieniu.
Każdy zespół losowo wybiera zagrożenie, na które będzie tworzył strategię.

godz. 11.30 - 13.00 część trzecia: zajęcia warsztatowe z pierwszej pomocy

Kiedy dochodzi do:
o nagłego zatrzymania krążenia,
o masywnego krwotoku
o albo zadławienia
— masz ma ok. 3-5 minut na ratunek. Karetka dojedzie na miejsce za ok. 12 minut, nie masz tyle
czasu. W takich chwilach nie liczy się sprzęt. Nie liczą się deklaracje. Liczy się to, czy ktoś obok
potrafi działać. Twoje ręce mogą być pierwszym i jedynym ratownikiem, zanim przyjedzie karetka.

Na zakończenie dokonujemy podsumowania, jest czas na zadanie pytań. 3 najlepszych uczestników
otrzymuje nagrody – EDC, czyli Podręczne Zestawy Awaryjne z wyposażeniem na sytuacje awaryjne
dnia codziennego.

Każdy z uczestników otrzymuje:
kartę bezpieczeńśtwa ICE (wielkości karty kredytowej kartę bezpieczeństwa)
broszurę Elementarz Bezpieczeńśtwa

Przedstawicielowi organizatora (szkoły) przekazujemy Certyfikat Gotowości.
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Będzie możliwość zadania dodatkowych pytań do Instruktorów lub cichej rozmowy (np. dla osób ze
szczególnymi potrzebami).

Informujemy, że podczas realizacji zadania zostaną spełnione minimalne wymagania służące
zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, które zostały określone w art. 6
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.
Realizacja warsztatów jest pomyślana w taki sposób, aby mogły w nich uczestniczyć także osoby ze
szczególnymi potrzebami i nikt nie był wykluczony oraz mógł uzyskać wsparcie innej osoby. Warunki
służące zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami w zadaniu publicznym, w
tym:
a) w zakresie dostępności architektonicznej
 zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynków -
szkolenie będzie realizowane w budynkach szkolnych, które w Warszawie w znakomitej
większości są przystosowane architektonicznie dla osób ze szczególnymi potrzebami. Zapewnienie
osobom ze szczególnymi potrzebami możliwości ewakuacji lub ich uratowania w inny
sposób - podczas szkoleń oprócz instruktorów - ekspertów udział biorą takze nauczyciele -
opiekunowie klas, którzy co do zasady corocznie są obowiązkowo szkoleni w zakresie zasad
ewakuacji w szkole
b) w zakresie dostępności cyfrowej
w zakresie dostępności cyfrowej – wymagania określone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o
dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotów publicznych (Dz.U. z
2023 r. poz. 1440) - w naszym przypadku nie będą miały zastosowania
c) w zakresie dostępności informacyjno-komunikacyjnej
 obsługę z wykorzystaniem środków wspierających komunikowanie się, o których mowa w art. 3
pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o języku migowym i innych środkach komunikowania
się (Dz. U. z 2023 r. poz. 20) lub przez wykorzystanie zdalnego dostępu online do usługi tłumacza
przez strony internetowe i aplikacje - jeśli podczas naszych zajęć pojawiają się takie osoby, to wraz z
nimi zawsze jest obecny nauczyciel wspierający, takie są zasady funkcjonowania w szkołach w
związku z tym, że dziś często młodzież ma duże problemy w rozumieniu przekazywanych
treści, zawsze upewniamy się, czy wszystko jest zrozumiałe, a w razie potrzeby treści powtarzamy.

Całością prac w projekcie kieruje Agnieszka Kordalewska, czuwając nad wszystkimi procesami.
Ponad 40-letnie doświadczenie w zarządzaniu procentuje w prowadzeniu i zarządzaniu organizacją -
fundacją Gotowi.org. Agnieszka Kordalewska od ponad 20 lat jest także edukatorem.

Informujemy, że każdy z naszych instruktorów posiada zaświadczenie o niekaralności i może
pracować z młodzieżą.

Miejsce realizacji

Naszą propozycję kierujemy do uczniów szkół ponadpodstawowych z Warszawy. To, w których ze
szkół bedziemy szkolić, to uzgodnimy z dyrekcją szkoły, aby nasze zajęcia w odpowiedni sposób
wpisały się w organizację pracy szkoły.
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4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Zorganizaowanie szkolenia dla uczniów
szkół

2 edycje szkolenia zdjęcia z realizacji obydwu
edycji

przeszkolenie 120 uczniów 120 uczniów listy obecnośći

wydanie 120 kart bezpieczeńśtwa 120 kart zostanie
przekazanych

lista obecności z
potwierdzeniem odbioru

wydanie 120 broszur 120 broszur zostanie
przekazanych

lista obecności z
potwierdzeniem odbioru

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Działamy od 2014 roku, a w 2019 powołaliśmy Fundację Gotowi.org tworząc formalne ramy dla
naszych działań.

Szkolimy dzieci od 10 roku życia, młodzież w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych w:
2021
• Olsztynie, ok. 60 uczniów, (wolontariat),
2022
• Ostrołęce, Radomiu, Siedlcach – łącznie około 180 uczniów, (umowa z urząd marszałkowski
województwa mazowieckiego),
• Mrągowie dla młodzieży z OHP przy udziale urzędników miejskich i służb Mrągowa - łącznie
ok. 100 osób, (umowa z OHP Olsztyn),
• Morągu (wolontariat realizowany na poligonie WOT, we współpracy Gotowi.org z 4WMBOT
na rzecz młodzieży z OHP woj. warmińsko-mazurskiego oraz z „Rol-budy” ze Środy Wielkopolskiej –
łącznie udział wzięło ok 50 osób),
• Opolu – łącznie ok. 60 uczniów (umowa z urzędem miasta Opole),
• Zielonce, Radzyminie, Wołominie [dwie szkoły], Tłuszczu – łącznie w obydwu latach udział
wzięło ok. 300 uczniów (umowa z Powiatem Wołomińskim),
2023
• Opolu 2023 – łącznie ok. 60 uczniów (umowa z urzędem miasta Opole),
• Zielonce, Radzyminie, Wołominie [dwie szkoły], Tłuszczu – łącznie w obydwu latach udział
wzięło ok. 300 uczniów (umowa z Powiatem Wołomińskim),
• Olsztynie 2023 – udział wzięło ok. 60 uczniów (umowa z urzędem marszałkowskim
województwa warmińsko-mazurskiego,
• Kościelisku 2023 (wolontariat podczas wydarzenia Surwiwalia - szkolenie z zestawów
awaryjnych [Plecak Awaryjny 17] – udział wzięło ok. 200 osób,
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• Warszawie 2023 – uczniowie z 3 szkół ponadpodstawowych łącznie ok 180 osób (umowa z
MEN),
• Ożarowie Maz., Przasnyszu, Mławie 2023 – udział wzięło ok. 180 uczniów (umowa z urzędem
marszałkowski woj. Mazowieckiego),
• Strzelcach, Udaninie, Oławie 2023 – udział wzięło ok. 200 uczniów ze szkół podstawowych
(umowa z urzędem marszałkowski województwa dolnośląskiego),
2024
• Opolu – łącznie ok. 60 uczniów (umowa z urzędem miasta Opole),
• Olsztynie – udział wzięło ok 200 uczniów z dwóch szkół średnich oraz urzędnicy z Olsztyna
(wolontariat),
• Bożejewku (wolontariat podczas wydarzenia Surwiwalia - szkolenie z zestawów awaryjnych
[Plecak Awaryjny 17] – udział wzięło ok 40 osób,
• Łosiu dla lokalnej społeczności – udział wzięło ok 60 osób (wolontariat na rzecz mieszkańców
Łosia i Prażmowa, powiat piaseczyński),
• Ożarowie Maz. - udział wzięło około 180 uczniów (umowa z urzędem miasta i gminy Ożarów
Mazowiecki),
2025
• Ożarowie Maz. – udział wzięło ok 240 uczniów szkoły podstawowej (umowa z urzędem
miasta i gminy Ożarów Mazowiecki),
• Błoniu – udział wzięli uczniowie z 5 szkół podstawowych oraz LO, łącznie ok. 360 osób
(umowa z Miastem i Gminą Błonie),
• Tarczynie – udział wzięło 120 uczniów z dwóch szkół podstawowych (z Tarczyna i Prace
Małe) – umowa z Gminą Tarczyn,
• Kozienicach – w dwóch szkołach podstawowych zrealizowaliśmy 4 szkolenia, a udział wzięło
240 uczniów.
• Błoniu (część druga) – w sześciu szkołach w gminie przeszkoliliśmy uczniów oraz
pracowników szkół w łącznej liczbie 1650 uczestników.

Warsztaty Gotowości realizujemy wśród grup seniorów w:
2023
• Ząbkowicach Śląskich, Dzierżoniowie, Ziębicach, Strzelinie, Złotym Stoku – udział wzięli
seniorzy w liczbie ok. 100 osób (umowa z urzędem marszałkowskim województwa dolnośląskiego),
2025
• Warszawie – Bemowo – udział wzięło ok. 200 seniorów (umowa z urzędem m.st. Warszawy
Dzielnicy Bemowo).
• Politechnika Warszawska Uniwersytet Trzeciego Wieku – zrealizowaliśmy szkolenie dla
uczestników, łącznie dla 60 osób.
2026
• Łódź – dla Fundacji Senior App zrealizowaliśmy dwa szkolenia dla seniorów opiekujących się
na co dzień osobami ze szczególnymi potrzebami, łącznie przeszkoliliśmy 100 osób.

Warsztaty Gotowości realizujemy dla urzędników i pracowników instytucji prowadzonych przez
administrację samorządową i rządową:
2022
• Piaseczno urzędnicy ZK i nauczyciele ok 60 osób (umowa z urzędem miasta Piaseczno),
• Szreniawa ok. 60 osób (umowa z urzędem marszałkowskim województwa wielkopolskiego),
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• Pruszków urzędnicy ZK i nauczyciele ok 60 osób (umowa z urzędem miasta Pruszków),
2025
• Tarnów pracownicy Centrum Kultury Mościce w Tarnowie ok. 60 osób (umowa z Centrum
Kultury),
• Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej ok. 60 osób (wolontariat podczas Dni
Bezpieczeństwa na zaproszenie Dyr. Departamentu Bezpieczeństwa).
• Ożarów Mazowiecki – pracownicy i kadra nauczycielska Szkoły Podstawowej nr 1 w
Ożarowie Mazowieckim – łączenie 160 osób.
• Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Senioralnej – przeszkoliliśmy pracowników, łącznie 70
osób.
• Miasto Suwałki – szkolenie dla dyrektorów placówek oświatowych i nauczycieli EDB, udział
wzięło 60 pracowników.
• Wojewódzki Sąd Administracyjny w Białymstoku – szkolenie dla pracowników, grupa
uczestników to 60 osób.
• Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Senioralnej (kolejne szkolenie) – przeszkoliliśmy
pracowników, łącznie 70 osób.
• Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej (cześć II) ok. 60 osób (wolontariat na
zaproszenie Dyr. Departamentu Bezpieczeństwa).
2026
• Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej (edycje I, II, III, IV) - łącznie ok. 200 osób

Warsztaty Gotowości zrealizowane dla lokalnych społeczności w:
2021
• Pruszkowie (umowa z Miejskim ośrodkiem pomocy społecznej), każde zgromadziły po około
500 uczestników.
2022
• Pruszkowie(umowa z Miejskim ośrodkiem pomocy społecznej), każde zgromadziły po około
500 uczestników.
• MuzeumWsi Radomskiej w Radomiu - dzięki dofinansowaniu z Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Mazowieckiego, zorganizowaliśmy Międzynarodowy Dzień Ograniczania Skutków
Katastrof. To tam Gotowi.org przeprowadziła Centralne Warsztaty - udział wzięło ponad 1000 osób,
a warsztaty spotkały się z ogromnym zainteresowaniem uczestników.
2022 Szkoliliśmy osoby ze szczególnymi potrzebami – Warsztaty Gotowości:
• Stowarzyszenie im O.Pio w Radomiu (umowa z urzędem miasta Radom) – udział wzięło ok
20 osób ze szczególnymi potrzebami.
2023
• MuzeumWsi Radomskiej w Radomiu, dzięki dofinansowaniu z Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Mazowieckiego, zorganizowaliśmy Międzynarodowy Dzień Ograniczania Skutków
Katastrof. Gotowi.org przeprowadziła kolejne Centralne Warsztaty Gotowości. W roku dołączył do
nas przedstawiciel z Francji, żeby poznać nasze formy szkolenia (informacja o tym wydarzeniu i
zaproszenie było publikowane na FB na stronach Muzeum, na stronach Gotowi.org a także na
stronie – www.preventionweb.com. WWarsztatach udział wzięło ponad 1000 osób, a warsztaty
spotkały się z ogromnym zainteresowaniem uczestników.
2024
• Ożarowie Mazowieckim (umowa z urzędem miasta i gminy Ożarów Maz.) warsztaty
dedykowane dla kobiet w ramach akcji Bezpieczna Kobieta, udział wzięło ok 30 kobiet.
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• Warszawie Bielany, Warszawie Mokotów (wolontariat podczas projektu Bezpieczna Kobieta,
zrealizowano program w zakresie bezpiecznego domu, wzywania pomocy, sygnałów alarmowych,
zestawów awaryjnych [Plecak Awaryjny 17], planu awaryjnej komunikacji i ewakuacji) – łącznie dla
ok 80 kobiet.
• Warszawa Bemowo (także 2023) - wolontariat podczas festynu z okazji Dnia Dziecka –
prowadzenie punktu edukacyjnego dla dzieci, zrealizowano program wzywania pomocy,
awaryjnego kontaktu z rodzicami, rozpoznania w terenie, wyznaczania drogi do domu) – w zajęciach
wzięło udział łącznie w obydwu latach ok. 500 dzieci.
2025
• Mieszkowie dla mieszkańców wsi Mieszkowo i Stafanowo (umowa z urzędem miasta
Piaseczno) – udział wzięło ok. 30 mieszkańców wsi.
• Starostwo Powiatowe w Piasecznie – projekt starostwa podnoszący poziom odporności w
gminach Lesznowola (500 osób), Konstancin Jeziorna (500 osób), Góra Kalwaria (500 osób),
Piaseczno (1000 osób), Tarczyn (500 osób) – łącznie podczas pikników edukacyjnych dla powiatu
piaseczyńskiego przeszkoliliśmy 3000 osób.
• Bierna – w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla OSP Bierna przeszkoliliśmy 60
osób z lokalnej społeczności.
• Skrudki - w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla OSP Skrudki przeszkoliliśmy 60
osób z lokalnej społeczności.
• Nidzica – w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla Centrum Doradcze Programów
Pomocowych z Kamionki przeszkoliliśmy 60 osób z lokalnej społeczności.
• Nieporęt - w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla KGW w Nieporęcie
przeszkoliliśmy 60 osób z lokalnej społeczności
• Grabówka – w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla KGW w Grabówce
przeszkoliliśmy 60 osób z lokalnej społeczności
• Udrzyn gm. Brańszczyk – w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla Fundacji Brzask
przeszkoliliśmy 60 osób z lokalnej społeczności.
• Grabów nad Wisłą – w ramach projektu Moc Małych Społeczności dla OSP w Grabowie
przeszkoliliśmy 60 osób z lokalnej społeczności

Szkolimy pracowników firm prywatnych – Program: „Warsztaty Gotowości – 10 kroków do
zbudowania odporności na zagrożenia”:
2024
• Stara Wieś (zlecenie od firmy Motorola) – udział wzięło ok. 30 pracowników firmy.
• Warka (zlecenie od firmy Donimet) – udział wzięło ok 100 pracowników firmy.
2025
• Wrocław (firma eSchrony - wolontariat) – udział wzięło ok 20 pracowników firmy.
• Fundacja Serce dla Maluszka – przeszkoliliśmy pracowników w liczbie 40 osób.
• Hitachi – szkolenie dla pracowników firmy – udział wzięło 410 osób.
• Coca – Cola – szkolenie online, jako wprowadzenie do szkolenia stacjonarnego - udział
wzięło 200 osób.
2026
• Firma WABAR – udział wzięło 50 pracowników
• Centrum Obsługi Inwestora i Eksportera - Opolskie Centrum Rozwoju Gospodarki – udział
wzięli przedsiębiorcy, urzędnicy, właściciele firm, łącznie ok 40 osób
• ZEISS Polska – szkolenie dla pracowników firmy – udział wzięło 70 osób
• Coca-Cola – szkolenie online (II sesja) – udział wzięło 200 osób
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• Coca-Cola – szkolenie dla wszystkich pracowników w 4 lokalizacjach produkcyjnych w Polsce
– łącznie 400 osób
• Firma WABAR – udział wzięło kolejnych 30 pracowników
• Narodowy Instytut Wolności – 70 pracowników
• POLREGIO S.A. – udział wzięła grupa 50 pracowników

Warsztaty Gotowości dla imigrantów wojennych z Ukrainy:
2023
Na mocy umowy z UNICEF i m.st. Warszawa, zrealizowaliśmy wyjątkowy projekt edukacyjny dla
matek i dzieci ukraińskich. Uczyliśmy ich bezpieczeństwa w Polsce: zagrożenia w Polsce, sygnały
alarmowe, wzywanie pomocy, samoobrona, bezpieczny dom, pierwsza pomoc przedmedyczna,
zestawy awaryjne to były główne tematy tych zajęć. W zajęciach przez cały rok udział wzięło ok 160
osób.

Łącznie od 2020 roku do teraz przeszkoliliśmy ok.15.470 osób: dzieci od 10 roku życia, młodzież,
osoby ze szczególnymi potrzebami, seniorów, lokalne społeczności, urzędników samorządowych i
rządowych, pracowników firm.

Uczestnicy każdych Warsztatów Gotowości otrzymują nasze autorskie broszury Elementarz
Bezpieczeństwa (wydawane do 2020 roku), a ostatnio także zaprojektowane i wydawane przez nas
karty bezpieczeństwa ICE.

Organizatorom [zamawiającym] Warsztatów Gotowości wydaliśmy już 194 Certyfikaty Gotowości.
Ze wszystkich realizacji otrzymujemy doskonałe referencje.

Relacje fotograficzne oraz reportaże ze wszystkich realizacji opisanych powyżej za wszystkie lata są
dostępne publicznie na naszych kanałach komunikacji: na Facebook na stronie
https://www.facebook.com/gotowi.org oraz/lub na portalu www.gotowi.org w części Aktualności
https://gotowi.org/aktualnosci/

DZIAŁALNOŚĆ EDUKACYJNA W SIECI INTERNET
Prowadzenie unikatowego portalu edukacyjnego www.gotowi.org i strony Fundacji Gotowi.org w
social mediach
• Na początku 2020 Fundacja Gotowi.org stworzyła treści, uruchomiła i nieprzerwanie do dziś
prowadzi unikatowy portal edukacyjno – informacyjny www.Gotowi.org z kompendium wiedzy o
zagrożeniach i o tym jak stać się osobą przygotowaną na możliwe zagrożenia. Na portalu znajduje
się opis ponad 35 różnych zagrożeń, a także materiały edukacyjne na temat: Rodzinnego Planu
Awaryjnego (planu awaryjnej komunikacji i ewakuacji, konieczności angażowania się w lokalne
społeczności, przygotowania bezpiecznego domu, bezpieczeństwa w podróży, psychologia tłumu,
zestawy awaryjne (EDC i Plecak Awaryjny), elementarz bezpieczeństwa z sygnałami alarmowymi,
wzywaniem pomocy w każdych okolicznościach, numerami telefonów alarmowych i
interwencyjnych, pierwsza pomoc, ewakuacja, zasada trójek, częstotliwości alarmowe w Polsce.
Nieprzerwanie też na portalu pojawiają się tematyczne artykuły edukacyjne, do dziś opublikowano
ich ponad 200. Z treściami portalu www.gotowi.org dotarliśmy już do mieszkańców całej Polski, a
także Azji, Australii, Afryki, Europy i obu Ameryk – portal jest dostępny w wielu językach. Rocznie
średnio portal odwiedza około 250 000 użytkowników.
• Równolegle do portalu edukacyjnego www.gotowi.org prowadzona jest od początku 2020
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roku strona w social mediach z tematycznymi publikacjami: https://www.facebook.com/gotowi.org
• W grudniu 2025 roku wzięliśmy udział w tworzonej przez Powiat Piaseczyński Platformie
Edukacyjnej - opracowane dla mieszkańców powiatu piaseczyńskiego materiały edukacyjne do
uczenia na odległość są dostępne publicznie do swobodnego korzystania.

PUBLIKACJE EDUKACYJNE
Publikacja książkowa – poradnik Elementarz Bezpieczeństwa
• We wrześniu 2020 r. Fundacja Gotowi.org wydała broszurę Elementarz Bezpieczeństwa – na
28 stronach znajduje się zbiór najważniejszych porad, których dzięki publikacji nie trzeba pamiętać,
wystarczy mieć tę broszurę w aucie lub w plecaku. Broszura cieszy się dużym uznaniem w
Departamencie Zarządzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej MSWiA, a także wśród szerokiego grona
jej odbiorców. Jest rozdawana zawsze każdemu uczestnikowi warsztatów i szkoleń.
• W grudniu 2025 powstało drugie wydanie Broszury, poprawione i uzupełnione.
Do tej pory, własnymi siłami, wydaliśmy i przekazaliśmy około 18 000 egz. broszury.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Doświadczenie w realizacji takich działań mamy ogromne, opisane powyżej - do dziś przeszkoliliśmy
ponad 15.000 osób, w dużej części uczniów. W zależności od budżetu i planowanej liczby odbiorców
dostosowujemy nasz program. Czasami są to Warsztaty Gotowośći, a czasami są to zajęcia
warsztatowo-szkoleniowe. Ale przekaz jest wciąż ten sam i jest zwiazany z budowaniem odproności
na zagrożenia. Robimy to już siódmy rok. I jesteśmy jedyną organizacją w Polsce, która ma takie
doświadczenie.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
Agnieszka Zofia Kordalewska – bezpieczeństwem finansowym, podatkowym i kontynuacją działania
w biznesie zajmuje się zawodowo od ponad 30 lat. Od 2014 zgłębia sztukę przetrwania.
Absolwentka szkoleń organizowanych przez amerykańską Federalną Agencję Zarządzania
Kryzysowego FEMA. Od blisko 5 lat prowadzi Fundację i portal Gotowi.org, organizuje szkolenia z
bycia przygotowanym na zagrożenia i sytuacje awaryjne. Jest współtwórcą jedynego profesjonalnie
wyposażonego Plecaka Awaryjnego, który w 2024 otrzymał wyróżnienie w konkursie Teraz Polska.
Od 2015 roku na stałe jest obecna w mediach, jako ekspert przygotowań na trudne czasy. Od 2019
roku nieprzerwanie współpracuje z Biurem Narodów Zjednoczonych ds. Redukcji Ryzyka Zagrożeń.
W styczniu 2024 została wybrana na dwuletnią kadencję na pozycję Focal Point of UNDRR SEM NGO
Major Group. Od kilku lat jest delegatem i mówcą na licznych konferencjach związanych z DRR
(redukcją ryzyka zagrożeń). Dla MSWiA konsultowała Ustawę o Ochronie Ludności i Obronie
Cywilnej.

Krzysztof Miąsik – ofiecer rezerwy WP, instruktor pierwszej pomocy EFR, wolontariusz, nauczyciel z
kilkunastoletnim stażem. Absolwent Wojskowej Akademii Technicznej, Akademii Obrony
Narodowej oraz Uniwersytetu Jagiellońskiego. Wieloletni nauczyciel EDB w krakowskich szkołach.
Edukator pierwszej pomocy - od 15 lat w każdej wolnej chwili propaguje idee społecznej
odpowiedzialności w zakresie powszechnej umiejętności udzielania pierwszej pomocy,
przeprowadzając szkolenia w formie warsztatów umożliwiających nabycie praktycznych
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umiejętności i przyjaznej łatwo przyswajalnej teorii - skuteczność potwierdzona sporym gronem
uczestników szkoleń, którym przyszło zmierzyć się z wyzwaniem ratowania życia w realnych
warunkach. Jest Ekspertem i Członkiem Rady Fundacji Gotowi.org.

AdamWołyński- oficer WP, brał udział w misjach poza granicami kraju, ratownik medyczny z
doświadczeniem w pracy ratowniczej w Wielkiej Brytanii, instruktor pierwszej pomocy medycznej
dla personelu pokładowego komercyjnych linii lotniczych, wolontariusz, skoczek spadochronowy.
Pasjonat prepperingu, survivalu miejskiego, strzelectwa. Związany z Fundacją Gotowi.org od 2024
roku. Edukuje i szerzy świadomość w zakresie udzielania pierwszej pomocy, i robi to skutecznie -
jego uczniowie często wracają z historiami uratowanych ludzi.

Artur Wojciech Nowosielski, oficer rezerwy z korpusu łączności i informatyki (kryptografia).
Absolwent WSOWŁ, AON szkoły łączności NATO w Latinie, WAT, Politechniki Warszawskiej i Wyższej
Warszawskiej Szkoły Informatyki. W czasie służby wojskowej był między innymi członkiem zespołu
wprowadzającego Polskę do NATO. W latach 1997-2001 wybudował i odpowiadał za działanie
systemu łączności, będącego elementem systemu reagowania kryzysowego NATO w Polsce.
Następnie do 2006 roku szef węzła łączności NATO w Polsce. W kolejnych latach służył w
departamencie MON, NCK i CWSD DG RSZ. Wielokrotnie brał udział w ćwiczeniach krajowych i
międzynarodowych między innymi CMX (Crisis Management Exercises), Anakonda, Dragon.
Związany z Fundacją Gotowi.org już czwarty rok jako ekspert ds bezpieczeńśtwa, edukuje
społeczeństwo, w tym dzieci i młodzież.

dr inż. Krzysztof Robert Zieliński, emerytowany oficer pożarnictwa, absolwent Szkoły Głównej
Służby Pożarniczej w Warszawie. Tytuł doktora nauk o bezpieczeństwie uzyskał w Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach. Podczas ponad 35-letniej służby w Państwowej Straży
Pożarnej zajmował stanowiska związane z organizacją i prowadzeniem działań
ratowniczogaśniczych oraz międzynarodowej pomocy ratowniczej i humanitarnej. Ostatnie lata
służby zaangażowany był w prace nad tworzeniem nowej formuły obrony cywilnej i ochrony
ludności, w szczególności w kwestiach szkolenia kadr na potrzeby obrony cywilnej/ochrony ludności
oraz budowie nowoczesnych systemów ostrzegania i alarmowania ludności o zagrożeniach.
Autor monografii pod tytułem „Ochrona ludności. Zarządzanie kryzysowe” (dwa wydania – 2017 i
2021 rok) oraz wielu artykułów na temat kultury bezpieczeństwa, obrony cywilnej i ochrony
ludności, edukacji dla bezpieczeństwa oraz analizie ryzyka. Obecnie sprawuje funkcję dziekana
Wydziału Administracji i Nauk o Bezpieczeństwie w PEDAGOGIUMWyższej Szkole Nauk Społecznych
w Warszawie oraz prowadzi działalność dydaktyczną tematycznie związaną z bezpieczeństwem,
analizą ryzyka zagrożeń oraz zarządzaniem ciągłością działania. W pracy na rzecz Fundacji
Gotowi.org dzieli się swoim ogromnym doświadczeniem z uczestnikami szkoleń.

Grzegorz Wyszomierski – absolwent AWF, trener I klasy Taekwondo, trener II Klasy Kickboxing,
instruktor Międzynarodowy Hapkido IHA i Boksu, trener personalny, instruktor służb mundurowych
(uprawnienia resortowe), instruktor Combat Hosinsul, instruktor Krav Maga. Posiada stopnie
mistrzowskie Taekwondo VIII Dan, Modern Combat Hosinsul IX Dan, Hapkido IHA III Dan, Combat Ju
Jitsu I Dan. Ukończył Wyższy Kurs Obrony na Akademii Obrony Narodowej, ukończył Akademię
Bezpieczeństwa Narodowego. Jest autorem i realizatorem projektu „Bezpieczna Kobieta” we
wszystkich dzielnicach Warszawy. Współpracuje z Gotowi.org od początku, prowadząc zajęcia z
samoobrony i bezpieczeństwa w przestrzeni publicznej. Jest Członkiem Rady Fundacji.

Nasi eksperci, instruktorzy, posiadają zaświadczenia o niekaralności, w całej rozciągłości, mogą i
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pracują z dziećmi i z młodzieżą. Zaświadczenia zostały wydane w II połowie 2024 roku i stan
faktyczny oraz prawny nie uległ zmianie w zakresie podstawy ich wydania.

Przygotowanie merytoryczne do każdych zajęć z młodzieżą nasi eksperci bedą realizowali jako pracę
własną, a ich czas pracy przygotowawczej jest zawarty w stawce za godzinę pracy brutto, podaną w
kalkulacji kosztów. To znaczy, że 250 zł brutto stawką za godzinę realizacji zajeć de facto obejmuje
także czas pracy eksperta obejmujący przygotowanie materiałów do zajęc z młodzieżą.

Zasoby rzeczowe
Fundacja Gotowi.org posiada własny sprzęt oraz ekwipunek do organizacji szkoleń. A są to: 2 szt
Plecak Awaryjny (2x 1990 zł każdy), Podręczne Zestawy Awaryjne (3 x 170 zł każdy) 510 zł łącznie, 3
treningowe urządzenia AED o wartości 600 zł każdy, 3 fantomy dorosłego człowieka (3 x 2500 zł
każdy), 1 fantom dziecka 2110 zl, 3 kamizelki do odksztuszania 700 zł każda, - wartość tego
wyposażenia wg cen rynkowych wynosi 18.000,00 złotych - wkład własny rzeczowy.

Tego rodzaju akcesoria nie są wypożyczane, dlatego do kalkulacji przyjmujemy z ostrożności 30%
wartości naszego sprzętu, jako wartość amortyzacyjną (odtworzeniową) dla tego projektu. Zdarza
się, że poszczególne elementy wyposażenia są kradzione lub ulegają zniszeniu przez uczestników
(zdarzył się np. że uczeń długopisem zrobił dziurę w miejscu oka fantama), więc musimy mieć
rezerwę na ewantualne szkody i konieczność odkupienia uszkodoznego lub skradzionego mienia.
Wartosć wkłądu własnego w każdej edycji wynosi zatem 600 zł; 2 edycje x 600 zł = 1200,00 wkład
własny rzeczowy

Nadto dysponujemy dwoma miejscami do komunikacji z otoczeniem - jesteśmy właścicielami
portalu www.gotowi.org (średnio portal ten odwiedza ok 250 tyś. osób rocznie) oraz stroną na
Facebook, gdzie będziemy komunikować o realizacjach szkoleń, a takze je zapowiadać (SM).
Przygotowanie treści oraz zdjęć będzie to nasz wkład własny osobowy - wg cen rynkowych jedna
publikacja plus zdjęcia to jest koszt 250 zł, czyli u nas 2 x 250 zł = 500 zł wkład własny osobowy

Zasoby Finansowe
Fundacja dysponuje skromnymi środkami finansowymi Nie mamy żadnego stałego partnera
biznesowego.
Za to nasza kilkuletnia gospodarność pozwoliła na zakupienie wszystkich akcesoriów
warsztatowych. Posiadamy przedmioty wyposażenia niezbędne do realizacji warsztatów.

Wkład własny nie jest wykazywany w kalkulacji kosztów, a jedynie w tym miejscu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł
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1. Honorarium ekspertów - instruktów za
zrealizowanie zajęć z młodzieżą: 2
edycje x 5 godzin realizacji każda x 3
ekspertów = 30 godzin x 250 zł brutto
za godzinę (godzina pracy eksperta w
rozczlieniu wewnętrznym z nami trwa
wiećej niż 60 minut, ponieważ liczony
jest także czas przygotowania się
eksperta do zajęć z młodzieżą -
analogicznie jak czyni to każdy
nauczyciel, dlatego stawka 250 zł
brutto za godzinę rozliczeniową w
projekcie jest uzasadniona)

7 500,00    

2. Broszury Elementarz Bezpieczeństwa
120 egz. x 6 zł

720,00    

3. karty bezpieczeństwa ICE 120 egz x 1 zł 120,00    

4. nagrody dla najlepszego uczestnika w
kazdej z edycji (2 edycje = 2 nagrody x
169 zł)

338,00    

5. Wynajęcie auta do transportu
sprzętów warsztatowych (2 edycje x
250 zł)

500,00    

6. księgowość i koszty administracyjne 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 678,00 9 678,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5cc2-76e6-b71d

osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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