UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA ROZWOJU POZYTYWNYCH INICJATYW, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001110614, Kod pocztowy: 34-600, Poczta: Limanowa, Miejscowos¢: Limanowa, Ulica: Jana Pawta
Il, Numer posesji: 44, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: limanowski, Gmina: Limanowa, Strona
www: www: frpi.pl, Adres e-mail: biuro@frpi.pl, Numer telefonu: 535166888,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Hubert Olchawa
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: biuro@frpi.pl Telefon: 535166888
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dzika Profilaktyka
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 31.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne pn. “Dzika Profilaktyka” polega na organizacji i przeprowadzeniu 5 terenowych
wyjs¢ edukacyjno-profilaktycznych dla uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych z terenu m.st.
Warszawy. Zajecia bedg realizowane w przestrzeniach zielonych, zlokalizowanych w bliskiej
odlegtosci od szkot. Celem zadania jest realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej oraz wspierania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
poprzez organizacje bezptatnych zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych w terenie, z wykorzystaniem
elementéw edukacji outdoorowej, elementdw survivalu i bushcraftu oraz kontaktu z przyrodg jako
atrakcyjnej i praktycznej formy pracy profilaktycznej.

Kazde wyjscie zostanie zrealizowane w formie 4-godzinnych zaje¢ prowadzonych przez osobe
posiadajgcg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, prowadzeniu zajec¢ terenowych i
profilaktycznych. Zajecia bedg odbywac sie w grupach, dla catych klas, w ramach zaje¢ lekcyjnych.
tacznie w projekcie wezmie udziat 5 klas, co stanowi fgcznie minimum 100 osdb uczestniczgcych w
projekcie.

W ramach zaje¢ uczestnicy bedg realizowac zadania outdoorowe, takie jak praca z mapa, orientacja
w terenie, planowanie trasy, budowanie prostego schronienia czy wykonywanie zadan zespotowych
wymagajgcych podziatu rél i wzajemnego wsparcia. Aktywnosci te bedg punktem wyjscia do
rozmdéw o emocjach, stresie, pres;ji grupy, bezpieczenstwie, odpowiedzialnosci, granicach, zaufaniu i
sposobach proszenia o pomoc.

Potrzeba realizacji zadania wynika z narastajgcych trudnosci dzieci i mtodziezy w obszarze zdrowia
psychicznego, relacji rowiesniczych i konstruktywnego spedzania czasu wolnego. Mtodzi ludzie
coraz czesciej doswiadczajg stresu, napiecia emocjonalnego, samotnosci, presji grupy, trudnosci w
komunikacji oraz problemdw z radzeniem sobie z emocjami. Jednoczesnie znaczng czes¢ czasu
spedzajg w Swiecie cyfrowym, co sprzyja ograniczeniu aktywnosci fizycznej, ostabieniu
bezposrednich kontaktéw spotecznych i zwieksza ryzyko zachowan natogowych.

Brak bezpiecznych sposoboéw roztadowywania napiecia moze prowadzi¢ do zachowan ryzykownych,
w tym siegania po substancje psychoaktywne, izolacje i agresje. Dlatego wazne jest prowadzenie
dziatan profilaktycznych, ktdre nie ograniczajg sie do przekazywania informacji o zagrozeniach, ale
realnie wzmacniajg kompetencje chronigce dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami i kryzysami
emocjonalnymi.

Projekt odpowiada na te potrzeby, poniewaz opiera sie na dziataniu, doswiadczeniu i wspdtpracy.
Zajecia terenowe tworzg naturalne sytuacje, w ktorych uczestnicy ucza sie komunikacji,
odpowiedzialnosci, radzenia sobie z trudnoscig i napieciem oraz wspierania innych oséb. Dzieki
temu profilaktyka odbywa sie w praktyce, w sposdb angazujgcy i dostosowany do wieku
uczestnikow.

Projekt wzmacnia czynniki chronigce przed uzaleznieniami, takie jak poczucie sprawczosci,
umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, konstruktywna komunikacja oraz zdrowe formy spedzania
czasu wolnego. Jednoczes$nie ogranicza czynniki ryzyka, w tym izolacje spoteczng, nadmierne
korzystanie z urzgdzen cyfrowych, podatnosc na presje rowiesniczg i brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.
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Zadanie bedzie realizowane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, dostepnosci i adekwatnosci do
wieku oraz mozliwosci uczestnikéw. Zajecia odbedg sie na bezpiecznych terenach przyrodniczych w
Warszawie, zlokalizowanych w najblizszej, dostepnej przestrzeni znajdujgcej sie obok szkoty, ktéra
bierze udziat w projekcie. Przygotowanie wycieczek odbywac sie bedzie z uwzglednieniem zasad
dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Promocja projektu bedzie prowadzona poprzez kanaty komunikacji Oferenta, w tym strone
internetowa i media spotecznosciowe, oraz we wspétpracy ze szkotami podstawowymi. Informacje
beda kierowane przede wszystkim do szkdt, nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw szkolnych,
rodzicow oraz opiekundéw prawnych.

Rekrutacja szkoét bedzie prowadzona telefonicznie. Udziat w projekcie bedzie bezptatny, co zapewni
dostepnos¢ niezaleznie od sytuacji materialnej rodzin. Przy kwalifikowaniu uczestnikéw mozliwe
bedzie uwzglednienie rekomendacji szkoty, pedagoga, psychologa, wychowawcy lub kolejnosci
zgtoszen, z zachowaniem zasad réwnego traktowania, niedyskryminacji i dostepnosci. Uczestnictwo
dzieci bedzie wymagato zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Realizacja zadania zwiekszy dostepnos¢ lokalnych dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
oraz wzmocni srodowiskowe formy wsparcia uczniéw. Projekt wpisuje sie w potrzebe prowadzenia
dziatan wczesnoprofilaktycznych, rozwijajacych kompetencje spoteczne, emocjonalne i zdrowotne
oraz promujacych bezpieczne, aktywne i wartosciowe sposoby spedzania czasu wolnego.

Na materiatach promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych zostanie umieszczone logo m.st.
Warszawy wraz z informacjg o finansowaniu lub wspéffinansowaniu zadania publicznego ze
Srodkéw Miasta, zgodnie z wymogami Zleceniodawcy.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenach zielonych ogdélnodostepnych w miescie stotecznym
Warszawie. Miejsca te dobrane bedga tak, by znajdowaty sie w bliskiej odlegtosci od szkét biorgcych
udziat w projekcie, by dotarcie uczestnikdw na miejsce warsztatow nie byto ucigzliwe i nie
generowato dodatkowych kosztéw. Miejsca te zostang dobrane w porozumieniu z wtadzami szkoty,
ewentualnie w razie potrzeby z urzedem lub wtasciwym miejscowo nadlesnictwem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie terenowych 5 wyjs¢ terenowych, kazde |Harmonogram realizacji
warsztatow profilaktycznych dla trwajace 4 godziny zadania, dokumentacja
uczniow klas IV-VIII szkét fotograficzna, lista
podstawowych obecnosci
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Udziat uczniow szkét podstawowych w | Minimum 100 uczestnikéw | Zgody rodzicow/opiekunodw,

outdoorowych zajeciach facznie oswiadczenie
profilaktycznych nauczyciela/opiekuna klasy
Realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki |5 zajeé terenowych Harmonogram realizacji
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy | nastawionych na zadania, dokumentacja

i wsparcia emocjonalnego. profilaktyke uzaleznien, fotograficzna, lista

przeciwdziatanie przemocy i |obecnosci
wsparcie emocjonalne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Rozwoju Pozytywnych Inicjatyw opiera swojg dziatalnos¢ na profilaktyce uzaleznien,
przeciwdziataniu przemocy, radzeniu sobie z patologiami spotecznymi oraz poprawie umiejetnosci
komunikacyjnych, spotecznych i emocjonalnych u dzieci, mtodziezy i dorostych. Programy te
pomagajg mtodym ludziom, ich rodzicom, nauczycielom i dorostym rozpoznawac zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniami, nauczy¢ sie skutecznych strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami
oraz rozwigzywania konfliktow w sposéb konstruktywny. Dziatania fundacji stuzg budowaniu
zdrowych, opartych na szacunku relacji interpersonalnych, a takze skupiajg sie na reagowaniu na
przemoc w réznych jej formach. Celem dziatan fundacji jest nie tylko zwiekszenie Swiadomosci
mtodziezy na temat zagrozen, oraz edukacja rodzicéw i nauczycieli w tym zakresie ale rowniez
rozwijanie umiejetnosci spotecznych, ktére pozwalajg im radzié sobie z wyzwaniami wspétczesnego
Swiata i stanowig profilaktyke przed niepozgdanymi zjawiskami w spoteczenstwie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ramach wczesniejszych dziatan Oferent zrealizowat szereg programow profilaktycznych w
szkotach podstawowych, w tym:

- program Unplugged w takich placdwkach jak Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w
Mokobodach, Szkota Podstawowa im. M. Konopnickiej w Potegowie, Szkota Podstawowa im.
Lucjana Kowalskiego w Skdrowie oraz Zespét Szkolno-Przedszkolny w Niwiskach.

-w 2025 r. 63 warsztatow dotyczgcych zdrowia psychicznego dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych w Makowie Mazowieckim

-w 2026 r. 46 warsztatow dotyczgcych zdrowia psychicznego dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych w Makowie Mazowieckim,

- konferencje na temat "Standardéw ochrony matoletnich" dla PZN i PCPR Otawa,

- 9 edycji programu "Debata" w Szkole Podstawowej w Izabelinie,

- program rekomendowany "Debata" w Policach,

- warsztaty autorskie w szkotach w Lusowie, Biatobrzegach i Orzyszu.

- ponadto Fundacja zrealizowata 2 edycje programu Unplugged, debaty i warsztaty w szkotach z
Gminy Szydtowo.

Doswiadczenie oferenta obejmuje zaréwno dziatania skierowane do dzieci, mtodziezy i rodzin, jak i

projekty realizowane w partnerstwie z instytucjami publicznymi oraz organizacjami pozarzagdowymi.
Wsrdd dziatan zrealizowanych przez Fundacje, ktdre potwierdzajg jej zdolnos$¢ do skutecznego
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prowadzenia projektédw edukacyjnych i integracyjnych, znajdujg sie m.in.:

- Realizacja projektu ,,Akademia pod drzewami” dla Gminy Kluczbork. Wycieczki do lasu spotkaty sie
z ogromnym zainteresowaniem mieszkancow (ponad 100 zgtoszen w 3 dni) oraz przychylnoscia
wtadz gminy, ktéra wyrazita zainteresowanie kolejnymi edycjami tego projektu.

- Organizacja wydarzen rodzinnych i Srodowiskowych — m.in. Rodzinna Przystan finansowana przez
NIW, Dnia Otwartego (maj 2025 r.), Dnia Dziecka (czerwiec 2025 r.), Pikniku Rodzinnego (listopad
2025 r.) we wspotpracy ze Smoczg Osadg, w ktdrych uczestniczyto tgcznie okoto 400 oséb. W
programie znalazty sie warsztaty o tematyce przyrodniczej, lesnej, survivalowej, muzycznej,
pszczelarskiej, kulinarnej oraz zajecia ruchowe i gry integracyjne.

- Prowadzenie projektéw rozwojowych z komponentem psychologicznym i spotecznym — np.
projekt ,Szkolni Liderzy Inicjatyw — dziatamy, zmieniamy” realizowany na zlecenie Miasta Zgorzelec.
Projekt obejmowat 28-godzinny cykl warsztatéw dla uczniéw szkét ponadpodstawowych,
przygotowujgcy mtodziez do roli lideréw spotecznych.

- Produkcja i prowadzenie podcastu ,,W czym moge poméc?” — narzedzia o charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym, wspierajgcego osoby zmagajace sie z problemami emocjonalnymi,
psychicznymi i spotecznymi, a takze promujgcego zdrowie psychiczne i zapobieganie kryzysom.

- Prowadzenie warsztatow przyrodniczych dla dzieci. Do tej pory Oferent przeprowadzit okoto 300
warsztatow, dla okoto 6 000 dzieci.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Do realizacji zadania zaangazowany zostanie zespét posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje
merytoryczne oraz doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze profilaktyki, edukacji i
wsparcia psychospotecznego.

1. Koordynator zadania.

Za catosciowq realizacje zadania odpowiadac bedzie koordynator projektu posiadajgcy wieloletnie
doswiadczenie w planowaniu i realizacji projektéow edukacyjnych oraz profilaktycznych, w tym
projektdw realizowanych we wspodtpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego i placéwkami
o$wiatowymi.

Do jego obowigzkéw nalezeé bedzie w szczegdlnosci:

- nadzor nad prawidtowg realizacjg harmonogramu dziatan,

- koordynacja wspodtpracy ze szkotami,

- biezgcy monitoring realizacji zadania oraz frekwencji uczestnikéw,

- nadzér nad dokumentacjg projektowg i sprawozdawczoscia,

- zapewnienie zgodnosci realizacji zadania z warunkami umowy oraz obowigzujgcymi przepisami.

2. Prowadzacy warsztaty (trenerzy).
Warsztaty prowadzone bedg przez osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy terenowej z dzie¢mi i
mtodziezg oraz przygotowanie w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwoju kompetencji spotecznych
i emocjonalnych oraz pracy z grupa.
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Do ich zadan nalezeé bedzie:

- przygotowanie i realizacja warsztatow zgodnie z programem zadania,

- dostosowanie metod pracy do wieku i potrzeb uczestnikow,

- prowadzenie zaje¢ w formie aktywizujacej (¢wiczenia, scenki, praca w grupach),
- udziat w procesie ewaluacji oraz opracowanie wnioskow z realizacji zajec.

3. Wsparcie organizacyjne i administracyjne.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie réwniez osoba odpowiedzialna za wsparcie
organizacyjne i administracyjne, posiadajgca doswiadczenie w obstudze projektéw finansowanych
ze Srodkéw publicznych.

Do jej zadan naleze¢ bedzie:

- kontakt ze szkotami w zakresie ustalania terminéw zaje¢,

- przygotowanie i kompletowanie dokumentacji projektowej,

- wsparcie w organizacji dziatan oraz komunikacji z interesariuszami,
- pomoc w rozliczeniu projektu.

Zespot realizujgcy zadanie posiada doswiadczenie w realizacji dziatanh o podobnym charakterze i
skali, co zapewnia wysoka jako$é prowadzonych dziatan oraz skuteczne osiggniecie zatozonych
rezultatow.

Zasoby rzeczowe
Oferent dysponuje odpowiednimi zasobami rzeczowymi niezbednymi do prawidtowej realizacji
zadania.

W szczegdlnosci obejmujg one:

- zaplecze biurowe umozliwiajgce sprawng organizacje i koordynacje projektu, w tym sprzet
komputerowy, drukarki oraz dostep do internetu,

- materiaty dydaktyczne i szkoleniowe wykorzystywane podczas realizacji warsztatow, w tym
autorskie scenariusze zaje¢, materiaty edukacyjne oraz narzedzia do pracy warsztatowej,

- sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢, w tym materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas
¢wiczen (np. materiaty papiernicze, pomoce wizualne),

Posiadane zasoby rzeczowe sg adekwatne do zakresu planowanych dziatar i umozliwiajg ich
realizacje w sposdb efektywny, zgodny z zatozonym harmonogramem oraz standardami pracy
warsztatowej.

Przewidywany wktad rzeczowy: 1 500,00 zt

Zasoby finansowe

Oferent realizuje dziatalnos$¢ statutowg w oparciu o srodki pozyskiwane w ramach projektéw,
dotacji oraz wspodtpracy z instytucjami publicznymi i partnerami spotecznymi. Charakter dziatalnosci
fundacji powoduje, ze nie posiada ona znaczacych, niewykorzystanych srodkéw wtasnych
mozliwych do zaangazowania w realizacje zadania w wiekszym zakresie.

Realizacja niniejszego zadania jest uzalezniona od uzyskania dofinansowania, jednak oferent

zapewnia wymagany wktad wtasny finansowy oraz organizacyjny, a takze petng zdolnos¢ do
prawidtowej realizacji i rozliczenia projektu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

Obstuga organizacyjno-biurowa 800,00
projektu (promocja, kontakt ze
szkotami, obstuga uczestnikow,
rekrutacja, sporzadzenie
harmonogramu, koordynacja i
nadzorowanie, sporzadzenie raportu
koricowego)

Przygotowanie i realizacja 5 wycieczek 7 000,00
(wynagrodzenie dla prowadzacego,
przygotowanie materiatéw
edukacyjnych, wynagrodzenie dla
opiekuna grupy, logistyka, planowanie,
wsparcie merytoryczne, wsparcie
edukacyjne)

Obstuga administracyjna 1 500,00
(przygotowanie dokumentacji,
organizacja pracy biura, wsparcie
kadrowe, obstuga techniczna)

4.

Obstuga ksiegowa 700,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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