UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Ingenium - Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000343762, Kod pocztowy: 03-982, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
ul. J. Meissnera , Numer posesji: 12, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Praga-Potudnie (dzielnica), Strona www: www.centrumingenium.pl, Adres e-mail:
kontakt@centrumingenium.pl, Numer telefonu: 515260665,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aneta Brzozowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: aneta.psychoterapia@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

515260631

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Centrum Ingenium - wakacyjna grupa dla mtodziezy

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 |Data 25.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Centrum Ingenium- wakacyjne grupa dla mtodziezy - edycja 3, to projekt oferujgcy mtodziezy z m.st.
Warszawy dostep w wakacje do grupy terapeutyczno - rozwojowej doskonalgcej umiejetnosci
psychospoteczne. Grupa dla mtodziezy jest uzupetnieniem dotychczasowej oferty terapeutycznej
Centrum Ingenium. Naszym zadaniem jest zapewnienie dziatan terapeutycznych dla mtodziezy 13-
17 lat w trakcie wakacji, kiedy czesto mtodziez ma przerwe wakacyjng od terapii, a przy tym
trudnosé w skorzystaniu z wyjazddw wakacyjnych. Ponad to w trakcie roku szkolnego przy duzej
ilosci zaje¢, mtodziezy trudno wygospodarowac czas na dodatkowe zajecia terapeutyczne, wakacje
to dobry czas aby to nadrobié. Grupy s skierowane do mtodziezy majgcej rézne trudnosci
emocjonalne, zaburzenia psychiczne, korzystajgcej by¢ moze juz z terapii indywidualnej, czesto
wykluczonej i 'wypadajgcej z systemu szkolnego'. Z reguty dzieciaki z takimi trudnosciami nie
wyjezdzajg na obozy, bo obawiajg sie czy sobie poradza, czesto zaczynajg duzo przesiadywac w
domu. Zalezy nam na aktywizacji, wtgczaniu do grupy i podtrzymywaniu dziatan terapeutycznych.
Czesto w trakcie takich grup zawigzuja sie przyjaznie, ktére sg podtrzymywane przez dalszy czas.
Celem jest dostarczenie wiedzy i narzedzi do radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi.
Projekt skierowany jest do mieszkarncow wszystkich dzielnic m.st. Warszawy. W ramach projektu
zostang przeprowadzone:- konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, ktdre majg pomdc w
kwalifikacji do grupy oraz ewentualnie pokierowac¢ do innej pomocy w Stowarzyszeniu lub innych
organizacjach pomocowych; 1-2h konsultacji mogg zosta¢ przeznaczone dla jednej rodziny. Réwniez
omowienie po grupie i udzielanie dalszych wskazéwek bedzie mozliwe w razie potrzeby.

W sumie planujemy 16h konsultacji.- 1 grupa czterodniowa- doskonalgce umiejetnosci
psychospoteczne. W grupie bedzie do 8 osdb. Zajecia bedg odbywac sie od poniedziatku do
czwartku po 3h zegarowe. Czyli w sumie 12h. Chcemy przekazaé umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi emocjami, ¢wiczenia uwaznosci oraz umiejetnosci zwigzanych z relacjami z innymi ludZmi.
Chcemy, aby to byt rdwniez przyjemny czas bycia w grupie i otrzymania wsparcia. Grupa bedzie
prowadzona przez 2 terapeutéw.

Nasze dos$wiadczenia wskazujg na duzg potrzebe takich grup, obecnie posiadamy dfugg liste
oczekujgcych. Osoby wcigz pytajg o oferte grup w szczegdlnosci bezptatnych- co w obecnych
czasach jest istotne. Koszty terapii indywidualnej i grupowej przewyzszajg czesto mozliwosci
finansowe rodzin.

Projekt Centrum Ingenium- wakacyjne grupy dla mfodziezy byt juz realizowany w roku 2023 i 2024
w okresie czerwiec- wrzesien i cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Projektem objeto 52 osoby
(konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, udziat w grupach dla mtodziezy). W przeprowadzonej
ankiecie koncowej wsrdd uczestnikow grup, wiekszos¢ uczestnikdw ocenita spotkania grupy jako
przydatne. Wiekszos$¢ stwierdzita, ze zwiekszyta sie ich wiedza na temat mozliwych sposobdéw
poradzenia sobie z trudnosciami. Wszyscy ankietowani uczestnicy okreslili, ze podczas spotkan
panowata dobra atmosfera, ktéra sprzyjata komunikacji i wspétpracy, a prowadzacy przekazywali
wiedze w sposéb zrozumiaty i przystepny. Wszyscy ankietowani poleciliby spotkania grupy innym
nastolatkom. Jeden z ankietowanych dopisat w ankiecie : , najlepsze zajecia na jakich w tym roku
bytam”.

Prowadzona dotychczas przez Stowarzyszenie pomoc i wsparcie dla mieszkaicow dzielnicy
wskazujg potrzebe pomocy osobom w trudnej sytuacji zyciowej, bedacych w grupie ryzyka skazani
na

marginalizacje spofeczng, ze wzgledu na trudnosci emocjonalne, kryzysy psychiczne, a takze
doswiadczenia choroby psychicznej. Zgtaszajg sie do nas osoby z tymi problemami, ktére starajg sie
petnié role spoteczne jednak potrzebujg ogromnego wsparcia. Okres oczekiwania na pomoc w
ramach placéwek NFZ jest bardzo dtugi, a czesto osoby nie wiedzg nawet gdzie mogg sie udac.
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Specjalistyczna pomoc dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi oraz psychicznymi jest rowniez
ograniczona. Dodatkowo wsparcie udzielane w Stowarzyszeniu nie kojarzy sie z instytucjg szpitala, a
cieptem domowym, co dla wielu oséb doswiadczajacych zranienia emocjonalnego jest bardzo
waznym czynnikiem.

Zostang zakupione niezbedne materiaty do zaje¢, np. papier, flamastry, gry.

Koordynator zajmie sie rekrutacjg i realizacja, rozliczeniem projektu pod wzgledem merytorycznym i
finansowym.

Biuro ksiegowe bedzie odpowiedzialne za wystawianie rachunkdw, ksiegowanie faktur, wyliczanie
Swiadczen ZUS i US. Odpowiedzialne bedzie za prowadzenie wyodrebnionej ewidencji ksiegowej
projektu.

Miejsce realizacji

Centrum Ingenium, ul. Meissnera 12, 03-982 Warszawa (umowa bezptatnego uzyczenia lokalu od
Spétdzielni Mieszkaniowej Orlik-Jantar)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
konsultacje psychologiczne - diagnoza |do 16 oséb karta konsultacji, formularz
problemu, dobér odpowiedniej formy zapisu

pomocy, udzielenie wsparcia.

grupa terapeutyczno - rozwojowa: ad 1. u 75%beneficjentéw; |-formularz zapisu,

1.Wzrost samooceny ad 2. u 75%beneficjentéw; | -lista obecnosci

2.Rozwdj umiejetnosci -arkusz oceny umiejetnosci
psychospotecznych zwigzanych m.in. z psychospotecznych
emocjami, wspotpracg w grupie, wypetniony przed i po grupie
nawigzywaniem -ankieta dla uczestnikow

relacji-praca nad konkretnymi
umiejetnosciami zalezna od
wypetnionych kwestionariuszy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie INGENIUM dziata od 2009 roku, poczatkowo staty zespét stowarzyszenia prowadzit
Swietlice socjoterapeutyczna SZAFA- dziatajgca od 2004r do 2013r na warszawskim Goctawiu. Od
2014 roku Stowarzyszenie INGENIUM prowadzi psychoterapeutyczne Centrum Ingenium, w ktérym
udzielana jest pomoc i wsparcie terapeutyczne dla mieszkaricéw Warszawy. Kazdego roku ilos¢
beneficjentéw korzystajgcych z pomocy wzrasta. W 2021 z bezptatnej pomocy (psychoterapia
dorostych oraz dzieci i mtodziezy, warsztaty dla rodzicow, grupy rozwojowo-terapeutyczne, terapia
rodzin, konsultacje psychologiczne) w Centrum Ingenium skorzystato okoto 450 oséb, a w 2023
okoto 220 oséb, w 2025 - 133 osoby (mniejsza liczba jest wynikiem braku dotacji na realizacje
projektéw bezptatnej pomocy). Nasze wieloletnie doswiadczenia pokazuje, ze drastycznie wzrasta
potrzeba wsparcia zwtaszcza dla mtodziezy i ich rodzin.

Pomoc w Centrum Ingenium kierowana jest do dzieci, mtodziezy oraz dorostych przezywajgcych
trudnosci/kryzysy psychiczne. Odpowiednia diagnoza, ktérg przeprowadzajg specjalisci Centrum, to
dobdr skutecznej pomocy. Leczymy fobie, lek, depresje, objawy somatyczne, pracujemy z
zaburzeniami zachowania. Wspieramy osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, ofiary przemocy.
Udzielamy wsparcia réwniez rodzicom i dzieciom rozwijajgcym sie w spektrum autyzmu (m.in
Zespot Aspergera czy ADHD). W Centrum Ingenium prowadzone sg rézne formy pomocy
indywidualnej— konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, psychoterapia, psychoterapia uzaleznien
oraz grupowej— warsztaty dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy, grupy dla dzieci i mtodziezy, terapia
rodzinna oraz szkolenia dla specjalistow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie Programy pomocy realizowane przez
Ingenium- Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych przy wsparciu

Administracji publiczne;.

2025

Centrum Ingenium — dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszgcej im przemocy adresowane do mieszkancéw dzielnicy
Praga-Potudnie. Zadanie wspoétfinansuje Zarzad Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.
Realizacja: marzec- grudzien 2025. Bezptatne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, psychoterapia dzieci i mtodziezy, terapia rodzinna,
warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow, szkolenia dla specjalistéw.

2024

Dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnym i towarzyszgcej im przemocy domowe;j
adresowane do mieszkancéw dzielnicy Praga-Potudnie ogtoszonym przez: Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy- Dzielnica Praga-Potudnie. Realizacja: marzec- grudzien 2024. Bezptatne konsultacje
psychologiczno-pedagogiczne, psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, terapia rodzinna, grupy
rozwojowo-terapeutyczne, wideotrening komunikacji VIT, warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicow, szkolenia dla specjalistéw.

2023

Centrum Ingenium— wakacyjne grupy dla mtodziezy finansowany przez Biuro Pomocy i Projektéw
Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy. Realizacja: czerwiec- wrzesient 2023. Bezptatne konsultacje
psychologiczno-pedagogiczne, dwie grupy treningowe dla mtodziezy doskonalgce umiejetnosci
spoteczne.
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Centrum Ingenium— dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkancow dzielnicy
Praga— Potudnie. Zadanie wspotfinansuje Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy.
Realizacja: marzec- grudzien 2023. Bezptatne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, psychoterapia dzieci i mtodziezy, terapia rodzinna, grupy
rozwojowo-terapeutyczne, warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw, szkolenia dla specjalistow.
2022

Centrum Ingenium— dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkanicéw dzielnicy
Praga— Potudnie. Zadanie wspodtfinansuje Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy.
Realizacja: marzec- grudzien 2022. Bezptatne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, psychoterapia dzieci i mtodziezy, terapia rodzinna, grupy
rozwojowo-terapeutyczne, warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow.

2021

Centrum Ingenium— dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkaincéw dzielnicy
Praga— Potudnie. Zadanie wspotfinansuje Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy.
Realizacja: marzec- grudzien 2021. Bezptatne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, psychoterapia dzieci i mtodziezy, terapia rodzinna, grupy
rozwojowo-terapeutyczne, trening kontroli ztosci, warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow.

Centrum Ingenium— poradnictwo rodzinne. Organizowanie i prowadzenie poradnictwa rodzinnego
skierowanego do rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi oraz wsparcia doradczo
edukacyjnego osob/rodzin w procesie rozwigzywania problemdw zyciowych z terenu Warszawy.
Wsparcie zadania przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy. Realizacja grudzien 2018- listopad
2021. Bezptatne: konsultacje psychologicznopedagogiczne, poradnictwo kryzysowe, wsparcie
rodzin, psychoterapia indywidualna, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mfodziezy, warsztaty
dla rodzicow, grupy wsparcia i terapeutyczne, terapia rodzin, Program Wzmacniania Rodziny,
Wideotrening Komunikacji.

2020

Centrum Ingenium- wsparcie w kryzysie realizacja w ramach Programu Wsparcia Doraznego
Organizacji Pozarzagdowych w Zakresie Przeciwdziatania Skutkom COVID-19 finansowanego przez
Narodowy Instytut Wolnos$ci— Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego. Realizacja
kwiecien-listopad 2020

Blizej siebie dalej od przemocy— realizacja programodw profilaktyczno- edukacyjnych majgcych na
celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, skierowanych do mieszkaricéw Dzielnicy Ursynéw m.st.
Warszawy. Zadanie finansowane przez Zarzad Dzielnicy Ursyndw m.st. Warszawy. Realizacja:
marzec-grudzien 2020. Bezptatne konsultacje dla rodzicéw , grupa wsparcia dla dzieci,

warsztaty dla rodzicéw, warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow szkot.

Centrum Ingenium-— dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkancow dzielnicy
Praga— Potudnie. Zadanie finansuje Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy. Realizacja:
marzec- grudzien 2020. Bezptatne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, psychoterapia,
psychoterapia uzaleznien, psychoterapia dzieci i mtodziezy, terapia rodzinna, treningi umiejetnosci
spotecznych.
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Centrum Ingenium— poradnictwo rodzinne. Organizowanie i prowadzenie poradnictwa rodzinnego
skierowanego do rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi oraz wsparcia doradczo
edukacyjnego osob/rodzin w procesie rozwigzywania probleméw zyciowych z terenu Warszawy.
Wsparcie zadania przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy. Realizacja grudzien 2018- listopad
2021. Bezptatne: konsultacje psychologicznopedagogiczne, poradnictwo kryzysowe, wsparcie
rodzin, psychoterapia indywidualna, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mtodziezy, warsztaty
dla rodzicow, grupy wsparcia i terapeutyczne, Program Wzmacniania Rodziny, Wideotrening
Komunikacji.

2019

Centrum Ingenium— dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkaicéw Dzielnicy
Praga— Potudnie. Wsparcie zadania przez Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy.
Realizacja marzec- grudzien 2019. Bezptatne konsultacje psychologiczno- pedagogiczne,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mtodziezy, treningi umiejetnosci
spotecznych, trening kontroli ztosci, Grupa Motywujaca. Blizej siebie dalej od przemocy i
uzaleznienA— dziatania profilaktyczne i prorozwojowe jako alternatywa wobec uzaleznienia od
alkoholu i przeciwdziatania przemocy. Zadanie finansowane przez Zarzad Dzielnicy Ursynéw m.st.
Warszawy. Realizacja: wrzesie-grudzien 2019. Bezptatne konsultacje dla rodzicéw , grupa wsparcia
dla dzieci, warsztaty dla rodzicow.

Centrum Ingenium— poradnictwo rodzinne. Organizowanie i prowadzenie poradnictwa rodzinnego
skierowanego do rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi oraz wsparcia doradczo
edukacyjnego osob/rodzin w procesie rozwigzywania problemdw zyciowych z terenu Warszawy.
Wsparcie zadania przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy. Realizacja grudzien 2018- listopad
2021. Bezptatne: konsultacje psychologicznopedagogiczne, poradnictwo kryzysowe, wsparcie
rodzin, psychoterapia indywidualna, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mfodziezy, warsztaty
dla rodzicow, grupy wsparcia i terapeutyczne, Program Wzmacniania Rodziny, Wideotrening
Komunikacji.

2018

Centrum Ingenium— poradnictwo rodzinne. Organizowanie i prowadzenie poradnictwa rodzinnego
skierowanego do rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi oraz wsparcia doradczo
edukacyjnego osob/rodzin w procesie rozwigzywania probleméw zyciowych z terenu Warszawy.
Wsparcie zadania przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy. Realizacja grudzierh 2018- listopad
2021. Bezptatne: konsultacje psychologicznopedagogiczne, poradnictwo kryzysowe, wsparcie
rodzin, psychoterapia indywidualna, psychoterapia uzaleznien,

terapia dzieci i mtodziezy, warsztaty dla rodzicéw, grupy wsparcia i terapeutyczne, Program
Wzmacniania Rodziny, Wideotrening Komunikacji.

Centrum Ingenium- maty grant realizowany w ramach zadania publicznego Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym finansowanego przez Urzad Dzielnicy Praga Potudnie M.St.
Warszawy. Realizacja pazdziernik- grudzien 2018r. Bezptatna pomoc psychologiczno- pedagogiczna,
psychoterapia, terapia dzieci i mtodziezy.

Centrum Ingenium— dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w

zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkarncéw
i profesjonalistéw Dzielnicy Praga— Potudnie. Wsparcie zadania przez Zarzad Dzielnicy Praga
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Potudnie m.st. Warszawy. Realizacja luty- grudziern 2018. Bezptatna pomoc psychologiczno -
pedagogiczna, psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mtodziezy, wsparcie rodzin,
treningi umiejetnosci spotecznych, warsztaty dla rodzicow.

Centrum INGENIUM- profilaktyka to projekt wielowymiarowej pomocy rodzinom i osobom z
problemem uzaleznienia od alkoholu, przemocy, badz ryzyka wystgpienia ww. zagrozen,
pochodzacych z terenu m.st. Warszawy, z dzielnicy Pragi Potudnie. Wsparcie zadania przez Zarzad
Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy. Realizacja sierpien- grudzier 2018. Bezptatne konsultacje
psychologiczno- pedagogiczne; treningi umiejetnosci spotecznych; wsparcie rodzin; grupy wsparcia
dla oséb w wieku 18-25 i 16-19 lat, Program Wzmacniania Rodziny; trening kontroli ztosci.

2017

Centrum Ingenium- maty grant realizowany w ramach zadania publicznego Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym finansowanego przez Urzad Dzielnicy Praga Pofudnie M.St.
Warszawy. Realizacja wrzesien- listopad 2017r. Bezptatna pomoc psychologiczno- pedagogiczna,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mtodziezy,

trening umiejetnosci spotecznych. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Centrum INGENIUM- projekt

wielowymiarowej pomocy rodzinom i osobom z problemem uzaleznienia od alkoholu, przemocy,
badz ryzyka wystgpienia ww zagrozen, pochodzacych z terenu m.st. Warszawa Dzielnica Praga
Potudnie. Wsparcie zadania przez Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy. Realizacja luty -
grudzien 2017. Bezptatna pomoc psychologiczno- pedagogiczna, psychoterapia, psychoterapia
uzaleznien, terapia dzieci i mtodziezy, treningi umiejetnosci spotecznych.

2016

Bezptatna pomoc dla oséb zagrozonych wykluczeniem. W ramach realizacji matego grantu na
zadanie Pomoc spotfeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb finansowanych przez m. st. Warszawa- Dzielnica Praga
Poludnie. Realizacja listopad- grudziert 2016r. Bezptatna pomoc psychologiczno- pedagogiczna,
psychoterapia oraz terapia dziecka.

Moge inaczej— Prowadzenie dziatalnos$ci wspierajgcej osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny
zamieszkujgce w Dzielnicy Praga Potudnie na terenie objetym programem rewitalizacji
finansowanej przez m. st. Warszawa- Dzielnica Praga Potudnie. Realizacja: wrzesien- grudzien 2016
r. Bezptatna pomoc psychologiczna: psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, konsultacje,
warsztaty kontroli ztosci dla dorostych, grupy wsparcia, treningi umiejetnosci spotecznych. dla
dzieci.

Centrum INGENIUM- specjalistyczna pomoc terapeutyczna dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin oraz
innych dorostych w ramach zadania: dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne oraz
interwencyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane
do mieszkancoéw i profesjonalistéw Dzielnicy Praga— Potudnie, wspierane przez m.st. Warszawa
Dzielnica Praga Potudnie. Realizacja: marzec-grudzien 2016. Kompleksowa oferta profesjonalnej
pomocy—konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, psychoterapia, psychoterapia uzaleznien,
treningi umiejetnosci spotecznych, terapia indywidualna dziecka.

2015
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Centrum INGENIUM- specjalistyczna pomoc terapeutyczna dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin w
ramach zadania: dziatania profilaktyczne, edukacyjne i interwencyjne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i towarzyszgcej im przemocy adresowane do profesjonalistow i mieszkancow
Dzielnicy Praga— Potudnie, wspierane przez m.st. Warszawa-Dzielnica Praga Potudnie. Realizacja:
luty-grudzien 2015. Kompleksowa oferta profesjonalnej pomocy— konsultacje psychologiczno -
pedagogiczne, psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, treningi umiejetnosci spotecznych, terapia
indywidualna dziecka.

2014

Program edukacyjno-profilaktyczny ,Nie pije, bo tak” finansowany z srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Realizacja: maj-pazdziernik 2014. Warsztaty profilaktyczne dla szkot,
warsztaty profilaktyczne, krétkoterminowa terapia uzaleznien, konsultacje psychologiczno -
pedagogiczne.

Program CRE-O!-w ramach zadania: edukacja dla bezpieczeristwa wspierany przez m.st. Warszawa
Biuro Edukacji. Realizacja kwiecien-grudzien 2014. Program zwiekszajgcy umiejetnosci miekkie
uczniéw, rodzicédw, nauczycieli.

Program MOwA -Mtodzi Obywatele w Akcji edycja Ill- w ramach zadania: edukacja obywatelska,
wspierany przez m.st. Warszawa Biuro Edukacji. Realizacja kwiecien-grudziern 2014— warsztaty z
zakresu praw dziecka, tworzenia inicjatyw spotecznych dla uczniéw, samorzaddw uczniowskich oraz
nauczycieli.

Centrum Rozwoju Cztowieka -profesjonalna pomoc w ramach zadania: dziatania profilaktyczne,
edukacyjne i interwencyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszgcej im przemocy
adresowane do profesjonalistow i mieszkaricdw Dzielnicy Praga— Potudnie, wspierane przez m.st.
Warszawa Dzielnica Praga Potudnie. Realizacja: luty-grudzien 2014. Kompleksowa oferta
profesjonalnej pomocy—konsultacje psychologiczno pedagogiczne, psychoterapia, psychoterapia
uzaleznien, socjoterapia, terapia indywidualna dziecka, terapia dziecka, terapia zajeciowa, trening
pewnosci siebie, warsztat dla profesjonalistow.

Program przyKUCnij- ksztattowanie umiejetnosci cztowieka w ramach zadania: realizacja programu
majacego na celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wspierany przez m.st. Warszawa-Dzielnica
Ursynéw. Realizacja: luty-grudzien 2014. Kompleksowy program profilaktyki przemocy dla SP 323
im. Polskich Olimpijczykdw w Warszawie- socjoterapia, warsztaty umiejetnosci spotecznych dla
uczniéw, warsztaty dla rodzicow i nauczycieli.

Program przyKUCnij- ksztattowanie umiejetnosci cztowieka w ramach zadania: realizacja programu
majacego na celu przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie wspierany przez m.st.
Warszawa-Dzielnica Bielany. Realizacja: luty-grudzien 2014. Kompleksowy program profilaktyki
przemocy dla SP 209 im. Hanki Ordonéwny w Warszawie- socjoterapia, warsztaty umiejetnosci
spotecznych dla ucznidw, warsztaty dla rodzicow i nauczycieli

Program profilaktyki selektywnej ,,Narkotykom-Nie” w ramach zadania: przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym w dziedzinie narkomanii, finansowany przez Krajowe Biuro
ds. przeciwdziatania narkomanii. Program obejmuje grupy wsparcia dla rodzicow, grupy
socjoterapeutyczne dla mtodziezy oraz realizacje Programu Wspierania Rodziny.
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2013

Program przyKUcnij- ksztattowanie umiejetnosci w ramach zadania: realizacja programu majgcego
na celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wspierany przez m.st. Warszawa-Dzielnica Ursynéw.
Realizacja: pazdziernik-grudzien 2013. Kompleksowy program profilaktyki przemocy dla SP 323
im.Polskich Olimpijczykdow w Warszawie socjoterapia, warsztaty dla ucznidw, warsztaty dla
rodzicow i nauczycieli.

Szes$ciokat-Zadanie publiczne w zakresie oswiaty i wychowania w 2013 roku. Projekt
wspotfinansowany z Biura Edukacji m. st Warszawy.

Program CRE-O!—w ramach zadania: edukacja dla bezpieczeristwa wspierany przez m.st. Warszawa
Biuro Edukacji. Program zwiekszajgcy umiejetnosci miekkie uczniéw, rodzicéw, nauczycieli.
Program MOwA-Mtodzi Obywatele w Akcji edycja ll- w ramach zadania: edukacja obywatelska,
wspierany przez m.st. Warszawa Biuro Edukacji. Program edukacji obywatelskiej— warsztaty dla
uczniéw, samorzgddw uczniowskich oraz nauczycieli.

SZAFA- program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy i ich rodzin. Dziatania profilaktyczne,
edukacyjne i interwencyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszgcej im przemocy
adresowane do profesjonalistow i mieszkaricdw Dzielnicy Praga Potudnie. Realizacja: luty-grudzien
2013. Projekt wspétfinansuje m.st.Warszawa- Dzielnica Praga

Potudnie. Kompleksowy program pomocy rodzinie— psychoterapia, psychoterapia uzaleznien,
zajecia dla dzieci, pomoc psychologiczna.

2012

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb. Organizacja zajec dla dzieci i poradnictwo dla rodzin
wymagajgcych wsparcia; wspieranie rodzin i 0séb ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym oraz wzmocnienie rozwoju lokalnych sieci wsparcia dla oséb ubogich i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”. Realizacja: lipiec-grudzier 2012. Projekt wspétfinansowany przez
Wojewode Mazowieckiego.

Dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wspieranie swietlic
socjoterapeutycznych, Srodowiskowych i klubéw mtodziezowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
realizacji programow socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym. Realizacja: maj— pazdziernik 2012. Projekt wspétfinansowany przez Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

MOwA—-MtodziObywatele wAkcji— program edukacyjny dla dzieci i mtodziezy rozbudzajacy
aktywnos$é obywatelska. Realizacja: marzec— grudzien 2012. Projekt wspoétfinansowany przez m.st.
Warszawa 2011

Obywatel SZAFA w dziataniu. Warsztaty edukacji obywatelskiej w szkotach oraz $wietlicy
socjoterapeutycznej SZAFA. Okres realizacji: kwiecien— grudzien 2011. Projekt wspoétfinansowany
przez m.st. Warszawa

Dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Wspieranie swietlic

socjoterapeutycznych, Srodowiskowych i klubéw mtodziezowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
realizacji programow socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem
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alkoholowym. Okres realizacji: czerwiec— wrzesien 2011. Projekt wspotfinansowany przez Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Letnie wietrzenie SZAFY- obdz terapeutyczny. Okres realizacji: lipiec— sierpien 2011. Projekt
wspotfinansowany przez m.st. Warszawa.

Centrum Ingenium-— dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszacej im przemocy adresowane do mieszkaricéow Dzielnicy
Praga— Potudnie. Wsparcie zadania przez Zarzad Dzielnicy Praga- Potudnie m.st. Warszawy.
Realizacja marzec- grudzien 2019. Bezptatne konsultacje psychologiczno- pedagogiczne,
psychoterapia, psychoterapia uzaleznien, terapia dzieci i mtodziezy, treningi umiejetnosci
spotecznych, trening kontroli ztosci, Grupa Motywujaca.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
Wieloletni pracownicy i wolontariusze Ingenium-Stowarzyszenia Ludzi Aktywnych. Osoby nie karane
i nie rejestrowane w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Pedagog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo- behawioralny, certyfikowany terapeuta DBT,
trener ART (Treningu Zastepowania Agresji), trener Wideotreningu Komunikacji- VIT, certyfikowany
Terapeuta Motywujacy, Edukator rodzinny nr zasw. 87/VI1/2012/0SM, wychowawca podwdrkowy.
Pracuje z dzie¢mi i rodzicami od 20 lat. Pracuje z dzie¢mi i mtodziezg indywidualnie i grupowo,
posiada doswiadczenie w pracy jako wychowawca w $wietlicy socjoterapeutycznej, pedagog
szkolny, konsultant pedagogiczny w zespole ds. pomocy rodzinie przy PCPR. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy z rodzinami zastepczymi. Przeprowadzita ponad 600h warsztatow w
szkotach z uczniami, rodzicami, nauczycielami. Ukoriczyta 4-letnie szkolenie psychoterapii
poznawczo- behawioralnej w Akademia Mysli i Emocji. Pracuje w klinice psychiatrii. Pracuje pod
statg superwizjg.

Psychoterapeuta w trakcie certyfikacji w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym, terapeuta
rodzinny, terapeuta EMDR, psycholog, socjoterapeuta, pedagog resocjalizacyjny, edukator
profilaktyki uzaleznie. Ukonczyta 4-letnie catosciowe szkolenie psychoterapeutyczne
akredytowane przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne w Szkole Psychoterapii Dialog dawniej
MABOR, przygotowujgce do prowadzenia psychoterapii indywidualnej oséb dorostych i dzieci oraz
terapii rodzinnej i par. Ukorczyta szkolenia z zakresu pracy terapeutycznej z traumg EMDR w tym
moduty terapii EMDR dla dzieci i mtodziezy. Odbyta staz psychoterapeutyczny (316h) w Klinice
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Dziewie¢ lat
pracowata jako psycholog w szkole podstawowe;j. Pracuje réwniez jako terapeuta rodzinny w
Poradni Psychiatrycznej Dzieci i Mfodziezy w Instytucie “Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” w
Warszawie. Pracuje pod statg superwizja.

Psycholog, ukonczyta Akademie Pedagogiki Specjalnej na specjalizacji psychologia kliniczna.
Ukonczyta szkolenie przygotowujgce do prowadzenia treningdw umiejetnosci spotecznych w
Centrum Szkoleniowo-Terapeutycznym Sens oraz studia Przygotowanie Pedagogiczne dla
psychologéw w Collegium Humanum. Aktualnie podczas studiéw podyplomowych z Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka i Wsparcia Rodziny oraz | stopnia Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Swoje doswiadczenie zdobywata miedzy innymi jako stazystka w Osrodku Pomocy
Spotecznej dzielnicy Bemowo, w osrodku wsparcia dla oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej
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»Teczowy Usmiech” oraz w Warszawskim Osrodku Interwencji Kryzysowej i w Telefonie Zaufania dla
0s6b ze spotecznosci LGBTQ+ stowarzyszenia Lambda. Doswiadczenie z dzie¢mi zdobywata gtéwnie
w Fundacji Dajemy Dzieciom Site, gdzie pracowata w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy oraz
pracujac jako psycholog w Towarzystwie Przyjaciét Dzieci oraz psycholog szkolny w sp podstawowej.
Oprodcz tego prowadzi wsparcie dzieci i mtodziezy, konsultacje wychowawcze oraz warsztaty dla
rodzicow.

Koordynator projektu: Osoba posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w koordynowaniu projektéw z
srodkow publicznych. Koordynator projektu bedzie odpowiedzialny za merytoryczng i finansowg
strone projektu.

Obstuga ksiegowa: Biuro ksiegowe posiadajgce wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
ksiegowosci organizacji pozarzgdowych.

Zasoby rzeczowe:

Stowarzyszenie korzysta z uzyczonego przez Spétdzielnie Mieszkaniowg Orlik Jantar lokalu. Lokal to
3 sale, w ktérych odbywaijg sie zajecia indywidualne i grupowe, zaplecze kuchenne tzw. poczekalnia,
toaleta i biuro. Zaplecze kuchenne, w tym mikrofaldwka, czajnik, beda stuzy¢ do przygotowywania
poczestunku dla uczestnikéw grupy.

Organizacja posiada laptopa ,dwa tablety, rzutnik multimedialny oraz urzadzenie wielofunkcyjne,
niszczarke - ktére bedg wykorzystywany do prowadzenia szkolen online, komunikacji z
beneficjentami poprzez email, przygotowywania materiatdw merytorycznych, obstugi strony www,
promocji na fb, druku materiatow, formularzy, ankiet do warsztatéw. Lokal zostat przystosowany do
panujacej sytuacji epidemiologicznej. Posiada srodki do dezynfekcji w tym m.in tokciowy oraz
bezdotykowy dozownik do ptynu dezynfekujgcego. Gabinety wyposazone sg w sterylizatory
powietrza z promieniowaniem UV-C, ktdre skutecznie oczyszczg powietrze z wiruséw itp.
Organizacja posiada jedng lampe bakteriobdjczg UV-C do sterylizacji powierzchni.

Organizacja posiada duzg kolekcje pomocy terapeutycznych (gier ,kart, zabawek), majacych
zastosowanie terapeutyczne, oraz bogatg biblioteke literatury fachowej, z ktérej mogg korzystac
zatrudnieni specjalisci oraz beneficjenci.

Zadanie bedzie realizowane w sposdb zapewniajgcy dostepnosc w zakresie minimalnym osobom ze
szczegblnymi potrzebami w obszarach dostepnosci: architektonicznej, informacyjno -
komunikacyjnej oraz cyfrowej, zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. art. 6 ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet
1. |Prowadzenie konsultacji 2 400,00
psychologiczno - pedagogicznych (16h
x 150 z1)
2. | Prowadzenie grupy terapeutyczno - 4 080,00
rozwojowej ( 12h x 170zt x 2 os)
3. |Koordynacja ( 3 mies x 250 zt) 750,00
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4. |Obstuga ksiegowa projektu (3 mies x 600,00
200 zt)
5. | Materiaty do zaje¢ (komplet) 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 130,00 8 130,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

{aci idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1.

w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spétki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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