UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie doBrzegu, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0001205284, Kod pocztowy: 01-226, Poczta: warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Ludwiki 3A
, Numer posesji: 3A, Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Wola (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: a.prasek@dobrzegu.org, Numer telefonu:
510355135,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 02-765, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Bergamotki, Numer
posesji: 2, Numer lokalu: 102, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw
(dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Prasek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: a.prasek@dobrzegu.org Telefon: 510355135
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Zrozumie¢ Mtodosé i Siebie — Cykl Warszawskich Spotkan
Psychoedukacyjnych"

2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2026 |Data 10.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem projektu jest zwiekszenie swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego, dostarczenie
praktycznych narzedzi do pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji zaburzen
psychicznych.

Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu cyklu 8 dwugodzinnych specjalistycznych
warsztatow psychoedukacyjnych dla mieszkanicéw m.st. Warszawy (rodzicéw, nauczycieli oraz oséb
dorostych), odbywajacych sie w okresie od wrzesnia do listopada 2026 r. Spotkania bedg
realizowane raz w tygodniu w wynajetej sali konferencyjnej przy ul. Ractawickiej 146.

Gtéwnym celem zadania jest wsparcie zdrowia psychicznego warszawiakow poprzez dostarczenie
im rzetelnej wiedzy i praktycznych narzedzi z zakresu psychologii rozwojowej, neuroréznorodnosci
(ADHD, spektrum autyzmu), profilaktyki uzaleznien oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych
(depresja, leki). Tematyka zaje¢ obejmie kluczowe wyzwania wspétczesnosci, takie jak budowanie
zdrowych relacji z jedzeniem, wspieranie tozsamosci mtodych ludzi oraz metody radzenia sobie ze
stresem i lekiem.

Warsztaty psychoedukacyjne prowadzone bedg przez 8 tygodni z ponizszych tematow:

Tydzien 1: Wspdtczesne rodzicielstwo i wychowanie

Tydzien 2: Lek — jak go oswoié u dziecka i u siebie?

Tydzien 3: Hustawka emocji: Spektrum nastrojéw w okresie dorastania

Tydzien 4: Neuroréznorodno$é¢ w praktyce: Swiat 0séb z autyzmem i ADHD

Tydzien 5: Putapki cyfrowego swiata i uzywek — profilaktyka uzaleznien

Tydzien 6: Budowanie zdrowej relacji z jedzeniem i obrazem ciata

Tydzien 7: Tozsamosc i akceptacja: Jak wspieraé proces poszukiwania siebie?

Tydzien 8: Pierwsza pomoc emocjonalna: Reagowanie w kryzysie i depresji

Warsztaty prowadzone bedg przez wykwalifikowanych ekspertow (psychologéw/terapeutdéw), co
zagwarantuje wysoki poziom merytoryczny. Realizacja projektu w biurowcu przy ul. Ractawickiej
zapewnia petng dostepnosc architektoniczng dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami (winda, brak
barier progowych). Poprzez edukacje opiekundw i pedagogéw, projekt posrednio wptynie na
poprawe dobrostanu dzieci i mtodziezy w warszawskich szkotach i domach, promujgc postawy
empatii i wczesnej interwencji psychologicznej.

Miejsce realizacji

Warsztaty beda realizowane w nowoczesnym obiekcie biurowym potozonym przy ul. Ractawickiej
146 w Warszawie. Wybrana lokalizacja charakteryzuje sie doskonatym skomunikowaniem z resztg
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miasta (bliskos$¢ linii autobusowych oraz stacji metra), co utatwia dotarcie uczestnikom z réznych

dzielnic Warszawy.

Zajecia odbywac sie beda w profesjonalnie wyposazonej sali konferencyjnej, ktéra zapewnia:

Odpowiednie zaplecze techniczne: klimatyzacja, nagtosnienie, rzutnik multimedialny oraz dostep do
Wi-Fi, co umozliwi interaktywny charakter warsztatow.

Komfort i dyskrecje: sala jest odizolowana od zgietku, co sprzyja omawianiu wrazliwych tematéw z

zakresu zdrowia psychicznego.

Zapewnienie dostepnosci (zgodnie z art. 6 ustawy):
Miejsce realizacji zadania jest w petni dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i

szczegblnymi potrzebami:

Dostepnos¢ architektoniczna: Budynek posiada wejscie z poziomu gruntu (bez progow), szerokie
ciggi komunikacyjne oraz nowoczesng winde obstugujacg pietro, na ktdrym znajduje sie sala.

Zaplecze sanitarne: Na pietrze znajduje sie toaleta w petni przystosowana do potrzeb oséb
poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich.

Informacja: Budynek posiada czytelne oznakowanie wizualne, a obstuga obiektu jest przeszkolona w
zakresie udzielania pomocy osobom z ograniczeniami ruchowymi lub sensorycznymi.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / irédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba przeprowadzonych warsztatéw
psychoedukacyjnych

8 spotkan warsztatowych
po 2 godziny

Harmonogram zaje¢,
dziennik zaje¢, protokoty z
przeprowadzonych spotkan.

Liczba uczestnikow projektu (rodzice,
nauczyciele, dorosli)

min. 15 oséb na kazdym
warsztacie

Listy obecnosci z
wtasnorecznymi podpisami
uczestnikow, dokumentacja
fotograficzna.

Wzrost poziomu wiedzy uczestnikdw w
zakresie zdrowia psychicznego

80% uczestnikow
zadeklaruje wzrost wiedzy
po zakonczeniu cyklu

Anonimowe ankiety
ewaluacyjne (pre-test i post-
test) lub ankieta satysfakcji
po zakonczeniu cyklu.

Liczba wynajetych godzin sali
szkoleniowej

24 godziny

Faktura/rachunek za
wynajem sali, umowa najmu
powierzchni.
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Zwiekszenie Swiadomosci o ofercie Przygotowanie i dystrybucja |Kopie materiatéw (np. PDF

wsparcia w Warszawie 1 wzoru materiatéw ulotki lub skryptu), zdjecia z
edukacyjnych/informacyjny |warsztatow.
ch

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,,doBrzegu” to organizacja powotana przez ekspertow sektora pozytku publicznego,
ktdrej fundamentem jest wieloletnie, praktyczne doswiadczenie w obszarze wsparcia
psychologicznego i edukacji. Cho¢ podmiot stanowi nowg strukture formalng, jego potencjat
merytoryczny opiera sie na kadrze (psychologach, terapeutach i pedagogach), ktéra od ponad 5 lat
aktywnie realizuje zadania publiczne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oraz wspierania
rodzin na terenie m.st. Warszawy.

1. Doswiadczenie merytoryczne i specjalistyczne:
Zespot Stowarzyszenia posiada kompetencje bezposrednio zbiezne z celami zadania ,,Dziatania
edukacyjno-wychowawcze”:

Specjalistyczna wiedza psychologiczna: Kadra posiada doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie,
zaburzeniami nastroju, lekowymi oraz neuroréznorodnoscig (ADHD, spektrum autyzmu), co
pozwala na przekazywanie rzetelnej, opartej na dowodach wiedzy medycznej w przystepny sposdb.

Wsparcie kompetencji wychowawczych: Specjalisci Stowarzyszenia od lat realizujg warsztaty
wzmacniajace rodzicdw i nauczycieli, ktadgc nacisk na praktyczne narzedzia komunikacji i
budowanie bezpiecznej wiezi z dzieckiem.

Edukacja i profilaktyka: Doswiadczenie w prowadzeniu proceséw grupowych pozwala na skuteczne
moderowanie warsztatéw, tworzenie bezpiecznej atmosfery do wymiany doswiadczen oraz
dostosowanie przekazu do potrzeb dorostych odbiorcéw.

2. Standardy pracy i wiarygodno$é:
Cztonkowie Stowarzyszenia ,,doBrzegu” w dotychczasowej praktyce zawodowej:

Rzetelnos¢ w realizacji zadan publicznych: Skutecznie realizowali i rozliczali projekty finansowane ze
Srodkow m.st. Warszawy, zapewniajac transparentnos¢ finansowg, terminowos¢ oraz wysokg jakos¢
merytoryczng dokumentaciji.

Profesjonalizm etyczny: Praca zespotu opiera sie na statej superwizji oraz przestrzeganiu etyki
zawodowej psychologa, co gwarantuje uczestnikom warsztatow najwyzszy standard opieki i
bezpieczenstwa emocjonalnego.

3. Potencjat i zaplecze realizacji:

Stowarzyszenie dysponuje dostepem do profesjonalnej bazy szkoleniowej przy ul. Ractawickiej 146.
Wybrana lokalizacja w biurowcu o wysokim standardzie zapewnia:
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Petng dostepnosc: Lokal jest catkowicie przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
(windy, szerokie ciggi komunikacyjne), co eliminuje bariery w dostepie do edukacji.

Wysoki standard techniczny: Nowoczesne zaplecze konferencyjne pozwala na realizacje warsztatow
z wykorzystaniem metod multimedialnych, co podnosi efektywnos$¢ proceséw uczenia sie.

Dzieki potgczeniu wiedzy merytorycznej z doskonatym zapleczem logistycznym, Stowarzyszenie
»doBrzegu” gwarantuje kompleksowe podejscie do edukacji zdrowotnej, odpowiadajgc na realne
potrzeby mieszkaricow Warszawy w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie w realizacji dziatarh planowanych w ofercie

Zespot specjalistow tworzgcych Stowarzyszenie ,doBrzegu” posiada wieloletnie, udokumentowane
doswiadczenie w projektowaniu i prowadzeniu proceséw psychoedukacyjnych o tozsamej
tematyce. Kompetencje te zostaty wypracowane podczas realizacji licznych projektéow w
placéwkach oswiatowych i terapeutycznych w ubiegtych latach.

Kluczowe doswiadczenia kadry obejmuja:

Realizacja warsztatow w warszawskich szkotach: Nasi specjalisci przeprowadzili cykle spotkan dla
rodzicow i rad pedagogicznych w placéwkach na terenie m.st. Warszawy (m.in. w dzielnicach
Mokotéw, Wola, Ochota). Tematyka oscylowata wokét przeciwdziatania depresji u dzieci,
rozpoznawania sygnatéw alarmowych w zachowaniu mtodziezy oraz wspierania uczniéw z diagnoza
ADHD i spektrum autyzmu.

Praca w placéwkach podwarszawskich: Doswiadczenie zespotu wykracza poza granice stolicy —
specjalisci realizowali warsztaty psychoedukacyjne w szkotach i osrodkach kultury w aglomeracji
warszawskiej (m.in. Jézeféw, Otwock oraz Kobytka). Dzieki temu kadra doskonale rozumie specyfike
probleméw, z jakimi borykajg sie rodziny w duzych aglomeracjach, oraz potrafi dostosowac jezyk
przekazu do zréznicowanych grup odbiorcow.

Praktyka kliniczna i terapeutyczna: Planowane warsztaty nie majg charakteru wytgcznie
teoretycznego. Prowadzacy to praktycy na co dzien pracujgcy w poradniach i oddziatach
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. To doswiadczenie pozwala na przywotywanie realnych
studiow przypadku (case studies) oraz udzielanie uczestnikom praktycznych porad opartych na
najnowszych wytycznych terapeutycznych.

Metodyka pracy z dorostymi: Specjalisci posiadajg kompetencje w zakresie andragogiki (nauczania
dorostych). Wiedzg, jak moderowac dyskusje, jak radzi¢ sobie z trudnymi pytaniami oraz jak
budowacé bezpieczng, nieoceniajgcg atmosfere, ktora jest kluczowa przy omawianiu tematéw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i trudnosciami wychowawczymi.

Podsumowujac: Planowane dziatanie jest naturalng kontynuacjg dotychczasowej $ciezki zawodowej
cztonkdéw Stowarzyszenia. Przeniesienie warsztatéw do profesjonalnej przestrzeni przy ul.
Ractawickiej pozwoli na jeszcze skuteczniejszg realizacje wypracowanych i sprawdzonych juz metod
pracy warsztatowej, z ktdrych w ubiegtych latach skorzystaty setki warszawskich rodzicow i
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nauczycieli.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby ludzkie:

Zespot Ekspercki: W realizacje zaangazowani zostang specjalisci z wieloletnim stazem: psycholodzy,
terapeuci oraz pedagodzy (cztonkowie i wspdtpracownicy Stowarzyszenia). Sg to osoby posiadajgce
uprawnienia do prowadzenia psychoterapii oraz doswiadczenie kliniczne w pracy z dzie¢mi i

mtodziezg (m.in. w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii).

Koordynator Projektu: Cztonek Stowarzyszenia odpowiedzialny za nadzér nad harmonogramem,
kontakt z uczestnikami, rekrutacje oraz terminowe rozliczenie dotacji w systemie Witkac.

Wsparcie Administracyjne: Wolontariusze Stowarzyszenia, ktérzy wspomogg proces logistyczny
(przygotowanie list obecnosci, obstuga recepcji warsztatow, pomoc techniczna na miejscu).

2. Zasoby rzeczowe i infrastrukturalne:
Sprzet multimedialny: Stowarzyszenie wykorzysta wtasny lub dostepny w ramach najmu sprzet:
laptop, rzutnik multimedialny oraz nagtosnienie, niezbedne do prezentacji materiatéw

edukacyjnych i filmow szkoleniowych.

Materiaty szkoleniowe: Przygotowane przez specjalistdw autorskie skrypty, prezentacje, ankiety
ewaluacyjne oraz materiaty piSmiennicze (notesy, dtugopisy) dla uczestnikow.

Zasoby cyfrowe: Strona internetowa oraz profile w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia,
ktore postuzg jako gtéwne kanaty rekrutacji i komunikacji z mieszkaricami Warszawy.

3. Zasoby finansowe:

Dotacja m.st. Warszawy: Srodki w kwocie 10 000 przeznaczone na pokrycie kosztéw
merytorycznych (wynagrodzenia ekspertéw) oraz logistycznych (wynajem sali, promocja).

Wktad wtasny niefinansowy: Praca spoteczna cztonkdédw Stowarzyszenia przy koordynacji projektu,
ktdra nie jest wyceniana w budzecie, ale stanowi istotne wsparcie realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Wynagrodzenie prowadzgcych 4 800,00
(specjalisci) 600zt / warsztat, 8 spotkan

2. | Wynajem sali szkoleniowej (biurowiec 2 800,00
ul. Ractawicka 146) wraz z serwisem
technicznym; 350,00 zt x 8 spotkan
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3. | Promocja i rekrutacja (kampania w 1 200,00
social mediach, druk plakatéw/ulotek)
1 200,00 zt x 1 ustuga
4. | Materiaty warsztatowe i edukacyjne 1 200,00
(teczki, skrypty, artykuty piSmiennicze)
15,00 zt x80 pakietéw
5. |Koordynacja i rozliczenie projektu 0,00
(zarzadzanie wnioskiem w Witkacu)
1 osoba /praca spoteczna
6. |Ksiegowos¢ 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 500,00 10 000,00 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
takci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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