UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny., Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny.: 1370, Kod pocztowy: 00-189, Poczta: Warszawa,
Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer lokalu: U4, Wojewdédztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: martakrajkowska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Macierzynstwo bez samotnosci. Cykl wspierajgcych
spotkan dla mam z matymi dzie¢mi, tgczacych rozmowe,
relacje, muzyke i budowanie lokalnej spotecznosci.

2. Termin realizacji zadania? Data 21.06.2026 |Data 30.07.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Macierzynstwo bez samotnosci” to cykl szesnastu wspierajgcych spotkan dla 12-15 mam z
dzie¢mi w wieku od 0 do 30 miesigca zycia, skierowany do mieszkanek m.st. Warszawy. Celem
projektu jest przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej mtodych mam poprzez stworzenie
bezpiecznej i wspierajacej przestrzeni do budowania relacji, wymiany doswiadczen oraz wspdlnego
spedzania czasu z dzieémi.

Kazde spotkanie bedzie miato charakter integracyjny i wspierajacy, potgczony z zajeciami muzyczno-
sensorycznymi oraz rozwojowo-zabawowymi dla najmtodszych dzieci. Projekt zaktada tworzenie
lokalnej spotecznosci mam, wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczestniczek oraz wspieranie
budowania wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem poprzez wspdlne aktywnosci i kontakt z muzyka.

W ramach projektu odbedg sie rowniez kameralne koncerty pianinowe dla mam i dzieci, majgce na
celu pokazanie znaczenia muzyki w codziennym zyciu rodziny oraz wptywu muzyki klasycznej i
spokojnych dZzwiekdéw na rozwdj emocjonalny, sensoryczny i spoteczny najmtodszych dzieci.
Spotkania beda sprzyjaty wyciszeniu, budowaniu bliskosci oraz Swiadomemu przezywaniu
wspolnego czasu z dzieckiem.

Cykl zakonczy spotkanie podsumowujgce, integrujgce uczestniczki projektu i wzmacniajgce relacje
zbudowane podczas wspélnych dziatan.

Tematyka spotkan obejmie m.in.:

emocje i samotnos¢ w macierzynstwie,

budowanie relacji z dzieckiem,

dobrostan psychiczny mamy,

rozwadj sensoryczny i muzyczny najmtodszych dzieci,

znaczenie wsparcia spotecznego i relacji miedzy mamami,

wspolne aktywnosci wspierajgce rozwadj dziecka.

Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie w sposdb otwarty i dostepny dla mieszkanek m.st.
Warszawy posiadajgcych dzieci w wieku od 0 do 30 miesigca zycia. Zgtoszenia przyjmowane beda
poprzez formularz zgtoszeniowy udostepniony online.

Informacje o projekcie i naborze uczestniczek bedg rozpowszechniane za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych organizatora, lokalnych grup rodzicielskich oraz poprzez dystrybucje materiatéw
promocyjnych, w tym plakatéw i ulotek na terenie Warszawy. Dziatania rekrutacyjne bedg miaty na
celu dotarcie do mam potrzebujgcych wsparcia, integracji spotecznej oraz przestrzeni do budowania
relacji z innymi rodzicami.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie miasta st. Warszawy, w przestrzeni dostosowanej do potrzeb

mam z dzieémi w wieku od 0 do 30 miesigca zycia. Sale umozliwiajg prowadzenie zajeé ruchowych,
spotkan w atmosferze wsparcia oraz organizacje wydarzef muzycznych.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestniczek mam. minimum 12. Lista obecnosci,

dokumentacja zgtoszeniowa.

Liczba zrealizowanych spotkan. 16. Ewidencja realizacji
zaje¢,harmonogram, raporty
prowadzgcych.

Wzrost dobrostanu psychicznego minimum 80%. Ankieta ewaluacyjna na

uczestniczek. poczatku i koncu zajec.

Zmniejszenie poczucia izolacji minimum 80%. Ankieta ewaluacyjna,

spotecznej. rozmowy podsumowujace.

Udziat dzieci na zajeciach. minimum 12. Rejestr uczestnikow

przypisanych do opiekundéw.

Integracja spoteczna mam. minimum 80 % uczestniczek |Ankieta ewaluacyjna.
zadeklaruje nawigzanie
nowych relacji spotecznych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Projekt realizowany bedzie pod patronatem Stowarzyszenia Balance Centrum Wsparcia Dziecka i
Rodzin, dziatajgcego na rzecz wspierania dzieci, rodzicéw oraz zdrowia psychicznego rodzin. Osoby
zaangazowane w realizacje projektu posiadajg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzinami,
kompetencje pedagogiczne oraz wiedze z zakresu wspierania relacji i dobrostanu psychicznego.
Projekt oparty jest na tworzeniu bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni dla mam matych dzieci

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada doswiadczenie w organizacji dziatan edukacyjnych, integracyjnych i wspierajgcych
dla dzieci oraz rodzin. Realizowane dziatania skupiajg sie na budowaniu relacji spotecznych,
wspieraniu rozwoju dzieci oraz dobrostanu psychicznego rodzicdw. Projekt bedzie realizowany z
uwzglednieniem potrzeb mam matych dzieci, w atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji i
wzajemnego wsparcia

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Projekt realizowany bedzie w przestrzeni dostosowanej do potrzeb mam z matymi dzie¢mi,

umozliwiajgcej prowadzenie zaje¢ muzyczno-sensorycznych, spotkan integracyjnych oraz
kameralnych wydarzen muzycznych. W realizacje zadania zaangazowane bedg osoby posiadajgce
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kompetencje pedagogiczne, doswiadczenie w pracy z rodzinami oraz umiejetnosci prowadzenia
dziatan muzycznych i rozwojowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Wynagrodzenie prowadzacego 16 4 000,00
spotkan.
2. |Wynagrodzenie koncertow 3. 1 500,00
3. | Zakup materiatéw i wyposazenie do 800,00
zajec.
4. |Promocja projektu. Media 600,00

spotecznosciowe, plakaty,
przygotowanie grafiki.

5. | Koszty eksploatacyjne i przygotowanie 1 500,00
przestrzeni do realizacji projektu.
6. |Obstuga organizacyjna i koordynacja 700,00
projektu.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 100,00 9 100,00 0,00
y 4 [ [ )
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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