UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny., Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny.: 1370, Kod pocztowy: 00-189, Poczta: Warszawa,
Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer lokalu: U4, Wojewdédztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: martakrajkowska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600490137
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Bajkoterapia jako narzedzie budowania dobrostanu
psychicznego dzieci w wieku przedszkolnym.
2. Termin realizacji zadania? Data 20.06.2026 |Data 29.08.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada realizacje cyklu zajeé bajkoterapeutycznych wspierajacych rozwdj emocjonalny
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze rodzicéw.
Odpowiada on na rosngce potrzeby dzieci w zakresie radzenia sobie z emocjami, budowania
poczucia bezpieczenstwa oraz relacji spotecznych.

W ramach projektu przeprowadzonych zostanie 20 spotkan dla dzieci z wykorzystaniem
bajkoterapii jako metody pracy z emocjami (m.in. lekiem, zto$cig, smutkiem). Dodatkowo
zorganizowane zostang warsztaty dla rodzicéw oraz spotkanie integracyjne wzmacniajace wiezi
rodzinne i spoteczne.

Projekt odpowiada na rosngace potrzeby dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie wsparcia
emocjonalnego i spotecznego. Coraz czesciej rodzice oraz opiekunowie w przedszkolach zgtaszaja
obserwacje u dzieci w trudnosciach z radzeniem sobie z emocjami, obnizone poczucie
bezpieczenstwa, problemy adaptacyjne, trudnosci w nazywaniu emoc;ji oraz trudnosci w budowaniu
relacji réwiesniczych. Rodzice oraz opiekunowie zgtaszajg potrzebe dziatan wspierajgcych rozwéj
emocjonalny dzieci oraz wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze rodzin. Projekt ma na celu
stworzenie dzieciom bezpiecznej przestrzeni do nauki rozpoznawania emocji, rozwijania empatii
oraz budowania pozytywnych relacji spotecznych poprzez wykorzystywanie metod bajkoterapii.
Projekt ma charakter ogélnodostepny i skierowany jest do dzieci oraz rodzin z lokalnej spotecznosci
Muranowa.

Zajecia odbywac sie beda dwa razy w tygodniu po 45 minut przez okres 10 tygodni.

Kazde spotkanie bedzie obejmowato:

czytanie bajki terapeutycznej, w ktérej dzieci biorg czynny udziat,

rozmowe kierowang dotyczgcg emocji,

¢wiczenia wspierajgce rozwdj emocjonalny,

elementy relaksaciji,

aktywnosci plastyczne i integracyjne.

Tematyka zaje¢ bedzie obejmowata:

radzenie sobie z emocjami,

budowanie poczucia bezpieczenstwa,

rozwijanie empatii,

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,

rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji

Rekrutacja uczestnikow bedzie prowadzona w sposdb otwarty i ogélnodostepny.

Wiek obiety udziatem w projekcie to od ok.3 roku zycia do 6 roku zycia.

Informacje o projekcie zostang przekazane rodzicom dzieci uczeszczajgcych do Muranowskich
przedszkoli, lokalnym placdwkom, za posrednictwem mediéw spotecznosciowych oraz materiatéw
informacyjnych w postaci plakatéw.

Uczestnicy beda mogli zgtasza¢ udziat mailowo, telefonicznie lub osobiscie w siedzibie.
Warunkiem udziatu bedzie wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

Miejsce realizacji

Warszawa, Inflancka 11 lok.U4

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba dzieci objete programem 20. 20. Lista obecnosci,

dokumentacja rekrutacyjna.

Liczba przeprowadzonych zajeé 20. 20. Harmonogram zaje¢,
dziennik zajec.

Poprawienie umiejetnosci minimum 80%. Obserwacja pedagogiczna

rozpoznawania i nazywania emocji. przed i po projekcie, arkusze
obserwacji.

Poprawa umiejetnosci radzenia sobie z | minimum 80%. Obserwacja dzieci, notatki

trudnymi emocjami. prowadzgcego ewaluacja
zajec.

Przeprowadzenia warsztatow dla minimum 10 oséb. Lista obecnosci, ankiety

rodzicéw/opiekundw.

Opracowanie i przekazanie materiatow | minimum 20 rodzin. Lista odbiorcow.
edukacyjnych.

Liczba przygotowanych materiatow 20 kompletow. Lista odbioru.
edukacyjnych.

Wzrost kompetencji spotecznych. minimum 80% uczestnikdéw. |Arkusz obserwacji.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci dziata na rzecz wspierania rozwoju
dzieci oraz wzmacniania kompetencji wychowawczych rodzicéw. Organizacja koncentruje sie na
dziataniach z zakresu edukacji, profilaktyki oraz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i rodzin.
Celem dziatan stowarzyszenia jest budowanie bezpiecznego srodowiska rozwoju dziecka,
wzmacnianie relacji rodzinnych oraz wspieranie spotecznosci lokalnej poprzez inicjatywy
edukacyjne i integracyjne. Wnioskodawca posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatan
wspierajacych rozwéj emocjonalny dziecka, organizacji warsztatéw edukacyjnych oraz pracy z
rodzinami z lokalnej spotecznosci. Osoby realizujgce projekt posiadajg wyksztatcenie pedagogiczne,
skonczony kurs bajkoterapii oraz doswiadczenie w pracy terapeutycznej i wychowawczej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby zaangazowane w realizacje projektu posiadajg wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym oraz w obszarze edukacji i wsparcia rozwoju emocjonalnego.
Whioskodawca posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatah wspierajgcych rozwdj emocjonalny
dziecka, organizacji warsztatdw edukacyjnych oraz pracy z rodzinami z lokalnej spotecznosci. Osoby
realizujgce projekt posiadajg wyksztatcenie pedagogiczne, skonczony kurs bajkoterapii oraz
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doswiadczenie w pracy terapeutycznej i wychowawcze;j.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Projekt bedzie realizowany z wykorzystaniem zasobdéw lokalowych oraz organizacyjnych
whioskodawcy, w tym przestrzeni dostosowanej do pracy z dzie¢mi (sala zajeciowa.)

Do realizacji projektu wykorzystane zostang réwniez materiaty do zaje¢ bajkoterapeutycznych,
literatura dziecieca, pomoce plastyczne oraz narzedzia wspierajgce rozwdj emocjonalny dzieci.
Materiaty plastyczne, muzyczne.

Realizacja zadania bedzie wsparta przez kadre posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje pedagogiczne
oraz doswiadczenie w pracy z dzieémi i rodzinami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Prowadzenie zajeé 7 000,00
bajkoterapeutycznych oraz warsztatéw
dla rodzicow.

2. | Zakup materiatéw edukacyjnych i 1 800,00
terapeutycznych. Promocja, reklama w
mediach spotfecznosciowych, wydruki
reklamowe plakatow.

3. | Zakup materiatéw plastycznych. 1 000,00
4. |Koordynacja i organizacja projektu 200,00
(wydruki materiatow, list,
dokumentacja).
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng

wtasciwg ewidencjg* ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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