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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 14) nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, oświata i
wychowanie

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Balance - CentrumWsparcia Dziecka i Rodziny., Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe,
Balance - CentrumWsparcia Dziecka i Rodziny.: 1370, Kod pocztowy: 00-189, Poczta:Warszawa,
Miejscowość:Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer lokalu: U4, Województwo:
mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Śródmieście (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marta Krajkowska
 
Adres e-mail: martakrajkowska@gmail.com Telefon: 
600490137

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Bajkoterapia jako narzędzie budowania dobrostanu
psychicznego dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

20.06.2026 Data
zakończenia

29.08.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zakłada realizację cyklu zajęć bajkoterapeutycznych wspierających rozwój emocjonalny
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wzmacniających kompetencje wychowawcze rodziców.
Odpowiada on na rosnące potrzeby dzieci w zakresie radzenia sobie z emocjami, budowania
poczucia bezpieczeństwa oraz relacji społecznych.
W ramach projektu przeprowadzonych zostanie 20 spotkań dla dzieci z wykorzystaniem
bajkoterapii jako metody pracy z emocjami (m.in. lękiem, złością, smutkiem). Dodatkowo
zorganizowane zostaną warsztaty dla rodziców oraz spotkanie integracyjne wzmacniające więzi
rodzinne i społeczne.
Projekt odpowiada na rosnące potrzeby dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie wsparcia
emocjonalnego i społecznego. Coraz częściej rodzice oraz opiekunowie w przedszkolach zgłaszają
obserwacje u dzieci w trudnościach z radzeniem sobie z emocjami, obniżone poczucie
bezpieczeństwa, problemy adaptacyjne, trudności w nazywaniu emocji oraz trudności w budowaniu
relacji rówieśniczych. Rodzice oraz opiekunowie zgłaszają potrzebę działań wspierających rozwój
emocjonalny dzieci oraz wzmacniających kompetencje wychowawcze rodzin. Projekt ma na celu
stworzenie dzieciom bezpiecznej przestrzeni do nauki rozpoznawania emocji, rozwijania empatii
oraz budowania pozytywnych relacji społecznych poprzez wykorzystywanie metod bajkoterapii.
Projekt ma charakter ogólnodostępny i skierowany jest do dzieci oraz rodzin z lokalnej społeczności
Muranowa.
Zajęcia odbywać się będą dwa razy w tygodniu po 45 minut przez okres 10 tygodni.
Każde spotkanie będzie obejmowało:
czytanie bajki terapeutycznej, w której dzieci biorą czynny udział,
rozmowę kierowaną dotyczącą emocji,
ćwiczenia wspierające rozwój emocjonalny,
elementy relaksacji,
aktywności plastyczne i integracyjne.
Tematyka zajęć będzie obejmowała:
radzenie sobie z emocjami,
budowanie poczucia bezpieczeństwa,
rozwijanie empatii,
wzmacnianie poczucia własnej wartości,
rozpoznawanie i nazywanie własnych emocji
Rekrutacja uczestników będzie prowadzona w sposób otwarty i ogólnodostępny.
Wiek obięty udziałem w projekcie to od ok.3 roku życia do 6 roku życia.
Informacje o projekcie zostaną przekazane rodzicom dzieci uczęszczających do Muranowskich
przedszkoli, lokalnym placówkom, za pośrednictwem mediów społecznościowych oraz materiałów
informacyjnych w postaci plakatów.
Uczestnicy będą mogli zgłaszać udział mailowo, telefonicznie lub osobiście w siedzibie.
Warunkiem udziału będzie wypełnienie formularza zgłoszeniowego.

Miejsce realizacji

Warszawa, Inflancka 11 lok.U4

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Liczba dzieci objęte programem 20. 20. Lista obecności,
dokumentacja rekrutacyjna.

Liczba przeprowadzonych zajęć 20. 20. Harmonogram zajęć,
dziennik zajęć.

Poprawienie umiejętności
rozpoznawania i nazywania emocji.

minimum 80%. Obserwacja pedagogiczna
przed i po projekcie, arkusze
obserwacji.

Poprawa umiejętności radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

minimum 80%. Obserwacja dzieci, notatki
prowadzącego ewaluacja
zajęć.

Przeprowadzenia warsztatów dla
rodziców/opiekunów.

minimum 10 osób. Lista obecności, ankiety

Opracowanie i przekazanie materiałów
edukacyjnych.

minimum 20 rodzin. Lista odbiorców.

Liczba przygotowanych materiałów
edukacyjnych.

20 kompletów. Lista odbioru.

Wzrost kompetencji społecznych. minimum 80% uczestników. Arkusz obserwacji.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance – Centrum Wsparcia Rodzin i Dzieci działa na rzecz wspierania rozwoju
dzieci oraz wzmacniania kompetencji wychowawczych rodziców. Organizacja koncentruje się na
działaniach z zakresu edukacji, profilaktyki oraz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i rodzin.
Celem działań stowarzyszenia jest budowanie bezpiecznego środowiska rozwoju dziecka,
wzmacnianie relacji rodzinnych oraz wspieranie społeczności lokalnej poprzez inicjatywy
edukacyjne i integracyjne. Wnioskodawca posiada doświadczenie w prowadzeniu działań
wspierających rozwój emocjonalny dziecka, organizacji warsztatów edukacyjnych oraz pracy z
rodzinami z lokalnej społeczności. Osoby realizujące projekt posiadają wykształcenie pedagogiczne,
skończony kurs bajkoterapii oraz doświadczenie w pracy terapeutycznej i wychowawczej.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Osoby zaangażowane w realizację projektu posiadają wieloletnie doświadczenie w pracy z dziećmi
w wieku przedszkolnym oraz w obszarze edukacji i wsparcia rozwoju emocjonalnego.
Wnioskodawca posiada doświadczenie w prowadzeniu działań wspierających rozwój emocjonalny
dziecka, organizacji warsztatów edukacyjnych oraz pracy z rodzinami z lokalnej społeczności. Osoby
realizujące projekt posiadają wykształcenie pedagogiczne, skończony kurs bajkoterapii oraz
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doświadczenie w pracy terapeutycznej i wychowawczej.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Projekt będzie realizowany z wykorzystaniem zasobów lokalowych oraz organizacyjnych
wnioskodawcy, w tym przestrzeni dostosowanej do pracy z dziećmi (sala zajęciowa.)
Do realizacji projektu wykorzystane zostaną również materiały do zajęć bajkoterapeutycznych,
literatura dziecięca, pomoce plastyczne oraz narzędzia wspierające rozwój emocjonalny dzieci.
Materiały plastyczne, muzyczne.
Realizacja zadania będzie wsparta przez kadrę posiadającą odpowiednie kwalifikacje pedagogiczne
oraz doświadczenie w pracy z dziećmi i rodzinami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Prowadzenie zajęć
bajkoterapeutycznych oraz warsztatów
dla rodziców.

7 000,00    

2. Zakup materiałów edukacyjnych i
terapeutycznych. Promocja, reklama w
mediach społecznościowych, wydruki
reklamowe plakatów.

1 800,00    

3. Zakup materiałów plastycznych. 1 000,00    

4. Koordynacja i organizacja projektu
(wydruki materiałów, list,
dokumentacja).

200,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny - złożony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny - złożony elektronicznie)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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