UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polski Czerwony Krzyz Mazowiecki Oddziat Okregowy w Warszawie , Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587, Kod pocztowy: 01-458, Poczta: Warszawa,
Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Szancowa, Numer posesji: 25, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Wola (dzielnica), Strona www: www.mazowieckie.pck.pl, Adres e-mail:
anna.gabriela.fiszer@pck.pl, Numer telefonu: 510 205 636,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Gabriela Fiszer
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: anna.gabriela.fiszer@pck.pl Telefon: 510
telefonu, adres poczty elektronicznej)

205 636

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Mtoda Krew — swiadomi dawcy jutra”
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 31.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Honorowe krwiodawstwo stanowi jeden z fundamentdw systemu ochrony zdrowia, umozliwiajac
ratowanie zycia i zdrowia pacjentéw w stanach nagtych, w trakcie zabiegéw medycznych oraz w
leczeniu wielu chordb przewlektych. Zapewnienie odpowiedniej ilosci krwi i jej sktadnikéw wymaga
statego pozyskiwania nowych dawcow oraz utrzymywania wysokiej Swiadomosci spotecznej
dotyczacej znaczenia bezinteresownego oddawania krwi.

Jednoczesnie zostanie dawca krwi jest mozliwe wytgcznie dla oséb zdrowych, prowadzacych zdrowy
tryb zycia i dbajgcych o kondycje fizycznga. Z tego wzgledu promocja honorowego krwiodawstwa
pozostaje Scisle powigzana z edukacjg zdrowotng, profilaktyka oraz upowszechnianiem
prozdrowotnych postaw w spoteczenstwie.

Pomimo rosngcej Swiadomosci spotecznej w tym obszarze, wcigz obserwuje sie niewystarczajgcy
poziom wiedzy na temat zasad honorowego krwiodawstwa, obawy zwigzane z oddawaniem krwi
oraz ograniczone zaangazowanie mtodych osdb w te forme niesienia pomocy innym. Wiele oséb nie
posiada rzetelnych informacji na temat bezpieczenstwa procedury oddawania krwi ani realnego
znaczenia darowizny krwi dla ratowania zdrowia i zycia pacjentéw. Szczegdlnie istotne jest
ksztattowanie postaw solidarnosci, odpowiedzialnosci spotecznej oraz troski o wiasne zdrowie juz
od najmtodszych lat, aby w przysztosci przektadaty sie one na gotowosc do stania sie honorowym
dawca krwi oraz podejmowania swiadomych dziatan ratujacych zycie innych osdb.

Istotnym elementem bezpieczerstwa zdrowotnego spotecznosci lokalnej jest rowniez znajomosc
zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Umiejetnos¢ wiasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia zycia, co moze decydowac o zyciu poszkodowanych przed przybyciem stuzb
ratunkowych.

Projekt ,Mtoda Krew — Swiadomi dawcy jutra” odpowiada na powyzsze potrzeby poprzez program
dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowany do mtodych mieszkancéw Warszawy, ze
szczegblnym uwzglednieniem mtodziezy szkét srednich.

ZAtOZENIA PROGRAMOWE PROJEKTU

Projekt zaktada realizacje programu edukacyjnego promujgcego idee honorowego krwiodawstwa
oraz zdrowy styl zycia.

Grupg docelowg programu jest mtodziez szkét ponadpodstawowych, co pozwoli na ksztattowanie
postaw opartych na empatii, odpowiedzialnosci spotecznej i gotowosci do niesienia pomocy innym
oraz przygotowanie mtodych oséb do podjecia decyzji o oddawaniu krwi w przysztosci.

W ramach projektu realizowane bedg spotkania informacyjno-edukacyjne dla mtodziezy wybranych
szkét ponadpodstawowych na temat honorowego krwiodawstwa.

Zakres merytoryczny spotkan obejmie m.in.:

*» informacje dotyczace procedury oddawania krwi,
» zasady kwalifikacji na dawcéw krwi,

* znaczenia regularnego krwiodawstwa.
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Integralng czescia spotkan bedg pokazy ratownictwa oraz pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Zajecia bedg ukierunkowane na przygotowanie mtodziezy do swiadomego podjecia decyzji o
oddawaniu krwi po osiggnieciu odpowiedniego wieku oraz bezpieczeristwa podczas zdarzen
losowych.

Forma i sposéb realizacji wszystkich dziatann bedg dostosowane do wieku uczestnikéw, ich
mozliwosci poznawczych oraz poziomu rozwoju emocjonalnego. W pracy z mtodziezg
wykorzystywane bedg metody aktywizujgce, elementy edukacji poprzez doswiadczenie oraz jezyk
adekwatny do odbiorcow.

Planowana liczba dziatan w kazdym miesigcu realizacji projektu:
= 4 akcje promujgce krwiodawstwo i zdrowy styl zycia podczas wizyt w szkotach srednich
» 4 spotkania pokazy ratownictwa odnosnie pierwszej pomocy przedmedycznej

Projekt bedzie realizowany w placdwkach oswiatowych (szkoty ponadpodstawowe) na terenie
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

Realizacja zadania bedzie prowadzona przez kadre posiadajgcg doswiadczenie w dziataniach
edukacyjnych i szkoleniowych zwigzanych z honorowym krwiodawstwem oraz ratownikow
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz sprawdzonych w Krajowym Rejestrze Karnym i Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

CELE PROJEKTU

» ksztattowanie postaw empatii, solidarnosci i odpowiedzialnosci spotecznej u mtodziezy,

» zwiekszenie wiedzy na temat honorowego krwiodawstwa,

* przefamywanie obaw i stereotypéw zwigzanych z krwiodawstwem,

» przygotowanie mtodziezy do podjecia decyzji o zostaniu honorowym dawca krwi,

» zwiekszenie liczby oséb zainteresowanych oddawaniem krwi,

» podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

» promocja zdrowego stylu zycia jako elementu odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zdrowie
innych,

» przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy na temat zasad postepowania w miejscu wypadku,
* zapoznanie miodziezy z algorytmem udzielania Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,

» uSwiadomienie znaczenia szybkiego i prawidtowego wezwania pomocy,

» zaprezentowanie sposobdéw tamowania krwotokéw i zabezpieczania urazéw,

* budowanie postawy odpowiedzialnosci i gotowosci do udzielania pierwszej pomocy.

ZASADY REKRUTACIJI
Rekrutacja szkét ponadpodstawowych do udziatu w projekcie ,,Mtoda Krew — swiadomi dawcy

jutra” bedzie prowadzona w sposdb otwarty, przejrzysty i niedyskryminujacy, z zachowaniem
zasady rownego dostepu do udziatu w dziataniach edukacyjnych.
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1. Ogtoszenie naboru

Informacja o mozliwosci udziatu w projekcie zostanie przekazana do szkét ponadpodstawowych
funkcjonujacych na terenie m.st. Warszawy dzielnicy Wola za posrednictwem:

. wiadomosci e-mail kierowanych do dyrektoréw szkot,

o mediéw spotecznosciowych i strony internetowej organizatora.

Ogtoszenie bedzie zawierato: opis projektu, zakres dziatan, planowany termin realizacji, zasady
udziatu oraz dane kontaktowe do koordynatora projektu.

2. Zgtoszenie szkoty
Szkoty zainteresowane udziatem w projekcie beda zobowigzane do przestania formularza
zgtoszeniowego (w formie elektronicznej), zawierajacego:

o dane placowki,

o dane osoby do kontaktu,

. deklaracje liczby klas/uczniéw objetych dziataniami,

o zgode dyrektora szkoty na realizacje dziatan na terenie placéwki.

Formularz zgtoszeniowy dostepny bedzie na stronie internetowej: www.mazowieckie.pck.pl oraz
umieszczony zostanie wraz z ogtoszeniem w mediach spotecznosciowych MOO PCK.

3. Kryteria kwalifikacji szkét
Do udziatu w projekcie zostang zakwalifikowane szkoty, ktére:

J sg szkotami ponadpodstawowymi zlokalizowanymi na terenie m.st. Warszawy dzielnicy Wola
o ztozg kompletne zgtoszenie w wyznaczonym terminie,

J zadeklarujg mozliwos¢ organizacji spotkan edukacyjnych na terenie szkoty.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba dostepnych miejsc, o zakwalifikowaniu decydowad
bedzie:

J kolejnos¢ zgtoszen,

J gotowos¢ organizacyjna szkoty do przeprowadzenia dziatan w zaplanowanym terminie.

4. Potwierdzenie udziatu

Zakwalifikowane szkoty otrzymajg pisemne potwierdzenie udziatu w projekcie wraz z planowanym
harmonogramem dziatan. Ustalony zostanie szczegétowy termin realizacji spotkan oraz kwestie
organizacyjne (miejsce, liczba uczestnikow, zaplecze techniczne).

5. Zasady rownosci i dostepnosci

Proces rekrutacji bedzie prowadzony z poszanowaniem zasad rownosci szans i niedyskryminacji.
Projekt bedzie dostepny dla wszystkich szkét ponadpodstawowych z m.st. Warszawy dzielnicy Wola,
niezaleznie od typu szkoty, lokalizacji, wielkosci placéwki czy profilu ksztatcenia. Formularz
zgtoszeniowy udostepniony w zatgczniku tgcznie z regulaminem.

Miejsce realizacji

Szkoty ponadpodstawowe na terenie Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Planowana liczba spotkan 4 Potwierdzenia przez

informacyjnych dotyczacych jednostki edukacyjne

honorowego krwiodawstwa

Planowana liczba uczestnikéw spotkan | 240 Potwierdzenie liczby

dotyczacych honorowego ucznidéw uczestniczgcych w

krwiodawstwa spotkaniach edukacyjnych

wystawione przez placéwki

Planowana liczba uczestnikéw 240 Potwierdzenie liczby
pokazow ratownictwa ucznidéw uczestniczgcych w
spotkaniach edukacyjnych
wystawione przez placowki

Planowana liczba pokazéw 4 Potwierdzenia przez
ratownictwa jednostki edukacyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Polski Czerwony Krzyz Mazowiecki Oddziat Okregowy (MOO PCK) od wielu lat realizuje zadania
publiczne o charakterze spotecznym, edukacyjnym i pomocowym, skierowane do mieszkancow
zarowno Warszawy jak i catego Mazowsza.

Dziatania te obejmujg m.in. projekty z zakresu pomocy spotecznej, wsparcia oséb starszych, dziatan
wolontariackich, profilaktyki oraz promocji zdrowia, propagowania honorowego krwiodawstwa oraz
szkolenia z pierwszej pomocy.

Organizacja posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji programoéw finansowanych ze srodkéw
jednostek samorzadu terytorialnego, w szczegdlnosci m.st. Warszawy, urzedéw dzielnic, gmin oraz
innych instytucji publicznych. W ostatnich latach PCK realizowat zaréwno zadania roczne, jak i
wieloletnie, obejmujgce m.in. $wiadczenie ustug opiekuriczych, prowadzenie programoéw
rehabilitacji spotecznej, wsparcie oséb zagrozonych marginalizacjg spoteczng, dziatania na rzecz
senioréw oraz prowadzenie magazynéw pomocowych na zlecenie samorzgdéw.

Szczegblne doswiadczenie oferent posiada w zakresie promocji idei honorowego krwiodawstwa i
dawstwa szpiku kostnego. Do wazniejszych projektow dotyczacych tej tematyki nalezg 2 edycje
projektu pn. ,Krzewienie idei honorowego krwiodawstwa i dawstwa szpiku kostnego” realizowane
w latach 2020-2025

Polski Czerwony Krzyz dysponuje rdwniez szerokim doswiadczeniem w realizacji duzych zadan o
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znaczgcej wartosci finansowej i wysokim stopniu ztozonosci, takich jak Swiadczenie ustug
opiekunczych dla osdb potrzebujgcych, prowadzenie programdéw wsparcia dla senioréw,
organizacja wolontariatu czy prowadzenie placdwek catodobowej opieki i warsztatéw terapii
zajeciowe]. Projekty te byly realizowane w wielu gminach wojewddztwa mazowieckiego, co
potwierdza zdolno$¢ organizacyjng i operacyjng oferenta.

Organizacja na biezgco wspétpracuje z instytucjami publicznymi, placéwkami oswiatowymi,
stuzbami ratowniczymi oraz lokalnymi spotecznosciami, co umozliwia skuteczne docieranie do
odbiorcéw dziatan i realizacje przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i spotecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Projekt stanowi rozwiniecie i uzupetnienie statutowej dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza w
zakresie promocji honorowego krwiodawstwa, edukacji zdrowotnej oraz upowszechniania
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Dziatania realizowane w ramach projektu sg spdjne z
wieloletnim doswiadczeniem PCK w organizowaniu akcji krwiodawstwa, pracy z mtodziezg oraz
prowadzeniu szkolen ratowniczych.

Projekt uzupetnia takze lokalne dziatania profilaktyczne i edukacyjne prowadzone w szkotach oraz
podczas wydarzen publicznych, wprowadzajgc element praktycznego zaangazowania mieszkafncéw
w dziatania ratujace zycie poprzez oddawanie krwi. Dzieki wspétpracy z placowkami oswiatowymi
oraz wykorzystaniu potencjatu srodowiska lokalnego mozliwe jest dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw i wzmocnienie efektéw innych inicjatyw prozdrowotnych realizowanych na terenie
miasta Warszawy.

- "Kurs pierwszej pomocy dla kazdego" - Umowa nr URN/WSS/B/VI/3/10/1021/LW/2019 z dnia
2019-04-05

- "Krzewienie idei honorowego krwiodawstwa i dawstwa szpiku kostnego" - Umowa nr
WZIS.526.11.2023 z dnia 2023-01-27

- "Krew Legionowa Ratuje Zycie "

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
ZASOBY KADROWE:

Do realizacji zadania oferent zaangazuje zasoby kadrowe posiadajgce nizej opisane minimalne
kwalifikacje oraz doswiadczenie adekwatne do zakresu planowanych dziatan i niezbedne do ich
efektywnej realizacji.

1) Osoby prowadzgce spotkania edukacyjne

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie i prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla mtodziezy w
szkotach ponadpodstawowych.

Minimalne kwalifikacje:

* wiedza z zakresu honorowego krwiodawstwa, zdrowego stylu zycia lub dziatan prospotecznych,
* umiejetnos¢ dostosowania formy przekazu do wieku uczestnikéw.

2) Ratownicy medyczni
Osoby odpowiedzialne za realizacje pokazéw pierwszej pomocy dla mtodziezy szkot
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ponadpodstawowych.

Minimalne kwalifikacje:

» posiadanie kwalifikacji w zakresie ratownictwa medycznego lub pierwszej pomocy

» posiadanie kwalifikacji do prowadzenia szkolen praktycznych z zakresu ratowania zycia,
» doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ praktycznych.

3) Obstuga ksiegowa projektu

Pracownik dziatu Ksiegowo-Finansowego Polskiego Czerwonego Krzyza, posiadajacy wieloletni staz
pracy, wyksztatcenie stosowne do stanowiska i doswiadczenie w rozliczaniu projektow
finansowanych ze srodkéw publicznych.

4) Wolontariusze MOO PCK

Oferent w realizacje zadania zaangazuje réwniez wolontariuszy Mazowieckiego Oddziatu
Okregowego PCK, ktérych praca bedzie stanowita istotne wsparcie organizacyjne i logistyczne
projektu.

Wolontariusze bedg uczestniczy¢ w przygotowaniu i obstudze spotkan edukacyjnych. Do ich zadan
naleze¢ bedzie m.in. wsparcie organizacyjne wydarzen, wspoétpraca przy realizacji poszczegdlnych
elementdéw projektu.

taczny wymiar czasu zaangazowania wolontariuszy:

- 8 dziatan x 2 godziny x 2 wolontariuszy

Stawka jednostkowa za 1 godzine pracy wolontariusza: 40,00 zt

taczna wartosé pracy wolontariuszy: 1280,00 zt

taczna wartosé pracy wolontariuszy stanowi wktad wtasny osobowy oferenta.
ZASOBY RZECZOWE:

Biurowe wyposazenie IT do obstugi projektu, wyposazenie i sprzet do realizacji dziatan, w tym do
demonstracji i ¢wiczen w zakresie udzielania pierwszej pomocy, srodek transportu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie osoby prowadzgcej 1 800,00
spotkania edukacyjne z honorowego
krwiodawstwa

2. | Opracowanie materiatdw graficznych 3 200,00
3. | Zakup saszetek ratowniczych 1 500,00
4. |Zakup "krwinek" 3 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeviiiiiiiiiennees
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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